Hayuynaa nporpamMmma
y4€0HOr0o MEpPOIIPHUSITHS:
HayuyHo-mpaKTHYECKass OHAAHH-IIIKOAA
«IlexAHaTPHS: OT CHHAPOMA K AHATHO3Y H ACYEHHIO»
10 nexabpsa 2022 roza

Mogneparop: Cumonosckas X.IO.

13:00 — 13:30 Aekuug: «ITHTaHHE COBPEMEHHBIX IIKOABHHKOB: COCTOSIHHE BOIIpoca H
IIPAKTHYECKHE BbIBOABI»

He CEKPET, 9TO 3a IIOCAECAHNE oAbl 3[J0OPOBEE IIOAPOCTKOB SHAYHUTECABHO YXYAIIIUAOCH, Y KazKI0Tr0o
AUATHOCTHUPYIOT I10 3-4 XPOHUYIECKUX 3abo0AeBaHU4. Cpem/l OCHOBHBIX ITPUYHUH — BBICOKHUE
Harpy3KH, Ka49€CTBO ITUTAaHUA U ITAOXAad 3KOAOTHA. HOC—)TOMy COBPEMEHHBIM IIOAPOCTKAaM TaK
HeOGXO}lHMa CBOE€BpPEMEHHAaAA KOMIIAEKCHAad MENUKO-TICUXOAOTO-II€AArorudeckad 11oMoIp,
HEOTHEMAEMOM YaCThbIO KOTOpOfI JAOAKHO CTaTh IIOBBIIIIEHHE HeILaI‘OFPI‘IeCKOfI KOMIIECTEHIITUHU
pO}lHTeAefI U UX aKTHUBHOE€ y4JaCTHUE B pe€aAHu3aliii Ha3HaA4YeHUuM CIICITMaAHCTOB. cIDOpMI/IpOBaHI/Ie y
IIOAPOCTKOB IIPUBBIYKHU BEACHUA 3J0POBOTO o6pa3a KHU3HU U IIPUHATHUE MEDP II0 qumeﬁ 3alyTe
MOAOABIX AIO}:LefI OT PHUCKOB A4 340POBhd UMECIOT PEIIAIOIIECE 3HAYCHUE AL 30POBBA
HACEACHUS U COLIMAaABHOM MH(PPACTPYKTYPEI CTpaH B OyAyIIEM, a TaKKe A IIPeIOTBpAaLleHHUS
pobAeM CO 340POBEEM B 3pEABIE MOABbI.

AexTop: daiizyasuna Pezena AGayaaxaToOBHA, [OKT. Me[. HayK, npod., 3aB. Kadeapoi
IIPOIIeAEBTUKH NeTCKHUX O6oae3He 1 haKyABTETCKOH ITeIUATPHU C KyPCOM AETCKHUX Ooae3HeH
AeuebHoro dakyabreTa KazaHCKOT0 rocy1apCTBEHHOTO MEAUITMHCKOTO YHUBepcuTeTa (KazaHsb)

13:30 — 13:50 OTBeTBI Ha BOIIPOCHI CAyIIIaTEAEH.

13:50 — 14:20 Aeknusa: «PH3HIECKaA aKTHBHOCTD IIIKOABHHKOB: BO3paCTHbEIE HOPMBEI H
KPHTEePHH 0TOOpa B PHIKYABTYPHBIE IPYIIEI»

B mokaanme mpencTaBAeHBI OCHOBHBIE METOIbI OIIEHKH (DU3UYECKON aKTHBHOCTH U
BBIHOCAMBOCTH, (PaKTOPHI CPhIBA (DYHKIITHOHAABHBIX BO3MOXKHOCTEH eTeil U IOAPOCTKOB,
3aHUMAIOIIHUXCS (PU3HUYECKON KyABTYPOH U CIIOPTOM. BhIAEA€HBI KPUTEPUH 0TOOpA B
(PU3KYABTYpPHBIE TPYIIIIBI, IIOKA3aHUI U IIPOTUBOIIOKA3AHUS AT 3aHATHS (PU3NIECKOHN
KYABTYPOH U CIIOPTOM AeTel, CTPafaroluX Pa3ANYHBIMH XPOHUYECKHUMH 3a00A€ BAHUSIMH.

AekTop: F'aanakTHOHOBA Mapuua IOpbseBHa, 3aca. Bpad P®, npod. PAE, nokT. Mmen. HayK,
JAeKaH MeAUITHHCKOTO hakyabTeTa [ICKOBCKOrO rocy1apCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA, IIPO.
Kadeapbl KAMHHYECKOH MeqUITUHEI MHCTUTYTa MEIUITHMHEI U 9KCIIEPUMEHTAABHOH 610AOTHH
([TckoB)

14:20 — 14:40 OTBeTBI Ha BOIIPOCHI CAyIIaTEACH.

PykoBoaurean IIporpaMmMHOro KOMHTETA npod. E.A. flerrapéna



	13:50 – 14:20 Лекция: «Физическая активность школьников: возрастные нормы и критерии отбора в физкультурные группы»
	В докладе представлены основные методы оценки физической активности и выносливости, факторы срыва функциональных возможностей детей и подростков, занимающихся физической культурой и спортом. Выделены критерии отбора в физкультурные группы, показания и...
	Лектор: Галактионова Марина Юрьевна, засл. врач РФ, проф. РАЕ, докт. мед. наук, декан медицинского факультета Псковского государственного университета, проф. кафедры клинической медицины Института медицины и экспериментальной биологии (Псков)

