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Под эгидой
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга • 
Комитета по здравоохранению Ленинградской обла-
сти • Научно-исследовательского института акушер-
ства, гинекологии и  репродуктологии им.  Д.О.  Отта 
• Российского университета дружбы народов им. Па-
триса Лумумбы, Медицинского института, кафедры 
акушерства и  гинекологии с  курсом перинатологии; 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины факультета непрерывного медицинско-
го образования • Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) • 
Информационной digital-платформы SPNavigator • 
Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, 
бесплодный брак»

Научный и технический организатор:  
Медиабюро StatusPraesens

Очно! В залах НИИ акушерства, гинекологии и репро-
дуктологии им. Д.О. Отта вновь соберутся акушеры- 
гинекологи, генетики, патоморфологи, иммунологи, 
репродуктологи и врачи других смежных специально-
стей, выступят лучшие научные работники и эксперты.

В каком формате пройдёт?

Член-корр. РАН, проф. Коган И.Ю. (Санкт-Петербург), засл. 
деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский В.Е. 
(Москва), проф. Михайлов  А.В. (Санкт-Петербург), докт. 
мед. наук Беспалова О.Н. (Санкт-Петербург), проф. Оли-
на А.А. (Санкт-Петербург), докт. мед. наук Зазерская И.Е. 
(Санкт-Петербург).

Председатели Оргкомитета

Научно-исследовательский институт акушерства, гинеко-
логии и репродуктологии им. Д.О. Отта — «колыбель на-
учных знаний» и один из главных российских эпицен-
тров изучения, сохранения и укрепления репродуктивного 
здоровья населения. Вот уже на протяжении 4 лет в этом 
мощном интеллектуальном центре с большим успехом про-
ходит Общероссийская научно-практическая конференция 
«Оттовские чтения». Этой осенью в стенах института состо-
ится пятое мероприятие, и лучшие специалисты страны 
по сложившейся традиции соберутся для обсуждения са-
мых актуальных вопросов профессии.

Нам действительно всегда есть о чём поговорить 
и  даже порой поспорить: об инновациях в укреплении 
и реализации репродуктивного потенциала наших пациен-

ток, о ведении сложных беременностей, о родах и после-
родовом периоде, о профилактике репродуктивных по-
терь и реабилитации после них, о потенциале генетической 
и  внутриутробной диагностики наследственных заболева-
ний, о новых возможностях в гинекологии. Не будут остав-
лены без внимания важные для каждого практикующего 
специалиста юридические и правовые аспекты работы, 
а также особенности взаимодействия с пациентками в кон-
фликтных ситуациях.

Программа мероприятия традиционно будет насыщен-
ной и наукоёмкой, но при этом интересной и понятной, 
и каждый врач сможет эффективно внедрить полученные 
знания в свою повседневную практику.

Ждём вас на «Оттовских чтениях»!

Почему мы собираемся?

Мобильное приложение для врачей SPNavigator — это быстрый и лёгкий доступ
к информации, которая поможет в рутинной работе и в освоении новых знаний:
МКБ-10, дайджесты клинических рекомендаций, памятки для пациенток, статьи,
книги, чек-листы, калькуляторы, видеодоклады, обзоры симпозиумов и разборы
клинических случаев — мощный инструмент для профессионалов, которые
ценят своё время и хотят расширить кругозор и опыт.

Что?

Где?
Санкт-Петербург, НИИ акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта
(Менделеевская линия, д. 3)

Когда?
15–16 ноября 2023 года

15–16 ноября 2023 года, Санкт-Петербург

Оттовские чтения

V Общероссийская
научно-практическая конференция
акушеров-гинекологов
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Кого мы приглашаем?

Что в научной программе?
Общие вопросы
 • Репродуктивное здоровье женщин: цель — сохранить 

и укрепить. Научные инновации и их практическое 
приложение.

 • Научное развитие медицины: разработки и достиже-
ния НИИ им. Д.О. Отта.

 • Клеточные технологии, иммунология репродукции, 
генетический скрининг и другие современные методы, 
применяемые в репродуктивной медицине. Сложные 
вопросы практического внедрения инноваций.

 • Как избежать трагедий? Разбираем сложные вопросы 
неиспользуемых ресурсов для дальнейшего снижения 
материнской и младенческой смертности.

 • Научная и исследовательская деятельность в аку-
шерстве и гинекологии: актуальные тренды в России 
и в мире. Новости ВАК.

Гинекология
 • Эндокринная гинекология: простые алгоритмы высше-

го пилотажа.
 • Прегравидарная подготовка: сложные случаи требуют 

особого подхода. Клинический протокол МАРС «Пре-
гравидарная подготовка, v. 3.0».

 • Привычное невынашивание — наукоёмкая проблема. 
Инновации научных исследований и их практическое 
внедрение.

 • Нарушения менструального цикла с позиций будущей 
репродукции и качества жизни после деторождения: 
новые парадигмы.

 • Клиническая маммология: от простого к сложному 
и очень сложному.

 • Тазовое дно и генитальные пролапсы: развитие техно-
логий продолжается. Функциональность эстетической 
гинекологии — миф или реальность?

 • Антивозрастная медицина: сила комплексного подхода.
 • Клиническая нутрициология и женское здоровье — 

мода или настоятельная необходимость?
И многое другое...

Ведение беременности
 • Новая «норма» нормальной беременности: от поздне-

го репродуктивного возраста к популяционной «нор-
ме» соматической отягощённости. Новый мир — новые 
правила.

 • Беременность у женщин с хроническими репродуктив-
ными потерями в анамнезе: обсуждаем работающие 
схемы и алгоритмы.

 • «Бессимптомная» преэклампсия без отёков, высокого 
давления и протеинурии — миф или реальность? Осо-
бенности «нестандартных» проявлений опасного со-
стояния.

 • Клиническая нутрициология и диететика беременно-
сти: выборочно или повсеместно? Собираем аргументы 
«за» и «против».

 • Рак и гестация: всегда ли это выбор между шансом и не-
возможностью? Вопросы маршрутизации беременных 
с диагностированными онкологическими заболевания-
ми. Разбор частых и драматичных ошибок.

 • Поддержка грудного вскармливания начинается до ро-
дов. Обучение беременной во время гестации — окно 
открытых возможностей.

И многое другое...

Ведение родов и послеродового периода
 • Преждевременные роды — бич акушерства. Ниже не 

будет? Существуют ли эффективные меры для умень-
шения показателя? Сокращение частоты сверхранних 
преждевременных родов — каковы наши ресурсы?

 • Критические состояния в акушерстве: важность мол-
ниеносных решений и слаженной работы команды для 
благоприятного исхода.

 • Септические осложнения в акушерстве: тактика дей-
ствий для остановки разрушительного урагана.

 • Кесарево сечение: вопросов и трудностей по-прежне-
му много. Можно ли и нужно ли оптимизировать часто-
ту операций?

 • Аномалии плацентации: алгоритм действий и особен-
ности родоразрешения. Избежать гистерэктомии — 
всегда ли это верное целеполагание?

 • Не той стороной: какую тактику выбрать при тазовом 
предлежании плода?

 • Поддержка грудного вскармливания: острые вопросы 
организации службы в отсутствие нормативного регу-
лирования. Дискуссия с участием представителей Госу-
дарственной думы ФС РФ.

И многое другое...

Генетические аспекты
 • Пренатальный скрининг: главная проблема страны — 

высокая частота ошибок. От инноваций к практическо-
му внедрению. Сложности пренатального скрининга 
при многоплодии.

 • Врождённые пороки развития и пренатальный конси-
лиум: острые углы и подводные камни.

Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Практикующих специалистов.
 • Акушеров-гинекологов родовспомогательных учреж-

дений, гинекологических стационаров, женских кон-
сультаций и частных клиник.

 • Врачей-репродуктологов и  других специалистов, ве-
дущих бесплодные пары в клиниках и центрах вспомо-
гательных репродуктивных технологий.

 • Генетиков, патоморфологов, иммунологов, репродук-
тологов и врачей других смежных специальностей.

Научных работников и  исследователей, профессор-
ско-преподавательский состав профильных кафедр.

Организаторов здравоохранения: главных специали-
стов регионов и  городов, главных врачей перинатальных 
центров, родильных домов, заведующих профильными 
отделениями, женскими консультациями и коммерческими 
клиниками.
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Что на выставке? 

Выставка — масштабное событие, создающее ощу-
щение праздника, на котором ведущие отечественные 
и зарубежные компании представят новую и уже заре-
комендовавшую себя на рынке продукцию, познакомят 
врачей с самыми новыми клиническими исследования-
ми, обновлёнными инструкциями, проведут лончи пре-
паратов. Всё это послужит врачу реальным инструмен-
том для работы в повседневной практике.

Фармацевтические решения
 • Средства лечения репродуктивно значимых инфек-

ций: антибактериальные, антимикотические, анти-
септические лекарственные препараты; средства 
для коррекции вагинального биоценоза.

 • Противовирусные, иммуномодулирующие лекар-
ственные средства.

 • Средства для предупреждения нежеланной бе-
ременности: комбинированные оральные контра-
цептивы, внутриматочные средства, контрацептив-
ный пластырь, спермициды.

 • Средства для профилактики и лечения невынашива-
ния и недонашивания, методы реабилитации.

 • Лекарственные средства для МГТ. Эстрогены для 
коррекции гормональных нарушений.

 • Токолитики, утеротоники.
 • Поливитаминные комплексы и БАД для нутритивной 

поддержки беременных и небеременных.
 • Средства для преодоления бесплодия и улучшения 

фертильности.
 • Фитопрепараты, имеющие доказательную базу эф-

фективности и безопасности.

Оборудование и расходные материалы
 • Ультразвуковое оборудование.
 • Оборудование для радиоволновых, криодеструк-

тивных методов лечения.
 • Оборудование для лазерной диагностики, хирургии 

и терапии.
 • Оборудование и расходные материалы для эстети-

ческой гинекологии.
 • Оборудование для кольпоскопии, гистероскопии 

и эн до скопии.
 • Оборудование для радиоволновой и аргоноплаз-

менной хирургии.
 • Вакуум-экстракторы.
 • Средства для остановки кровотечений.
 • Физиотерапевтическое оборудование.
 • Лабораторное оборудование.
 • Решения для пренатального скрининга.
 • Оборудование для УЗ-диагностики.
 • Генетическая диагностика.
 • Тесты для прогнозирования и профилактики пре эк-

лампсии.

А также…
 • Технологии эстетической гинекологии.
 • Средства для гигиены промежности.
 • Внутридермальные филлеры.
 • Влагалищные пессарии.
 • Клинико-диагностические лаборатории.
 • Тест-системы для офисной диагностики: pH-метрия, 

тесты на ИППП и другие инфекты.
 • Медицинские издательства.

 • Генетические аспекты эмбриональных потерь на ран-
них сроках: каковы современные возможности?

 • Плохая наследственность или стечение обстоятельств? 
Биохимические, цитогенетические и молекулярно-ге-
нетические методы исследования на наследственные 
заболевания.

 • Поможет ли «генетический паспорт» узнать причины 
бесплодия, гинекологических заболеваний и репро-
дуктивных потерь?

И многое другое...

Бесплодный брак и ВРТ
 • ВРТ в позднем репродуктивном возрасте: какие су-

ществуют нормативные и клинические ограничения? 
Практикум здравомыслия против надежды на чудо.

 • Бесплодный брак: неиспользуемые возможности до 
обращения к методам ВРТ. Разбор частых ошибок 
практикующих акушеров-гинекологов. Наукоёмкие 
возможности с передовой научных открытий.

 • Инфекционный фактор инфертильности: поможет ли 
антибиотикотерапия осуществить репродуктивные 
планы? Назначение антибиотиков «вслепую» — пороч-
ная практика или «средство отчаяния»? 

 • Эндометрий: можно ли говорить о научном прорыве? 
Что достигнуто, что в разработке? Что отвергнуто?

 • Неудачи ЭКО: что предпринять и стоит ли продолжать?
И многое другое...

Репродуктивная инфектология
 • Вульвовагинальные инфекции как экологические ка-

тастрофы: акушер-гинеколог в роли вагинального ми-
кроэколога.

 • Микробиоценоз влагалища как динамичная система. 
Почему системы самовосстановления дают сбой? Мен-
струация и половой акт — физиологические факторы 
агрессии.

 • Кишечный микробиоценоз: что важно для гинекологи-
ческой практики?

 • ВПЧ-инфекция: дискуссии о сроках вакцинации не за-
крыты.

И многое другое...

Эндокринология репродуктивной системы
 • Что может гормональная контрацепция сегодня? Пла-

нирование семьи и дополнительные неконтрацептив-
ные свойства. Новые критерии приемлемости контра-
цепции.

 • Эндокринные расстройства и репродукция: сложные 
вопросы междисциплинарного взаимодействия.

 • Критерии приемлемости МГТ: поможет ли новый до-
кумент правильно подобрать средства для коррекции 
климактерических расстройств?

 • Влияние половых гормонов на женское либидо и сексу-
альность: можно ли «увеличить громкость»?

И многое другое...



Как принять участие?

praesens8 (800) 600 3975 praesensaigova@praesens.rupraesens.ru
+7 (495) 109 2627

Конференция пройдёт в очном формате. 
Место проведения: НИИ акушерства, гинекологии и ре-
продуктологии им. Д.О. Отта (Санкт-Петербург, Менделе-
евская линия, д. 3).
Очное участие в  статусе «Гость»  — бесплатное; в  статусе 
«Делегат» — платное. 
Все участники имеют право на посещение выставочной 
экспозиции и заседаний конференции. 
Делегат дополнительно получает: 
 • брендированный конференц-портфель с  полезными 

материалами (в том числе с клиническим протоколом 
МАРС «Прегравидарная подгтовка», v. 3.0) и журналом 
StatusPraesens; 

 • именной сертификат участника; 
 • организованное питание на кофе-брейках; 
 • подарочный сертификат от StatusPraesens на участие 

в одной из онлайн-школ I полугодия 2024 года; 
 • доступ к видеозаписи всех заседаний (за исключением 

небольшого числа спецпроектов, где предусмотрена 
отдельная оплата) на 2 нед.

Стоимость очного участия

Статус участника Физ. лицо Юр. лицо

«Гость» Бесплатно Бесплатно

«Делегат»  
(с кофе-брейками) 3500 руб. 4700 руб.

Оплата регистрационного взноса деле-
гата от физического лица  — по ссылке  
https://praesens.ru/2023/aig/ott-read/ при 
помощи банковской карты или на стойке ре-
гистрации в день посещения.

Оплата регистрационного взноса делегата от юриди-
ческого лица — выслать реквизиты организации (в фор-
мате Word или Excel) и  Ф.И.О. слушателя на e-mail leg@
statuspraesens.ru с  пометкой «Регистрация участника на 
«Оттовские чтения — 2023». Крайний срок подачи заявки 
от юридического лица — 7 ноября 2023 года. 
Внимание! В случае неприбытия делегата на мероприятие 
регистрационный взнос не возвращается. 

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?
Шаг 1. Зайдите на страницу предстоящего мероприятия на 
сайте praesens.ru.
Шаг 2. Нажмите на кнопку «Зарегистрироваться» и запол-
ните анкету участника.
Шаг 3. Накануне мероприятия вам на почту придёт элек-
тронный билет. Распечатайте его или откройте билет в те-
лефоне и  предъявите для сканирования на стойке реги-
страции в  день посещения. Билет предназначен для про-
хода в залы научной программы и заменяет бейдж, если на 
стойке регистрации образовалась очередь. Впоследствии 
его нужно обменять на бейдж в  любое удобное для вас 
время.
Шаг 4. Получите бейдж участника и  проходите по нему 
в залы научной программы.
Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к сотруд-
никам стойки регистрации. 
Не забывайте сканировать бейдж при входе в каждый зал 
для учёта присутствия.

Как с нами связаться?
Для делегатов и участников конференции
Наши контакты: 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627;  
e-mail: ova@praesens.ru.
Для участия в выставке 
Звоните и  пишите Ирине Сурмач: тел. +7 (926) 237 6652; 
e-mail: im@praesens.ru, ovk_all@ praesens.ru.
Для участия в научной программе
Присылайте заявки на выступления на электронный адрес 
doklad@praesens.ru до 10 октября 2023 года.
Как опубликовать тезисы?
Пришлите заявку на публикацию тезисов по электронному 
адресу doklad@praesens.ru до 23 октября 2023 года. Прави-
ла оформления тезисов здесь: https://praesens.ru/2023/
aig/ott-read/.  
Внимание! Тезисы будут проиндексированы в РИНЦ.

Как поселиться в гостиницу?
Официальный туроператор конференции — компания «Эс-
Джи Турс»: +7 (862) 290 1901, incoming@sgtours.ru (Елена 
Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные вариан-
ты размещения.

•  Флешмоб «Белый цветок» — массовая акция с участием 
всех делегатов конференции, каждый из которых при-
носит и возлагает к памятнику Дмитрия Оскаровича Отта 
белый цветок, дабы почтить память великого учёного, 
выразить уважение к его научным трудам и наследию.

•  Конкурс молодых учёных — специалисты представят 
доклады о своих разработках и научных исследованиях 
в области акушерства, гинекологии и репродуктологии, 
онкогинекологии, морфологии, генетики и  других на-
правлений, позволяющих сохранить и укрепить здоровье 
матери и ребёнка. Победители получат памятные призы.

•  Школа юридической самообороны врача.
•  Внепрограммная секция для пациенток и членов их се-

мей «SMART-родительство».
•  Презентация книг «Биоценоз влагалища. Норма. На-

рушения. Восстановление», «Роды до срока», «Эндо-
метрий. Атлас», «Эмбриональные потери. Атлас», «Ле-
карственные растения в репродуктивной медицине».

А также школы, практикумы, семинары, дискуссии и мно-
го других интересных активностей. Узнайте подробнее на 
нашем сайте praesens.ru и в соцсетях.

Наши спецпроекты
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