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Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Респу-
блики Башкортостан, канд. мед. наук, зам. министра 
здравоохранения по вопросам организации медицин-
ской помощи детям и  родовспоможения Республики 
Башкортостан, член МАРС (Уфа)
Павлов Валентин Николаевич, акад. РАН, докт. мед. 
наук, проф., ректор Башкирского ГМУ (Уфа)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Ме-
дицинского института Российского университета друж-
бы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Рос-
сийского общества акушеров-гинекологов, президент 
МАРС (Москва)
Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., 
главный акушер-гинеколог Минздрава Республики 
Башкортостан, зам. главного врача Башкирского ре-
спубликанского клинического перинатального центра, 
проф. кафедры акушерства и  гинекологии с  курсом 
ИДПО медико-профилактического факультета с  отде-
лением биологии Башкирского ГМУ, член МАРС (Уфа)
Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой акушерства и  гинекологии №1 
лечебного факультета Башкирского ГМУ, руководи-
тель Ассоциации акушеров-гинекологов Республики 
Башкортостан, главный врач клинической больницы 
«РЖД-Медицина», член МАРС (Уфа)
Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. 
кафедрой акушерства и  гинекологии с  курсом ИДПО 
медико-профилактического факультета с  отделением 
биологии Башкирского ГМУ, член МАРС (Уфа) 
Муслимова Софья Юрьевна, докт. мед. наук, главный 
детский гинеколог Минздрава Республики Башкорто-
стан, доц. кафедры акушерства и  гинекологии №1 ле-
чебного факультета Башкирского ГМУ, член МАРС (Уфа)

Гринберг Мария Владимировна, канд. мед. наук, на-
чальник отдела по работе с аспирантами Медицинского 
института Российского университета дружбы  народов 
им. Патриса Лумумбы, руководитель направления мам-
мологии в  филиале израильского госпиталя «Хадасса 
Медикал Сколково», ассистент кафедры гис то ло гии, 
цитологии и эмбриологии того же института (Москва)

Мингареева Карина Ниловна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры акушерства и  гинекологии с  курсом ИДПО 
медико-профилактического факультета с  отделением 
биологии Башкирского ГМУ врач акушер-гинеколог, 
гинеколог-эндокринолог, детский гинеколог, врач уль-
тразвуковой диагностики медицинского центра «Сэл» 
(Уфа)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и  гинекологии с  курсом перина-
тологии Медицинского института Российского универ-
ситета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руково-
дитель комитета МАРС по эстетической гинекологии 
(Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства, гинекологии и  репродуктивной 
медицины ФНМО Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им.  Патриса Лумумбы, 
член МАРС (Москва)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач  РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и ги-
некологии лечебного факультета Московского государ-
ственного медико-стоматологического университета 
им. А.И. Евдокимова, президент Межрегионального ис-
следовательского общества миомы матки, член  МАРС 
(Москва)
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры акушерства и  гинекологии с  курсом 
перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им.  Патриса Лумумбы, 
руководитель комитета МАРС по эндокринной гинеко-
логии (Москва)
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры акушерства, гинекологии и  репродуктивной 
медицины ФНМО Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им.  Патриса Лумумбы, 
член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., ди-
ректор Института профессионального образования 
Первого Московского государственного медицинского 
университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клини-
ческой фармакологии и  пропедевтики внутренних бо-
лезней Института клинической медицины им. Н.В. Скли-
фосовского того же университета, член МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА

8.30 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

9.30 Приветственные слова

9.40 Anti-ageing: современные реалии и перспективы
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва) 

10.20 Гормональная контрацепция: принципы и правила консультирования  
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

10.40 Эстетрол — новая идеология гормональной контрацепции  
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)



  * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер». 
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

11.00 Гиперплазия эндометрия: иллюстрированный пример, вопросы-ответы,  
ключевые моменты
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.20 Новый ориентир — качество жизни в гравидарный период*
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.40 Ошибки диагностики и лечения при вагинальных выделениях
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

12.00 Полимодальность фармакологических эффектов препаратов природного 
происхождения
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.20 Приговорённые к боли: как освободиться и не стать заложником эндометриоза
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.40 Глобальная угроза антибиотикорезистентности в терапии вагинальных инфекций. 
Предупреждая риски
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.00 Доминирование лактофлоры — путь победителя от прегравидарной подготовки  
до родов
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.20 Пролаптология на марше
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.00 Открытие доступа к полезным материалам от StatusPraesens!
Перерыв на кофе-брейк

14.30 Современный взгляд на прегравидарную подготовку: возможности  
нутриентной коррекции
Мингареева Карина Ниловна, канд. мед. наук, доц. (Уфа) 

14.50 ДДМЖ: смена парадигмы. Тренируем алгоритмы клинических рекомендаций
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.10 Невынашивание беременности: международные подходы и новости
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

15.30 Беременность в XXI веке: почему нам плохо без витаминов? Мировые гайдлайны*
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.50 Нетипичные портреты ГУМС. Повышаем эффективность терапии
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.10 Олигоменорея и аменорея. Диагностика и выбор терапии
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

16.30 Цервикальные неоплазии: от известного к недоиспользованным подходам**
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.50 Прогрессирование папилломавирусной инфекции — управляемый процесс!  
Стратегии снижения риска неопластической трансформации
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.10 Диалоги о молочной железе. Гинеколог и маммолог — работаем в тандеме
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва),
Гринберг Мария Владимировна, канд. мед. наук (Москва)

17.40 Дискуссия, ответы на вопросы 
17.50 Открытие доступа к электронным SMART-памяткам в помощь врачу!

Выдача сертификатов
18.00 Розыгрыш призов от StatusPraesens. Фуршет




