
 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
учебного мероприятия: 

Семинар «Медицина ранних сроков беременности: инновации и достижения» 

в рамках IХ Общероссийского конгресса 

«Ранние сроки беременности: от прегравидарной подготовки 

к здоровой гестации. Проблемы ВРТ» 

27-28 мая 2023 года 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

 

27 мая 2023 г. (1 день) 

 

12:30-13:05 Лекция «Ведение беременных с резус-отрицательной кровью и резус-

сенсибилизацией на амбулаторном этапе» знакомит врачей с широким спектром 

осложнений, которые могут возникнуть при иммуноконфликтной беременности, дает 

конкретные рекомендации по тактике ведения пациенток на амбулаторном этапе. 

 

Лектор: Коноплянников Александр Георгиевич, докт. мед. наук, проф. кафедры 

акушерства и гинекологии педиатрического факультета Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 

13:05-13:15 Ответы на вопросы слушателей 

 

13:15-14:45 Симпозиум: «Эндокринопатии беременных: уроки преодоления» 

13:25-14:05 Лекция: «Порочный круг эндокринопатий беременных: вчера, сегодня, 
завтра» 
Докладчик представит стратегии консультирования беременных, отягощенных 
эндокринологическими заболеваниями. В ходе лекции будут разобраны принципы 
ведения беременности у женщин с нарушениями углеводного обмена, а именно с 
сахарным диабетом 1-го и 2-го типов, гестационным сахарным диабетом и дисфункцией 
щитовидной железы. 
 
Лектор: Учамприна Вера Аркадьевна, канд. мед. наук, врач-эндокринолог ГК «Мать и 
дитя», имеет опыт выступлений на образовательных мероприятиях различного уровня, 
(Москва) 
 
14:05-14:45 Лекция: «Гипотиреоз и ГСД: взаимосвязь или взаимообусловленность?» 
В ходе выступления будут разобраны коморбидность у беременных и общие звенья 
патогенеза гипотиреоза и гестационного сахарного диабета. Спикер представит 
актуальные научные данные об этих патологических состояниях и сделает практические 
выводы для клиницистов. 
 
Лектор: Старцева Надежда Михайловна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов (Москва) 
 
14:45-14:45 Ответы на вопросы слушателей 

перерыв 

15:00-16:30 Симпозиум: «Прегравидарная подготовка: расставляем акценты» 

В рамках симпозиума будут рассмотрены следующие вопросы: 

• Пазл бесплодного брака — кого включать в прегравидарную подготовку?(30 мин) 

Лектор: Иловайская Ирэна Адольфовна, докт. мед. наук, руководитель отделения 

нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии, профессор курса частной 



эндокринологии при кафедре эндокринологии ФУВ, БУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского (Москва) 

• Особенности прегравидарной подготовки при сахарном диабете. (30 мин) 

Лектор: Канд. мед. наук Шестакова Татьяна Петровна, ГБУЗ МО МОНИКИ им. 

М.Ф.Владимирского, доцент кафедры эндокринологии, (Москва) 

• Беременность и роды у женщин после милмэктомии. Необходимость 

прегравидарной подготовки. (30 мин) 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

16:30-16:40 Ответы на вопросы слушателей 

16:40-18:00 Симпозиум: «Осложнённая гестация: как оптимизировать оказание 

помощи?» 

16:40-17:20 Лекция: «Предиктивное акушерство: думаем на два шага вперёд» 
Предметом лекции станут современные подходы к прогнозированию и возможности 
профилактики тяжёлых осложнений беременности — задержки роста плода, 
невынашивания, преждевременных родов и преэклампсии. 
 
Лектор: Князев Сергей Александрович, канд. мед. наук, зам. главного врача по 
акушерско-гинекологической помощи Городской клинической больницы им. Е.О. Мухина, 
доц. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов (Москва) 
 
17:20-17:25 Ответы на вопросы слушателей 

17:25-17:55 Лекция: «Когда начинать профилактику больших акушерских 
синдромов» 
Спикер рассмотрит патогенетические факторы больших акушерских синдромов и выделит 
общие принципы фетоплацентарных нарушений. Будут представлены превентивные 
стратегии и определены сроки профилактических мероприятий, направленных на 
предотвращение этих грозных осложнений беременности. 
 
Лектор: Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и 
гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского медицинского университета 
(Нижний Новгород) 
 
17:55-18:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

 

 

 

28 мая 2023 г. (2 день) 

 

 

 

10:00-11:15 Лекция: «Ранние потери беременности: в поисках решений» 

В рамках лекции с учётом современных научных данных будут освещены наиболее 

важные аспекты проблемы невынашивания беременности. 

Будет рассмотрена тактика ведения пациентки с привычным невынашиванием до и во 

время беременности с учётом современных действующих международных и 

отечественных новых клинических рекомендаций, а также сравнительный анализ 

алгоритмов обследования при невынашивании беременности. 

 



Лектор: Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и 

гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского медицинского университета 

(Нижний Новгород) 

 

11:15-11:30 Ответы на вопросы слушателей 

 

 

11:30-12:30 Школа мужского здоровья «Причины бесплодия: поисково-спасательная 

операция» 

Лектор подробно разберёт иммунологический фактор мужского бесплодия и объяснит 

патогенез образования антиспермальных антител. Будут рассмотрены актуальные 

подходы к диагностике и лечению мужской иммунной инфертильности. 

 

Лектор: Терещенко Сурен Александрович, док. мед. наук, врач уролог-андролог высшей 

квалификационной категории, действительный Член Российского общества урологов и 

Профессиональной Ассоциации Андрологов (Москва) 

 

12:30-12:40 Ответы на вопросы слушателей 

 

перерыв 

 

13:10 -14:10 Мастер-класс: «Кольпоскопия при беременности: как избежать 

гипердиагностики» 

Все кольпоскопические признаки, имеющиеся вне гестации, во время неё могут быть 

более выраженными, в связи с чем интерпретировать кольпоскопическую картину у 

беременных сложнее. В ходе мастер-класса будет представлена информация о сложностях 

кольпоскопической диагностики и особенностях выполнения обследования в гравидарный 

период. 

 

Ведущий: Бебнева Тамара Николаевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, научный секретарь Российской ассоциации по 

генитальным инфекциям и неоплазии (РАГИН), врач акушер-гинеколог лечебно-

реабилитационного отдела Национального медицинского исследовательского центра 

эндокринологии (Москва) 

 

14:10-14:20 Ответы на вопросы слушателей 

 

14:20-15:20 Лекция: «Пациентка после неудачной программы ВРТ на приеме врача 

женской консультации» 

 

Лекция будет посвящена актуальным проблемам преодоления бесплодия и современным 

возможностям вспомогательных репродуктивных технологий. 

Особенно важно выполнить догестационное обследование супружеской пары и коррекцию 

выявленных нарушений до вступления в программы ВРТ и при привычном 

невынашивании беременности. 

 

Лектор: Зорина Ирина Вадимовна, канд. мед. наук, медицинский директор сети центров 
репродукции и генетики Нова Клиник. Автор 47 публикаций, имеет опыт выступлений на 
международных и российских конференциях, (Москва) 
 
15:20-15:30 Ответы на вопросы слушателей 

 

15:30-16:20 Лекция: «Сохранять или не сохранять беременность на ранних сроках 

при угрозе выкидыша?» 

Спикер приведёт современные данные о причинах самопроизвольных прерываний 

беременности на ранних сроках, рассмотрит подходы к прогнозированию исходов 

отягощенных беременностей. Будут разобраны регламентирующие российские и 

международные документы, актуальные исследования и контраверсионные стратегии. 



 

Лектор: Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и 

гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского медицинского университета 

(Нижний Новгород) 

 

16:20-16:30 Ответы на вопросы слушателей 

 

 

 

 
 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 


