
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Образовательный семинар  

«Инновации в акушерстве и гинекологии  

с позиций доказательной медицины» 

3 июня 2023 года 
Отель «IRKUTSK CITY CENTER»  

(г. Иркутск, ул. Чкалова, д. 15) 

 

 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

 

9:30-9:40 Открытие семинара. 

9:40-10:20 Лекция: «Нерешённые вопросы репродуктивной медицины XXI века» (при 

поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В ходе лекции будут представлены не теряющие своей актуальности проблемы, стоящие 

перед акушерами-гинекологами, а также предложены перспективы их решения. Особое 

внимание будет уделено причинам снижения репродуктивного потенциала в России. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

10:20-10:40 Лекция: «Роль скрининга в диагностике новообразований 

репродуктивной системы женщин»  

Несмотря на доступность цитологического исследования заболеваемость раком шейки 

матки в России сохраняет стабильный рост. Лектор проанализирует данные охвата 

населения Иркутской области скринингом и расскажет о перспективах первичной и 

вторичной профилактики в регионе. 

 

Лектор: Протопопова Наталья Владимировна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 

главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии, главный внештатный 

специалист по репродуктивному здоровью Минздрава Иркутской области, зам. главного 

врача по акушерско-гинекологической помощи Иркутской ордена «Знак Почёта» 

областной клинической больницы, зав. кафедрой акушерства и гинекологии Иркутской 

государственной медицинской академии последипломного образования — филиала 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, член 

МАРС (Иркутск) 

 

10:40-11:00 Лекция: «Организация оказания медицинской помощи беременным с 

COVID-19. Опыт Иркутского городского перинатального центра»  

В рамках лекции будут представлены данные по оказанию медицинской помощи 

пациенткам акушерско-гинекологического профиля в Иркутском городском 

перинатальном центре в 2022 году в условиях новой коронавирусной инфекции, 

рассмотрены наиболее частые проблемы, с которыми столкнулись врачи, и 

проанализированы результаты проведённой ими работы. 

 



Лектор: Ежова Ирина Всеволодовна, главный врач Иркутского городского 

перинатального центра, член МАРС (Иркутск) 

 

11:00-11:20 Лекция: «Ошибки диагностики и лечения при вагинальных выделениях» 

Патологические выделения из половых путей — одна из самых частых причин обращения 

к акушеру-гинекологу. Однако стереотипные алгоритмы ведения пациенток с 

вагинальными инфекциями далеко не всегда эффективны. Докладчик разберёт 

международные подходы к диагностике и лечению вагинитов и прокомментирует 

типичные ошибки. 

Лектор: Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

11:20-11:40 Лекция: «Шанс на счастливое материнство: чем можно помочь сегодня?»  

Спикер представит современные данные о возможностях прогнозирования исходов 

беременности, тактику врача при невынашивании беременности, методы обследования и 

ведения пациенток в преконцепционном периоде и возможностям прегравидарной 

подготовки женщин. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

11:40-12:00 Лекция: «Жизнь с контрацепцией: что нужно молодой женщине с 

детьми» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В ходе доклада будут рассмотрены различные методы контрацепции и их критерии 

приемлемости, разобраны клинические примеры. Лектор сделает акцент на 

персонализированном подборе гормональных контрацептивов в зависимости от 

потребностей современных женщин. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

12:00-12:20 Лекция: «Индивидуальный подход к ведению беременности: новый 

ориентир – качество жизни в гравидарный период» (при поддержке компании Байер. 

Не обеспечивается кредитами НМО) 

Спикер представит современные данные о возможностях прогнозирования исходов 

беременности, методы обследования и ведения пациенток в преконцепционном периоде с 

учётом актуальных клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

12:20-12:40 Лекция: «ДДМЖ: смена парадигмы. Отрабатываем алгоритмы 

клинических рекомендаций» 

В докладе будут представлены подходы к ведению пациенток с доброкачественными 

дисплазиями молочных желёз, алгоритм диагностики и лечения, показания к направлению 

к смежным специалистам и уточняющим методам обследования. 

 



Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

12:40-13:00 Лекция: «Беременность в XXI веке: почему нам плохо без витаминов? 

Мировые гайдлайны» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами 

НМО) 

Потребность в дотации витаминов для благоприятного исхода беременности неоспорима. 

Лектор представит актуальные международные протоколы по нутритивной поддержке 

женщин при планировании гестации и во время неё. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

13:00-13:10 Ответы на вопросы слушателей. 

 

Перерыв 

 

13:40-14:00 Лекция «Пороки развития органов репродуктивной системы девочек» 

Пороки развития репродуктивных органов в юном возрасте наблюдают редко. Для 

своевременного лечения необходимо, чтобы специалисты были широко информированы о 

методах раннего выявления. В рамках лекции будет представлена программа ведения 

пациенток с учётом всех выявленных нюансов, основные профилактические направления 

и лечебные стратегии. 

Лектор: Флоренсов Владимир Вадимович, канд. мед. наук, проф., зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии с курсом гинекологии детей и подростков Иркутского 

государственного медицинского университета (Иркутск) 

 

14:00-14:20 Лекция: «Цервикальные неоплазии: от известного к 

недоиспользованным подходам» (при поддержке компании Акрихин. Не 

обеспечивается кредитами НМО) 

В лекции будут рассмотрены тактика ведения пациенток с цервикальными 

интраэпителиальными неоплазиями и необходимость применения противоинфекционной 

и противовоспалительной терапии. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

14:20-14:40 Лекция: «Невынашивание беременности: международные подходы и 

новости»  

Лекция посвящена тактике врача при невынашивании беременности на примере 

конкретных клинических случаев, особенностям реабилитации пациенток и возможностям 

прегравидарной подготовки женщин с невынашиванием беременности в анамнезе. 

 



Лектор: Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

14:40-15:00 Лекция: «Доминирование лактофлоры - путь победителя от 

прегравидарной подготовки до родов»  

Состав микрофлоры влагалища сложен и не до конца изучен. При этом давно не вызывает 

сомнения тот факт, что преобладание лактобацилл — важное условие для сохранения 

нормального биоценоза и здоровья этого органа. Доминирование этого микроорганизма 

необходимо как при обычной жизни, так и во время беременности, а в ходе родов 

приобретает особое значение по передаче надлежащего комменсального состава 

появляющемуся на свет ребёнку. В лекции информация о том, как сохранить нужный 

баланс микроорганизмов и обеспечить необходимый уровень лактофлоры. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

15:00-15:30 Лекция «Диалоги о молочной железе. Гинеколог и маммолог – работаем в 

тандеме» 

Рак молочной железы сохраняет своё лидерство среди всех злокачественных 

новообразований. Первичная диагностика маммологических заболеваний возложена в 

первую очередь на акушеров-гинекологов, которые тесно сотрудничают с онкологами. 

Лекторы представят междисциплинарный взгляд на ведение и лечение пациенток с 

доброкачественной дисплазией молочной железы и обсудят риски малигнизации 

отдельных форм мастопатии. 

 

Лекторы: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 

и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии 

(Москва) 

Гринберг Мария Владимировна, канд. мед. наук, начальник отдела по работе с 

аспирантами Медицинского института Российского университета дружбы народов, 

руководитель направления маммологии в филиале израильского госпиталя «Хадасса 

Медикал Сколково», ассистент кафедры гистологии, цитологии и эмбриологии того же 

института (Москва) 

15:30-15:50 Лекция «Нетипичные портреты ГУМС. Повышаем эффективность 

терапии» 

Лечение пациенток с ГУМС представляет собой сложную, длительную и трудоемкую 

задачу. Цель терапии — коррекция симптомов, профилактика рецидивов и улучшение 

качества жизни пациенток. В рамках лекции будут представлены современные 

возможности коррекции данного состояния. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

15:50-16:30 Лекция: «Пролаптология на марше» 

Лектор разберёт ключевые вопросы одного из наиболее актуальных и в то же время 

контраверсионных направлений современного акушерства и гинекологии — 

пролаптологии. Будут освещены риск-факторы нарушений функций мышц тазового дна, 

нюансы диагностики и раннего выявления пациенток, наиболее подверженных этим 



изменениям, а также рассмотрен спектр мероприятий, которые необходимы для 

улучшения качества жизни женщин. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

16:30-16:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:50-17:00 Закрытие семинара. 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 


