
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Образовательный семинар  

«Инновации в акушерстве и гинекологии  

с позиций доказательной медицины» 

18 ноября 2023 года 

Бизнес-центр «Хлынов» 

(г. Киров, ул. Комсомольская, д. 14) 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

10:00-10:10 Открытие семинара. 
 

10:10-11:00 Лекция: «Репродуктивная инфектология: опаздываем или опоздали?»  

Лекция познакомит слушателей с проблемой смены инфекционных агентов и рассмотрит 

вопросы преодоления микробной устойчивости к лекарственным препаратам. 

 
Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

11:00-11:20 Лекция: «Беременность в XXI веке: почему нам плохо без витаминов? 
Мировые гайдлайны» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами 

НМО) 

Потребность в дотации витаминов для благоприятного исхода беременности неоспорима. 

Лектор представит актуальные международные протоколы по нутритивной поддержке 

женщин при планировании гестации и во время неё. 
 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 
 

11:20-11:40 Лекция: «Важные клинические акценты и новые аспекты в терапии 

невынашивания» 

Лекция посвящена тактике врача при невынашивании беременности на примере 

конкретных клинических случаев, особенностям реабилитации пациенток и возможностям 

прегравидарной подготовки женщин с невынашиванием беременности в анамнезе. 
 

Лектор: Гродницкая Елена Эдуардовна, канд. мед. наук, врач акушер-гинеколог 

взрослого клинико-диагностического центра перинатального медицинского центра «Мать и 

дитя», имеет опыт выступлений на мероприятиях различного уровня, (Москва) 

 
11:40-12:00 Лекция «Индивидуальный подход к ведению беременности: новый 

ориентир – качество жизни в гравидарный период (при поддержке компании Байер. 

Не обеспечивается кредитами НМО) 

Спикер представит современные данные о возможностях прогнозирования исходов 

беременности, методы обследования и ведения пациенток в преконцепционном периоде с 

учётом актуальных клинических рекомендаций. 
 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 
12:00-12:10 Ответы на вопросы слушателей 

 

ПЕРЕРЫВ 

 

12:40-13:00 Лекция: «Эндометриальная дисфункция в рутинной практике 

гинеколога» 
Лектор подробно представит актуальные данные о патогенезе эндометриальной 

дисфункции и методах профилактики, а также рассмотрит существующие тактики 

ведения и способы персонализации лечения. 

 



Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

13:00-13:30 Лекция: «Диалоги о молочной железе. Гинеколог и маммолог – работаем 
в тандеме»  

Рак молочной железы сохраняет своё лидерство среди всех злокачественных 

новообразований. Первичная диагностика маммологических заболеваний возложена в 

первую очередь на акушеров-гинекологов, которые тесно сотрудничают с онкологами. 

Лекторы представят междисциплинарный взгляд на ведение и лечение пациенток с 

доброкачественной дисплазией молочной железы и обсудят риски малигнизации 

отдельных форм мастопатии. 

 

Лекторы: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 

и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии 

(Москва) 

Гринберг Мария Владимировна, канд. мед. наук, начальник отдела по работе с 

аспирантами Медицинского института Российского университета дружбы народов, 

руководитель направления маммологии в филиале израильского госпиталя «Хадасса 

Медикал Сколково», ассистент кафедры гистологии, цитологии и эмбриологии того же 

института (Москва) 

13:30-13:50 Лекция: «Контраверсии терапии хронического эндометрита: чего делать 

нельзя!» 

В рамках лекции будут рассмотрены современные принципы лечения хронического 

эндометрита и возможности снижения частоты репродуктивных потерь. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

13:50-14:20 Лекция: «Особенности психоэмоционального состояния у женщин в 

период постменопаузы с постковидным синдромом» 
В рамках лекции будут рассмотрены особенности психоэмоционального состояния у 

женщин в период постменопаузы с постковидным синдромом, а также рассмотрен спектр 

мероприятий, которые необходимы для улучшения качества жизни женщин. 

 

Лектор: Яговкина Надежда Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии Кировского государственного медицинского университета (Киров) 
 

14:20-15:00 Лекция: «Пролаптология на марше» 

Лектор разберёт ключевые вопросы одного из наиболее актуальных и в то же время 

контраверсионных направлений современного акушерства и гинекологии — 

пролаптологии. Будут освещены риск-факторы нарушений функций мышц тазового дна, 
нюансы диагностики и раннего выявления пациенток, наиболее подверженных этим 

изменениям, а также рассмотрен спектр мероприятий, которые необходимы для 

улучшения качества жизни женщин. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 
зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

15:00-15:20 Ответы на вопросы слушателей. 

 
15:20-15:30 Закрытие семинара. 

 

 

 

 

 
 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 


