
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Общероссийская школа 

 «Интенсив по эндокринной гинекологии: ступени мастерства» 

4-6 декабря 2023 года 

 

Модератор – проф. Хамошина М.Б. 

 

4 декабря 2023 г. (1 день) 

 

15:00 – 15:10 Открытие школы. 

 

15:10 – 15:50 Лекция «Эндокринная гинекология – взгляд в будущее. Новый портрет 

пациентки гинеколога»  

В удовлетворении демографического запроса — дело государственной важности — 

акушеры-гинекологи занимают ключевые позиции. Где границы врачебных 
возможностей? Какие аргументы помогут докторам отстаивать разумные подходы в 

стремлении обеспечить «нужные» показатели? Как изменились наши пациентки в третьей 

декаде XXI века? Новые целеполагания и парадигмы диагностики, терапии и 

профилактики в репродуктивной и антивозрастной медицине, сформировавшиеся в 

начале третьей декады XXI века, новые веяния и препараты. 

 
Лекторы: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

 
15:50 – 16:10 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:10 – 16:40 Лекция: «Репродуктивная система женщины: периоды развития. 

Азбука нейроэндокринной регуляции» 

В рамках лекции будут рассмотрены следующие вопросы: 
• пять уровней регуляции репродуктивной системы женщины и механизмы обратной 

связи. 

• современные представления о биологической роли половых стероидов. 

• влияние пролактина, тиреоидных гормонов и адипокинов на репродуктивную 

функцию. 

• изменения женской репродуктивной системы: путь от пубертата до менопаузы. 
 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 
 

16:40 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

5 декабря 2023 г. (2 день) 

 

15:00 – 15:30 Лекция: «Прогестерон: биологическая роль, клинические 

синдромы. «Мать всех гормонов, гормон всех матерей» 

В лекции будет обсуждена ключевая роль прогестерона в женской 

репродуктивной системе. Не случайно его образно называют «Мать всех гормонов, 

гормон всех матерей», потому что прогестерон не только является «гормоном 

беременности», но и участвует в синтезе и метаболизме других половых гормонов. 

Лектор представит также важную роль прогестерона в поддержании 

функционирования центральной нервной системы. Будет уделено внимание 

современным взглядам на патогенетические механизмы развития целого ряда 



заболеваний репродуктивной системы, связанные с дефицитом прогестерона — от 

нарушения менструальной функции и мастопатии до невынашивания и 

бесплодия. 

Лектор: Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

15:30 – 15:40 Ответы на вопросы слушателей. 
 

15:40 – 16:10 Лекция: «Синдром гиперпролактинемии в практике акушера-

гинеколога» 

 

В лекции будет обсуждаться многосторонняя роль пролактина в женском организме, 

которая далеко не ограничивается влиянием на лактацию. Будет обсуждаться влияние  
синдрома гиперпролактинемии на менструальную функцию вплоть до аменореи, на 

способность к зачатию, поликистоз яичников и другие заболевания. Будет уделено 

внимание причинам повышения пролактина и алгоритму обследования и ведения 

пациенток. 

 
Лектор: Бурчаков Денис Игоревич, канд. мед. наук, доц. кафедры эндокринологии 

Высшей медицинской школы (Москва) 

 

16:10 – 16:20 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:20 – 16:50 Лекция: «Нарушения полового развития: листаем клинические 
рекомендации» 

Нарушение полового развития, как правило, междисциплинарная проблема. Уточняем 

диагноз, выбираем лечебную тактику на примере конкретных пациенток. Спикер 

представит современные аспекты диагностики и лечения, а также междисциплинарного 

взаимодействия специалистов в вопросах ведения пациенток с позиций доказательной 
медицины и клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 

 

16:50 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

6 декабря 2023 г. (3 день) 

 

 

15:00 – 15:45 Лекция: «Ожирение и гинекологические раки» 

Ожирение — одна из основных проблем здравоохранения XXI века. Ещё в 2014 
году Международное Агентство по изучению рака показало, что около 
полумиллиона новых случаев рака ежегодно могут быть вызваны избыточным 
весом. В докладе будут рассмотрены основные проблемы этиопатогенетической 
взаимосвязи ожирения и рака репродуктивных органов. Кроме того, спикер 
представит современные аспекты диагностики, лечения и профилактики, а также 
междисциплинарного взаимодействия специалистов в вопросах ведения 
пациенток. 
 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

15:45 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 



 

16:00 – 16:40 Лекция: «Эндометриоз: три головы дракона. Взгляд сквозь 

призму клинических рекомендаций» 

В лекции будут представлены современных данные о патогенезе эндометриоза, 

которые в значительной степени всё ещё нуждаются в изучении. На базе 

клинических рекомендаций будет обсуждён алгоритм обследования пациенток, 

будут показаны нюансы патогенеза и клинической картины заболевания, которые 

влияют на качество жизни, на менеджмент боли и нарушения репродуктивной 

функции при эндометриозе. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель комитета МАРС по эстетической 

гинекологии (Москва) 

16:40 – 16:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:50 – 17:00 Закрытие Школы 
 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 

 


