
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Общероссийская школа 

 «Интенсив по эндокринной гинекологии: ступени мастерства» 

2–5 октября 2023 года 

 

Модератор – проф. Хамошина М.Б. 

 

2 октября 2023 г. (1 день) 

 

15:00 – 15:10 Открытие школы. 

 

15:10 – 15:40 Лекция: «Репродукция и демография» 

Лекция посвящена обзору современного состояния репродуктивного здоровья населения, 

влиянию на социально-демографическую ситуацию в стране и мире в настоящее время, 

прогнозировании дальнейшего развития ситуации и возможности её коррекции. 
 

Лекторы: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 
 

15:40 – 15:55 Ответы на вопросы слушателей. 

 

15:55 – 16:30 Лекция: «Парад гормонов или эндокринный вернисаж: рисуем и 

реставрируем» 

В рамках лекции будут разобраны современные представления об основных механизмах 
эндокринной регуляции репродуктивной системы. Что запускает и что тормозит 

репродуктивное старение? Можно ли и как управлять этим процессом на популяционном 

и персональном уровнях, на уровне тканей и регуляции клеточного метаболизма? Особое 

внимание спикер уделит возрастным особенностям гормонально-метаболической 

перестройки и нюансам ведения пациенток на различных этапах оказания медицинской 
помощи. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 
 

16:30 – 16:40 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

3 октября 2023 г. (2 день) 

 

15:00 – 15:45 Лекция: «Миома и бесплодие» 

Спикер представит современный взгляд на патогенез миомы матки, расскажет о 
возможностях медикаментозной терапии, а также продемонстрирует отдалённые 

результаты лечения. Какие терапевтические решения можно предложить пациенткам, 

желающим сохранить фертильность? Слушателям будет предложен понятный и удобный 

алгоритм ведения пациенток, который можно применять в рутинной практике. 

 
Лектор: Макаренко Татьяна Александровна, докт. мед. наук, проф., главный 

внештатный специалист по специализированной гинекологической 

помощи Минздрава Красноярского края, зав. кафедрой оперативной гинекологии ИПО 

Красноярского государственного медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого 

(Красноярск) 

 
15:45 – 15:50 Ответы на вопросы слушателей. 



 

15:50 – 16:30 Лекция: «Эндометриоз и бесплодие: новости, проблемы, перспективы» 

Эндометриоз действительно «многолик»: его верифицируют у 25–50% пациенток с 

бесплодием, вместе с тем каждая вторая женщина с этим заболеванием бесплодна. Лектор 

будет обсуждать современные подходы к этиопатогенетической терапии эндометриоза. 
Остановится на тактике выбора оперативной и консервативной терапии адъювантной и 

неоадъювантной. Будет обсуждать алгоритм действий врача через призму клинических 

рекомендаций. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов (Москва) 

 

16:30 – 16:40 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

4 октября 2023 г. (3 день) 

 

15:00 – 15:40 Лекция: « Старение, пролапс и сексуальная дисфункция» 

В лекции будут представлены современные позиции учёных, касающиеся механизмов 

старения, пролапсов и сексуальной дисфункции, принципов и методов коррекции 
возрастных изменений организма женщины. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института Российского университета дружбы народов, вице-президент 

Российского общества акушеров-гинекологов (Москва) 

15:40 – 15:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 

15:50 – 16:30 Лекция: «Сексуальная дисфункция у женщин: повышаем качество 

Спикер расскажет о сексуальной функции как компоненте антиэйджинга, 
осветит современные возможности профилактики и преодоления сексуальной 
дисфункции в постменопаузе. 
 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 
 

16:30 – 16:40 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

5 октября 2023 г. (4 день) 

 

15:00 – 15:30 Лекция: «Начни с себя! Составляем индивидуальную anti-ageing-
программу» 

В рамках лекции будет освещена проблема сохранения качества жизни и когнитивного 

здоровья возрастных пациенток, разобраны основные принципы антиэйджинга и 

перспективы развития этого направления, а также представлены подходы к назначению 

anti-ageing-терапии. 
 

Лектор: Раевская Ольга Анатольевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, (Москва) 

 

15:30 – 15:45 Ответы на вопросы слушателей. 
 

15:45 – 16:15 Лекция: «Антиэйджинг в эндокринной гинекологии: новое 

целеполагание или смена парадигмы?» 



Постарение населения — глобальный вызов развитию общества, который достойно 

воспринят наукой и практикой. Концепция активного долголетия уже стала рутинной, 

определяя целеполагание качественной медицинской поддержки женщин в пери- и 

постменопаузе. Наступает эпоха проэйджинга, декларирующего, что мало жить долго и 

качественно. Формируется новая парадигма ухода за собой, новые цели - выглядеть и 
чувствовать себя наилучшим образом в любом возрасте. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 

 

16:15 – 16:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 
16:30 – 16:40 Закрытие Школы 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 

 


