
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

ОНЛАЙН-ФОРМАТ

РЕГИСТРАЦИЯ

2–5 октября 2023 года



ОНЛАЙН-ФОРМАТ

ПРИГЛАШАЕМ
К УЧАСТИЮ!

praesens+7 (495) 109 2627, 8 (800) 600 3975

ova@praesens.ru praesensaig

26–28 ОКТЯБРЯ 2023 ГОДА · МОСКВА

VIII ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
ИНФЕКЦИИ

И ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ
В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

Регистрация



ИНТЕНСИВ по эндокринной гинекологии: 
ступени мастерства

2–5 октября 2023 года

1

ПРЕДСЕДАТЕЛИ ШКОЛЫ

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ,  
докт. мед. наук, проф., член-корр. РАН, зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
президент Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ,  
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии 
с курсом перинатологии медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
руководитель комитета МАРС по эндокринной гинекологии 
(Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, руководитель комитета МАРС 
по эстетической гинекологии (Москва)
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СПИКЕРЫ И МОДЕРАТОРЫ

Бурчаков Денис Игоревич, канд. мед. наук, доц. кафедры 
эндокринологии Высшей медицинской школы, член МАРС (Москва)

Андреева Елена Николаевна, докт. мед. наук, проф., зам. директора 
Национального медицинского исследовательского центра эндокринологии, 
директор Института репродуктивной медицины, зав. отделением 
эндокринной гинекологии, проф. кафедры эндокринологии того же центра, 
проф. кафедры репродуктивной медицины и хирургии ФДПО Московского 
государственного медико-стоматологического университета  
им. А.И. Евдокимова, член МАРС (Москва)

Елагин Илья Борисович, канд. мед. наук, врач-хирург, бариатрический 
хирург, эксперт Российского общества бариатрических хирургов (Москва)

Абсатарова Юлия Сергеевна, канд. мед. наук, ст. научный сотрудник 
отделения эндокринной гинекологии с дневным стационаром 
Национального медицинского исследовательского центра эндокринологии, 
член МАРС (Москва)

Белокриницкая Татьяна Евгеньевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, 
проф., главный внештатный специалист по акушерству, гинекологии 
и репродуктивному здоровью женщин Минздрава РФ в Дальневосточном 
федеральном округе, зав. кафедрой акушерства и гинекологии факультета 
ДПО Читинской государственной медицинской академии, президент 
Забайкальского общества акушеров-гинекологов, член МАРС (Чита)

Гусев Дмитрий Вадимович, канд. мед. наук, зав. отделением 
амбулаторной гинекологии Клиники Фомина (Москва) 
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Лысова Анна Николаевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом эндоскопической хирургии Медицинского 
университета «Реавиз» (Самара)

Зазерская Ирина Евгеньевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии с клиникой Института медицинского 
образования Национального медицинского исследовательского центра 
им. В.А. Алмазова, директор профильных отделений университетской 
клиники того же центра, ведущий научный сотрудник того же института, 
член МАРС (Санкт-Петербург)

Илюхин Евгений Аркадьевич, канд. мед. наук, руководитель 
направления флебологии сети медицинских центров Reaclinic, 
руководитель направления флебологии клиники «Медальп», главный  
врач той же клиники, вице-президент Ассоциации флебологов России 
(Санкт-Петербург)

Камилова Дилором Пулатовна, канд. мед. наук, репродуктолог,  
главный врач клиники «Мать и дитя. Кунцево», главный специалист  
по ЭКО ГК «Мать и дитя», член МАРС (Москва)

Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, доц., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского 
медицинского университета, проф. той же кафедры, член МАРС  
(Нижний Новгород)

Локшин Вячеслав Нотанович, акад. НАН Республики Казахстан,  
докт. мед. наук, проф., ректор Международной академии репро-
дуктологии, генеральный директор Международного клинического 
центра репродуктологии Persona, президент Казахстанской ассоциации 
репродуктивной медицины, член МАРС (Алматы, Казахстан)

Макаренко Татьяна Александровна, докт. мед. наук, проф., главный 
внештатный специалист по специализированной гинекологической 
помощи Минздрава Красноярского края, зав. кафедрой оперативной 
гинекологии ИПО Красноярского государственного медицинского 
университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, член МАРС (Красноярск)
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Наку Елена Анатольевна, докт. психол. наук, репродуктивный психолог, 
директор центра репродуктивной психологии «Аист Мама», член МАРС 
(Новосибирск)

Нариманова Метанат Рафиговна, канд. мед. наук, доц. кафедры 
акушерства и гинекологии лечебного факультета Российского 
национального исследовательского медицинского университета  
им. Н.И. Пирогова (Москва)

Падолка Катерина Игоревна, интегративный нутрициолог клиники 
«ИНТЕГРА-МЕД» (Москва)

Раевская Ольга Анатольевна, канд. мед. наук, редакционный директор 
ГК StatusPraesens, ассистент кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)

Старцева Надежда Михайловна, докт. мед. наук, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, член МАРС (Москва)

Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский директор 
Медиабюро StatusPraesens (Москва)

Тюзиков Игорь Адамович, проф. РАЕ, канд. мед. наук, врач уролог-
андролог, урогинеколог медицинского центра «ТАНДЕМ-ПЛЮС» 
(Ярославль)
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Хаджиева Нюржанна Хусеиновна, канд. мед. наук, врач акушер-
гинеколог Центральной поликлиники ОАО «РЖД», член МАРС (Москва)

Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 
медицинского института Российского университета дружбы народов  
им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)

Шереметьева Екатерина Викторовна, канд. мед. наук, ведущий 
научный сотрудник отделения эндокринной гинекологии Национального 
медицинского исследовательского центра эндокринологии, член МАРС 
(Москва)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
медицинского института Российского университета дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы, руководитель комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)
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РЕГИСТРАЦИЯ
ОТКРЫТА!
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15–16 ноября 2023 года, Санкт-Петербург

Оттовские чтения

V Общероссийская
научно-практическая конференция
акушеров-гинекологов

РЕГИСТРАЦИЯ



ИНТЕНСИВ по эндокринной гинекологии: 
ступени мастерства

2–5 октября 2023 года

7

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 2 ОКТЯБРЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)

МОДУЛЬ 1. ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ  
СЕГОДНЯ И ЗАВТРА: ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ...

Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

15.00−15.45
(45 мин)

Приветствие слушателей и спикеров 
Школы III ступени

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)Репродукция и демография, год 2023-й: 

проблемы клинициста

15.45−16.15
(30 мин)

Эпидемии XXI века и женское 
репродуктивное здоровье: quo vadis?

Засл. врач РФ, проф. 
Белокриницкая Татьяна 
Евгеньевна (Чита)

16.15−16.45
(30 мин)

ВРТ сегодня и завтра:  
«50 оттенков белого» 

Акад. Национальной 
академии наук Республики 
Казахстан, проф. Локшин 
Вячеслав Натанович 
(Алматы, Казахстан)

16.45−17.25
(40 мин)

Женское старение: современная 
парадигма. «Анти-» или «про-»?

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

«Будущее приходит значительно быстрее, если идти ему навстречу…» 
Борис Крутиер

Эндокринная гинекология — ежедневная и необходимая составляющая клинической 
практики современного акушера-гинеколога. Что волнует нас сегодня, в начале третьей 
декады XXI века? Что мы видим в реальной перспективе? Как меняются целеполагания 
и парадигмы диагностики, терапии и профилактики в репродуктивной и антивозрастной 
медицине? Смотрим в будущее, движемся «ему навстречу»… 

NEW!



ИНТЕНСИВ по эндокринной гинекологии: 
ступени мастерства

2–5 октября 2023 года

8

МОДУЛЬ 2. НЕЙРОЭНДОКРИННАЯ РЕГУЛЯЦИЯ  
В МЕДИЦИНЕ РЕПРОДУКЦИИ:  

СЕКРЕТЫ «ВЫСШЕГО ПИЛОТАЖА»

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

17.25−17.50
(25 мин)

Женщина: гормоны, настроение, 
поведение... Учимся властвовать!

Докт. психол. наук  
Наку Елена Анатольевна 
(Новосибирск)

17.50−18.20
(30 мин)

Парад гормонов или «эндокринный 
вернисаж»: рисуем и реставрируем

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

18.20–18.50
(30 мин)

Пролактин: секреты психосоматики. 
Открываем «большой сундук» 
«маленьким ключом»

Доц. Бурчаков Денис 
Игоревич (Москва)

18.50−19.15 
(25 мин)

Мелатонин и здоровье женщины. 
Что нового?

Канд. мед. наук Абсатарова 
Юлия Сергеевна (Москва)

19.15−19.45
(30 мин)

KNDy-нейроны: просто о сложном Канд. мед. наук Лысова 
Анна Николаевна (Самара)

19.45−20.15
(30 мин)

Циркадная нейроиммуноэндокринная 
регуляция старения: вскрываем 
«чёрный ящик»?

Проф. РАЕ Тюзиков Игорь 
Адамович (Ярославль)

20 мин Интерактивное тестирование, домашнее задание

«Маленьким ключом можно открыть большой сундук…»
Расул Гамзатов 

Нейроэндокринная регуляция репродуктивной системы — ключ к пониманию 
многих проблем эндокринной гинекологии и не только. Это важно врачам многих 
специальностей. Приглашаем всех прогуляться по «эндокринному вернисажу», 
поговорить о хитросплетениях взаимоотношений гормонов. Потренируемся 
в пользовании «ключами от сундуков», в расшифровке данных «чёрных ящиков» 
женского здоровья — во имя предотвращения новых катастроф!

NEW!
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ДЕНЬ ВТОРОЙ — 3 ОКТЯБРЯ (ВТОРНИК)

МОДУЛЬ 3. ПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  
ОРГАНОВ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ:  

«ТОРМОЗИМ» ПРАВИЛЬНО

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00−15.30
(30 мин)

Грань между «добром» и «злом»:  
как не пропустить рак эндометрия? 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

15.30−16.00
(30 мин)

ДДМЖ: пролиферативные риски.  
Лечим реальных женщин

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

16.00−16.30
(30 мин)

Хирургическое лечение эндометриоза: 
версии и контраверсии 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

«Скорость ни разу никого не убила, внезапная остановка… вот, что убивает»
Джереми Карлсон

Пролиферативные заболевания — важная проблема всей системы здравоохранения, 
далёкая от своего решения. Что делать гинекологу в типичных ситуациях? Когда 
пациентку следует направить к онкологу? Какие алгоритмы клинических рекомендаций 
сегодня облегчают работу «в команде»? Что делать в нетипичных ситуациях? Обсуждаем 
главное, работаем на результат!

NEW!
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МОДУЛЬ 4. ГОРМОНАЛЬНАЯ КОНТРАЦЕПЦИЯ:  
«ДОРОЖНАЯ КАРТА» КЛИНИЦИСТА

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

16.30−17.00
(30 мин)

«Ни котлеты, ни салаты не восполнят 
нам фолаты...»: составляем фоторобот 
контрацептива, идеального для старта*

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

17.00−17.30
(30 мин)

Гормональная контрацепция  
и МГТ: в фокусе внимания — 
тромботические риски* 

Канд. мед. наук Илюхин 
Евгений Аркадьевич 
(Санкт-Петербург)

17.30−18.00
(30 мин)

Контрацепция для юных  
и молодых: новые возможности.  
Что говорит доказательная медицина?*

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва)

18.00−18.30
(30 мин)

Аборт позади… Что дальше?* Канд. мед. наук Хаджиева 
Нюржанна Хусеиновна 
(Москва)

18.30−19.00
(30 мин)

Приём КОК до менопаузы: польза 
и риски*

Доц. Нариманова Метанат 
Рафиговна (Москва)

30 мин Сессия ответов на вопросы

«Девушки живут в мире страхов. Они боятся никогда не забеременеть  
и боятся “залететь”…»

Павел Воля

Гормональная контрацепция давно превратилась в удобный инструмент клинической 
практики акушера-гинеколога, а сами препараты не только прочно обосновались 
в клинических рекомендациях, включая междисциплинарные (!), но и уже успели 
доказать свою пользу в противостоянии пандемии COVID-19. Сегодня гормональные 
контрацептивы рекомендуют даже женщинам, не нуждающимся в защите от нежеланной 
беременности. Появилась уверенность в официальном утверждении отечественных 
критериев приемлемости методов контрацепции. Остаётся открытым лишь аспект 
мастерства индивидуального выбора: метод? препарат? их сочетания? Подводим итоги, 
повышаем компетенции в консультировании, радуемся новостям!

NEW!

NEW!

* Не входит в НМО. При поддержке АО «Байер». 
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МОДУЛЬ 5. ХХI ВЕК:  
В ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ — METABESITY

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

19.30−20.00
(30 мин)

Metabesity и дефицит витамина D: 
«связанные одной цепью». Что можно 
сделать сегодня?* 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

20 мин Интерактивное тестирование, домашнее задание

«У неё две проблемы в жизни — вес, который не уменьшается,  
и то, что её это совсем не заботит…»

Цитата из фильма «Наступит завтра или нет»

Ожирение — неинфекционная пандемия XXI века, ступень Metabesity. Чем оно опасно 
для здоровья женщины и для её репродуктивной системы? В чём суть видимых 
нарушений питания и обмена веществ? Как правильно снижать массу тела и достаточно 
ли этого? Из чего строится рациональная программа помощи пациентке, как определить 
её индивидуальный терапевтический маршрут? Когда нужно «лечь под нож, чтобы 
победить»? Что делать пациентке и акушеру-гинекологу «после победы»? Об этом  
и не только об этом поговорим начистоту.

* Не входит в НМО. При поддержке «АКРИХИН».
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 4 ОКТЯБРЯ (СРЕДА)

МОДУЛЬ 5. ХХI ВЕК:  
В ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ — METABESITY

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Старцева 
Надежда Михайловна (Москва), канд. мед. наук Елагин Илья Борисович (Москва)

15.00−15.25
(25 мин)

Metabesity глазами гинеколога Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

15.25−15.50
(25 мин)

Metabesity глазами хирурга Канд. мед. наук Елагин 
Илья Борисович (Москва)

15.50−16.15
(25 мин) 

Ведение беременности у пациенток, 
перенёсших бариатрические операции

Проф. Старцева Надежда 
Михайловна (Москва) 

МОДУЛЬ 6. РАССТРОЙСТВА МЕНСТРУАЦИИ:  
СЕКРЕТЫ УСПЕХА КЛИНИЧЕСКОЙ НАВИГАЦИИ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина Викторовна (Москва), канд. мед. наук Гусев Дмитрий 
Вадимович (Москва)

16.15−16.35
(20 мин)

Роль гемостатической терапии 
в гинекологической практике. Секреты 
клинического аудита АМК*

Канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва) 

NEW!

«Для мудреца вокруг тысяча загадок, для глупца или полузнайки — всё ясно» 
Индийская пословица

«Расстройства менструации» — так ведётся статистический учёт этих гинекологических 
заболеваний в России. Что подразумевает этот термин? Какие нормативные документы 
нужно знать практическому врачу? Где брать алгоритмы ведения пациенток? Как 
повысить эффективность лечения и как его персонализировать? Об этом и о многом 
другом поговорим вместе с экспертами.

* Не входит в НМО. При поддержке STADА.
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16.35−17.05
(30 мин)

Синдром Шерешевского–Тёрнера — 
грани клинических проблем: прошлое, 
настоящее, будущее

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

17.05−17.30
(25 мин)

Функциональная гипоталамическая 
аменорея: болезнь одна, пациентки 
разные

Канд. мед. наук Гусев 
Дмитрий Вадимович 
(Москва)

МОДУЛЬ 7. ФЕРТИЛЬНОСТЬ И ИНФЕРТИЛЬНОСТЬ: 
ТРУДНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ И ПРЕОДОЛЕНИЯ

Модераторы: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород),  
проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

17.30−18.00
(30 мин)

Концепция преконцепции: 
прегравидарная подготовка и гестация. 
Реалии и перспективы* 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

18.00−18.30
(30 мин)

Препараты кальция в практике 
акушера-гинеколога: кому, когда 
и сколько?*

Проф. Каткова  
Надежда Юрьевна  
(Нижний Новгород)

18.30−19.00
(30 мин)

Миома и бесплодие: расставляем 
клинические акценты 

Проф. Макаренко 
Татьяна Александровна 
(Красноярск) 

NEW!

NEW!

«Затем из Рая нас изгнали, чтоб на Земле, а не в Утопии  
Плодили мы в оригинале свои божественные копии…»

Гарик Губерман

В условиях демографической нестабильности бесценна каждая беременность. Порой 
она всё же имеет конкретную цену — моральную, финансовую, биологическую. Как 
помочь бездетной паре, какие нормативные документы сегодня работают, что включает 
рутинный чек-лист, каковы сверхвозможности репродуктивной медицины сегодня? 
Учимся работать «на результат» в компании экспертов.

NEW!

* Не входит в НМО. При поддержке АО «Байер».
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19.00−19.30
(30 мин)

Эндометриоз и бесплодие: новости, 
проблемы, перспективы

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

19.30−20.10
(40 мин)

ВРТ: клинические рекомендации 
и повседневная практика 

Канд. мед. наук Камилова 
Дилором Пулатовна 
(Москва)

20 мин Интерактивное тестирование, домашнее задание



НОВИНКА 
 StatusPraesens 

 

ПРЕДИКТИВНОЕ АКУШЕРСТВО

По вопросам приобретения:

+7 (901) 723 2273; +7 (499) 346 3902, доб. 514praesens.ru (раздел «Книги») ea@praesens.ru

1300 руб.

               КНИГА 
в электронном формате

КУПИТЬ
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ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ — 5 ОКТЯБРЯ (ЧЕТВЕРГ)

МОДУЛЬ 8. СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ У ЖЕНЩИН: 
ДЕЛИКАТНО О ВАЖНОМ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

15.00−15.30
(30 мин)

Старение, пролапс и сексуальная 
дисфункция

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

15.30−15.55
(25 мин)

Сексуальная дисфункция у женщин: 
повышаем качество жизни или спасаем 
нацию?

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

15.55−16.20
(25 мин)

Болевые сексуальные расстройства 
в практике гинеколога: как помочь 
пациентке? 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

«Секс — это чувства в движении»
Мэй Уэст

Сексуальная дисфункция у женщин: болезнь, симптом или синдром? Кто обследует 
пациентку и кто её лечит в современных реалиях? Где грань ответственности гинеколога? 
Чем мы можем помочь сегодня? Разбираемся вместе!

NEW!
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МОДУЛЬ 9. МЕНОПАУЗА: СТАРТ В БУДУЩЕЕ.  
СТАРЕНИЕ И АНТИСТАРЕНИЕ:

ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧТО МЫ МОЖЕМ?

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

16.20−16.40
(20 мин)

Прайм-тайм менопаузы.  
Нутриентная поддержка 
и негормональная терапия

Падолка Катерина 
Игоревна (Москва) 

16.40−17.00
(20 мин)

Критерии приемлемости МГТ:  
свет в конце туннеля

Проф. Андреева Елена
Николаевна (Москва)

17.00−17.30
(30 мин)

Менопауза «в цвете гжель»: свет, 
гармония, целостность... Как не 
утратить?

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

17.30−17.50
(20 мин)

Начни с себя! Составляем 
индивидуальную anti-ageing-программу

Канд. мед. наук Раевская 
Ольга Анатольевна 
(Москва) 

«Паспорт человека — это его несчастье, ибо человеку всегда должно быть  
восемнадцать лет, а паспорт лишь напоминает,  

что ты не можешь жить, как восемнадцатилетняя»
Фаина Раневская 

Старение населения — глобальный вызов развитию планеты. Концепция активного 
женского долголетия: что она предусматривает? Что мы знаем и что можем сегодня? 
Дайджест для клинициста: разбираем перечень и доказательную базу методов 
и программ медицинской поддержки пациенток в пери- и постменопаузе.

NEW!

NEW!
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МОДУЛЬ 10. АНТИЭЙДЖИНГ И ПРОЭЙДЖИНГ  
КАК ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ ЭНДОКРИННОЙ ГИНЕКОЛОГИИ.  

КОНЦЕПЦИЯ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Зазерская Ирина 
Евгеньевна (Санкт-Петербург) 

17.50−18.10
(20 мин)

Терапия ГУМС: в стиле Пикассо Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

18.10−18.40
(30 мин)

Остеопороз: старое и новое.  
Что должен знать акушер-гинеколог? 

Проф. Зазерская Ирина 
Евгеньевна  
(Санкт-Петербург)

18.40−19.25
(45 мин)

МГТ — стратегия женской красоты 
и долголетия. «Анти-» и «про-» — 
меняем или объединяем?*

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

40 мин Заключительная сессия ответов на вопросы:  
дискуссия в прямом эфире! 
Подведение итогов. Розыгрыш призов (для «отличников» школы 
и просто для везучих участников)

«В 20 лет ваше лицо даёт вам природа, в 30 — его лепит жизнь, но в 50 вы должны  
заслужить его сами… Ничто так не старит, как стремление молодиться.  

После 50 никто уже не молод. Но я знаю 50-летних, которые более привлекательны,  
чем три четверти плохо ухоженных молодых женщин».

Коко Шанель

«Возраст — это не то, сколько тебе лет, а как ты их чувствуешь».
Габриэль Гарсиа Маркес

NEW!

* Не входит в НМО. При поддержке АО «Байер». 
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Дайджесты 
клинических
рекомендаций

МКБ-10

Калькуляторы 
и чек-листы

Журнал 
StatusPraesens

Клинические 
рекомендации

Памятки 
для пациенток

Мощный инструмент для профессионалов, 
которые ценят своё время и хотят расширить 
кругозор и опыт

Мобильное приложение 

Установи бесплатное приложение сейчас!

Акушерам 
и гинекологам


