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ПОД ЭГИДОЙ
•  Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических 

практик».

•  Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, кафедры педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского.

•  Информационной digital-платформы SPNavigator.

•  Журнала «StatusPraesens. Педиатрия и неонатология».
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ
Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, президент Ассоциации вра-
чей по содействию в повышении квалификации педиатров, вице-президент Общероссийской информационно-
образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик» (Москва)
Продеус Андрей Петрович, докт. мед. наук, проф., главный внештатный детский специалист аллерголог-иммуно-
лог Минздрава Московской области, зав. кафедрой клинической иммунологии и аллергологии Высшей меди-
цинской школы, главный специалист по педиатрии Детской городской клинической больницы №9 им. Г.Н. Спе-
ранского, вице-президент Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неона-
тология: развитие клинических практик» (Москва)
Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, исполнительный директор Общероссийской информаци-
онно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик», генеральный 
директор ГК StatusPraesens (Москва)
Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский директор Медиабюро StatusPraesens (Москва)
Барденикова Светлана Ивановна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии лечебного факультета Московского 
государственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова (Москва)
Дмитриева Диана Кирилловна, аспирант кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской ака-
демии непрерывного профессионального образования (Москва)
Иванов Александр Васильевич, ответственный секретарь комиссии по правовым аспектам медицинской деятель-
ности Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС), директор по развитию 
ГК StatusPraesens (Москва)
Кисельникова Лариса Петровна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой детской стоматологии Московского госу-
дарственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова (Москва)
Ковригина Елена Семёновна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии и школьной медицины ФДПО Российского 
национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва)
Крюкова Вера Евгеньевна, специалист по организации научных программ Медиабюро StatusPraesens (Москва)
Мальцев Станислав Викторович, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Малявская Светлана Ивановна, докт. мед. наук, проф., проректор по научно-инновационной работе Северного 
государственного медицинского университета, зав. кафедрой педиатрии того же университета (Архангельск)
Мескина Елена Руслановна, докт. мед. наук, главный внештатный специалист по инфекционным болезням у детей 
Минздрава Московской области, проф. кафедры педиатрии Московского областного научно-исследовательско-
го клинического института им. М.Ф. Владимирского (Московская область)
Радциг Елена Юрьевна, докт. мед. наук, проф. кафедры оториноларингологии педиатрического факультета Рос-
сийского национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва)
Симоновская Хильда Юрьевна, канд. мед. наук, медицинский советник StatusPraesens (Москва)



ПРОГРАММА ШКОЛЫ

10.00–10.05
(5 мин)

ОТКРЫТИЕ ШКОЛЫ
Приветствие от Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик»
Засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва), канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва)

10.05–10.15
(10 мин)

Дайджесты клинических рекомендаций от МАРС — реальная помощь врачам-практикам
Канд. мед. наук Симоновская Хильда Юрьевна (Москва)

Модуль 1. ЛЕЧЕНИЕ ВИРУСНЫХ И БАКТЕРИАЛЬНЫХ ИНФЕКЦИЙ: БЛЕСТЯЩИЕ 
НАХОДКИ В КЛИНИЧЕСКОЙ РУТИНЕ. АКЦЕНТЫ НА МИНИМУМ ВОЗДЕЙСТВИЯ 

И МАКСИМУМ РЕЗУЛЬТАТА  
(с интерактивным голосованием)

10.15–12.10 (1 ч 55 мин)
Модераторы:  засл. деятель науки РФ, проф. Мальцев Станислав Викторович (Москва), проф. Мескина 

Елена Руслановна (Москва)

25 мин Топические препараты в терапии и профилактике воспалительных заболеваний верхних 
дыхательных путей 
Проф. Радциг Елена Юрьевна (Москва)

25 мин Кашель как проявление воспаления. Надо помочь! 
Доц. Ковригина Елена Семёновна (Москва)

25 мин Многоликий витамин D — причины и последствия его дефицита  
(с интерактивным голосованием)* 
Засл. деятель науки РФ, проф. Мальцев Станислав Викторович (Москва)

25 мин Бактериальные диареи у детей: современные алгоритмы диагностики и лечения 
(с интерактивным голосованием)
Проф. Мескина Елена Руслановна (Московская область)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы. Комментарии модераторов

Модуль 2. ЕШЬ, СПИ, ЛЮБИ: КАК ВЕРНУТЬ МЛАДЕНЦУ ОЩУЩЕНИЕ СЧАСТЬЯ 
(с интерактивным голосованием)

12.15–13.35 (1 ч 20 мин)
Модераторы:  проф. Кисельникова Лариса Петровна (Москва), доц. Барденикова Светлана Ивановна 

(Москва)

25 мин Затруднённое прорезывание зубов, как помочь малышу? 
Проф. Кисельникова Лариса Петровна (Москва)

25 мин Как выстроить алгоритм дифдиагностики функциональных нарушений пищеварения и АБКМ 
у младенцев?**
Доц. Барденикова Светлана Ивановна (Москва)

15 мин Юридический ликбез. Имеют ли право родители ребёнка включать диктофон во время 
приёма и фотографировать записи врача в медицинской карте, чтобы проконсультироваться 
у другого специалиста?
Иванов Александр Васильевич (Москва)

15 мин Дискуссия. Ответы на вопросы. Комментарии модераторов

  * Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
** Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Нутриция».



Модуль 3. Мастер-класс. СТАВИМ ДИАГНОЗ ЖДА У РЕБЁНКА  
БЕЗ ЗАБОРА КРОВИ  ИЗ ВЕНЫ  

(с интерактивным голосованием)
13.40–14.20 (40 мин) 

Модераторы:  доц. Ковригина Елена Семёновна (Москва), доц. Барденикова Светлана Ивановна (Москва)
Спикер:  доц. Ковригина Елена Семёновна (Москва)

Мастер-класс посвящён первичной дифференциальной диагностике анемий с использованием информа-
ции, получаемой при помощи гематологического анализатора. Этот подход позволяет врачу заподозрить 
заболевание и подтвердить диагноз с помощью единственного рутинного исследования всего за один  
визит без направления на дополнительный забор венозной крови

Модуль 4. МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ У РЕБЁНКА:  
ЧТО МЫ МОЖЕМ СДЕЛАТЬ НЕМЕДЛЕННО?  

(с интерактивным голосованием)
14.25–15.05 (40 мин) 

Модераторы:  проф. Малявская Светлана Ивановна (Архангельск), доц. Ковригина Елена Семёновна 
(Москва)

Спикер:  проф. Малявская Светлана Ивановна (Архангельск)

Лекция посвящена факторам риска и механизмам развития метаболического синдрома. 

Речь идёт о совокупности гормональных, обменных и клинических нарушений, объединённых инсулиноре-
зистентностью и компенсаторной гиперинсулинемией. Состояние характеризуется абдоминальным (висце-
ральным) ожирением, нарушением толерантности к глюкозе, дислипидемией, повышением артериального 
давления. Если процесс не будет скомпенсирован вовремя, он приведёт к сахарному диабету, кардиоло-
гическим заболеваниям. Что можно сделать, чтобы этого избежать? Диагностика требует антропометрии, 
проведения биохимического анализа крови, глюкозотолерантного теста. Первой линией терапии метабо-
лического синдрома становятся рациональная диетотерапия и оздоравливающие физические нагрузки. 
Однако по показаниям может быть назначена фармакотерапия

Модуль 5. МИКРОБИОТА КОЖИ И ЖКТ: СЛОЖНЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
15.10–16.00 (50 мин)

Модератор:  засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва)
Спикеры:  засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва), Дмитриева Диана Кирилловна 

(Москва)

Доклад посвящён открытиям в области изучения иммунитета слизистых оболочек, в том числе взаимо-
связи между мукозо-ассоциированным и кишечно-ассоциированным типами лимфоидной ткани (системы 
(MALT и GALT) через цепочку метаболитов, в том числе с использованием сигнальных «флажков»  —  
короткоцепочечных жирных кислот. Акценты будут сделаны на клинически значимых вопросах, позволя-
ющих врачу по-новому взглянуть на патогенез привычных нозологий, в частности на роль Staphylococcus 
aureus в реализации кожных проявлений атопического дерматита, а также на способность некоторых  
пробиотических препаратов защищать структуры ЖКТ от острых и хронических повреждений

Научные руководители: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна, проф. Продеус Андрей Петрович. Главный координатор проекта: Нестерова Галина. Отдел организации 
научных программ: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна, Крюкова Вера Евгеньевна, Мамаева Анна Андреевна. Выпускающий редактор: Соколенко Ирина. Вёрстка:  
Амплеев Дмитрий. Корректор: Соседова Елена. Дизайнер: Латипов Абдулатип. Издатель: Медиабюро Статус презенс. Распространяется бесплатно. Подписано в печать — 28 ноября 
2023 года. Адрес редакции: 105005, Москва, Спартаковский пер., д. 2, стр. 1, подъезд 9, бизнес-центр «Платформа». Поч товый адрес: 105005, Москва, а/я 107. Тел.: +7 (499) 346 3902.
Ответственность за содержание рекламы несут рекламодатели. Информация предназначена только для специалистов с медицинским образованием.
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Отель «Санкт-Петербург»
(Пироговская наб., д. 5/2)

ОЧНО

praesensped

III Научно-практическая
конференция

1517 февраля 2024 года
Санкт-Петербург

ПРИГЛАШАЕМ К УЧАСТИЮ!

РЕГИСТРАЦИЯ

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/all-r/estet/

	Кнопка 11: 
	Кнопка 12: 
	Кнопка 13: 


