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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 27 февраля (ПОНЕДЕЛЬНИК)

Модератор: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

15.00–15.40 
(40 мин)

Приветствие спикерам и слушателям 
школы

Засл. деятель науки 
РФ, член-корр. РАН, 
проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)Эндокринная гинекология — взгляд 

в будущее. Новый портрет пациентки 
гинеколога

МОДУЛЬ 1. РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЖЕНЩИНЫ: 
АЗБУКА НЕЙРОЭНДОКРИННОЙ РЕГУЛЯЦИИ.  

ЧИТАЕМ С ЛИСТА
Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), доц. Бурчаков Денис 
Игоревич (Москва)

15.40–16.25 
(45 мин)

Репродуктивная система —  
«пять этажей» возможных проблем 
клинициста

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

16.25−16.55
(30 мин)

Нейрофизиология женского гипо
таламуса в клинических «портретах»

Доц. Бурчаков Денис 
Игоревич (Москва)

16.55−17.25
(30 мин)

Пролактин: гормон материнства 
или репродуктивный хулиган? 
Взгляд сквозь призму клинических 
рекомендаций 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Нейроэндокринная регуляция репродуктивной системы — ключ к пони-
манию проблем эндокринной гинекологии. Разбираемся во взаимоотношениях жителей 
«женской репродуктивной пятиэтажки», тренируемся «изготавливать» и использовать 
свои «ключи от этажей», учимся «читать с листа» клинические «портреты» пациенток. 
Ключевые слова: репродуктивная система, нейроэндокринная регуляция, обратная 
связь, гипоталамус, гипофиз, яичники, овуляция, органы-мишени, стресс, пролактин
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МОДУЛЬ 2. «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ» КЛИНИЦИСТА: 
УЧИМСЯ СТАВИТЬ ДИАГНОЗ

Модераторы: доц. Шестакова Ирина Геннадьевна (Москва), проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

17.35−18.10
(35 мин)

Пропедевтика эндокринной 
гинекологии. «Хитросплетения» 
клинического диагноза: плести нельзя 
распутывать

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

18.10−18.45
(35 мин)

Гиперандрогения: верификация 
диагноза и выбор терапии. Клинический 
практикум 

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва) 

18.45−19.10
(25 мин)

Гинеколог на приёме — секреты 
и возможности современной 
лабораторной диагностики

Канд. мед. наук Чащихина 
Елена Вячеславовна 
(Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Симптомы гинекологических заболеваний, проявления эндокринных 
нарушений, психологические и сексуальные проблемы — всё это необходимо учесть 
и оформить за 22 мин приёма. Без знаний это попросту невозможно. Как вести себя с па-
циенткой? Какие вопросы обязательно задать? Где брать нужную (юридически важную!) 
информацию? Как правильно и вовремя поставить диагноз? Разбираемся вместе.
Ключевые слова: пациентка, клинический диагноз, дифференциальная диагностика, гор-
моны, эстрогены, андрогены, прогестагены, антиандрогены, клинические рекомендации

День первый — 27 февраля (понедельник)
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МОДУЛЬ 3. РАССТРОЙСТВА МЕНСТРУАЦИИ:  
СТРОИМ КЛИНИЧЕСКИЕ МАРШРУТЫ

Модераторы: канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва), 
доц. Шестакова Ирина Геннадьевна (Москва)

19.20−19.50
(30 мин)

Аномальные маточные кровотечения: 
диагностика и терапия в реальной 
клинической практике* 

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва) 

19.50−19.55
(5 мин)

Аномальные маточные кровотечения. 
Обсуждение дайджеста клинических 
рекомендаций 

Канд. мед. наук Раевская 
Ольга Анатольевна 
(Москва)

10 мин Ответы на вопросы

20 мин Интерактивное тестирование по темам дня. Домашнее задание

О чём модуль? Расстройства менструации — именно так ведут статистический учёт та-
ких гинекологических заболеваний в России. Что подразумевает этот термин? Какие нор-
мативные документы сегодня нужно знать практическому врачу? Как персонализировать 
алгоритмы ведения пациенток? Можно ли повысить эффективность лечения и профилак-
тики рецидивов? Работаем в формате дайджеста действующих клинических рекоменда-
ций и клинического аудита.
Ключевые слова: менструация, аменорея, аномальные маточные кровотечения, методы 
обследования, терапия, практические алгоритмы, клинические рекомендации

День первый — 27 февраля (понедельник)

* Не входит в систему НМО. При поддержке STADА.
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МОДУЛЬ 3. РАССТРОЙСТВА МЕНСТРУАЦИИ:  
СТРОИМ КЛИНИЧЕСКИЕ МАРШРУТЫ (продолжение)

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич  (Москва)

15.00−15.40
(40 мин)

Аменорея первичная и вторичная: 
работа над ошибками

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 4. ПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ  
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  

ОТ ПАТОГЕНЕЗА К ТЕРАПИИ
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

15.50−16.20
(30 мин)

Эндометриоз в «масках и портретах» — 
персонализированный подход 
к ведению пациенток

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

16.20−16.50 
(30 мин)

Недостаточность витамина D 
и пролиферативные гинекологические 
заболевания: восполнять нельзя 
игнорировать*

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

16.50−17.20 
(30 мин)

Миома матки: от патогенеза 
к эффективной терапии** 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

ДЕНЬ ВТОРОЙ — 28 февраля (ВТОРНИК)

  * Не входит в систему НМО. При поддержке «АКРИХИН».
** Не входит в систему НМО. При поддержке STADА.
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17.20−17.50 
(30 мин)

Папилломавирусная инфекция: риск 
неопластической трансформации. 
Стратегии снижения

Засл. врач РФ, проф. 
Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва) 

17.50−18.20
(30 мин)

ДДМЖ: смена парадигмы. Тренируем 
алгоритмы клинических рекомендаций

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

18.20−18.30
(10 мин)

ДДМЖ и гиперплазия эндометрия. 
Обсуждение дайджестов клинических 
рекомендаций 

Канд. мед. наук Раевская 
Ольга Анатольевна 
(Москва)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Пролиферативные заболевания — ежедневная «головная боль» практи-
кующего акушера-гинеколога. Что делать в типичных ситуациях, а что — в нетипичных? 
Когда пациентку следует направить к онкологу? Какие алгоритмы клинических рекомен-
даций помогают работать «в команде»? Обсуждаем самое главное и самое нужное для 
работы. 
Ключевые слова: миома матки, эндометриоз, гиперплазия эндометрия, доброкачествен-
ная дисплазия молочной железы, пролиферация, факторы риска, патогенез, клинические 
рекомендации, обследование, терапия, профилактика

День второй — 28 февраля (вторник)



Стоимость годовой подписки (шесть номеров) 
С доставкой по России — 1800 руб. С доставкой по СНГ — 3600 руб.

* Журнал «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак» занимает первое место по читаемости (60,6%) среди
профильных изданий, по оценке гинекологов амбулаторного звена, по результатам исследования Medi-Q™ «Мнение практикующих
врачей», проведённого ООО «Ипсос Комкон» осенью 2020 года в 21 крупнейшем городе России.

ВРЕМЯ  
БЕСЦЕННО. 
ХОРОШО  ПОДУМАЙ,  
НА  ЧТО  ТЫ  ЕГО 
ТРАТИШЬ 
Бернард ШОУ

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ
на «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак»,
самый читаемый журнал!*

В офисе по адресу: Москва, 
Спартаковский пер., д. 2, стр. 1, 
подъезд 9, этаж 3.

В почтовых отделениях
по каталогу «Почта России» — 
индекс ПН347

На сайте praesens.ru 
в разделе: «Журнал 
“StatusPraesens. Гинекология, 
акушерство, бесплодный брак”/
Как подписаться».
Оплата онлайн банковской картой.

На мероприятиях, организуемых компанией 
StatusPraesens.

+7 (901) 723 2273

ea@praesens.ru

praesenspraesens.ru

statuspraesenstvpraesensaig

Сообщите об оплате по e-mail: ea@praesens.ru;
или по тел.: +7 (901) 723 2273.

В банке/мобильном банке по реквизитам:
• Получатель: ООО «Статус презенс контент» 
• ИНН/КПП: 7701984958/770101001 
• Р/с: 40702810900000019553
• Банк получателя: Филиал «Центральный» 

Банка ВТБ (ПАО), г. Москва
 • БИК: 044525411 • К/с: 30101810145250000411 
• Назначение платежа: Годовая подписка
   на журнал «StatusPraesens. Гинекология,
   акушерство, бесплодный брак».

ПОДПИСАТЬСЯ

https://praesens.ru/zhurnal/statuspraesens-zhurnal-akusherstvo/kak-podpisatsya/
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МОДУЛЬ 5. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  
ОПЫТ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина Викторовна (Москва)

18.40–19.20
(40 мин)

Нарушения полового развития: листаем 
клинические рекомендации 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

19.20−19.50
(30 мин)

Заболевания щитовидной железы 
у женщин. Что должен знать гинеколог 
и что он должен делать?

Канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва)

19.50−20.20
(30 мин)

Metabesity: эпидемия или пандемия? 
Стратегии anti-fat, anti-disease, anti-age 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

20 мин Интерактивное тестирование по темам дня. Домашнее задание

О чём модуль? При эндокринных болезнях, нарушениях питания и обмена веществ 
у пациенток акушер-гинеколог и эндокринолог всегда должны составлять эффективный 
тандем. Как эндокринные заболевания влияют на репродукцию женщины и чем должен 
руководствоваться акушер-гинеколог на этапе преконцепции? Как определить меру от-
ветственности женщины, лечащего врача, смежных специалистов? Как поставить слож-
ный диагноз коморбидной пациентке? Разбираемся вместе.
Ключевые слова: нарушения полового развития, гипогонадизм, аменорея, гипотиреоз, 
морбидное ожирение, метаболический синдром, ановуляция, гиперандрогения, беспло-
дие, диагностика, диспансерное наблюдение, клинические рекомендации

День второй — 28 февраля (вторник)
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 1 марта (СРЕДА)

МОДУЛЬ 6. ГОРМОНАЛЬНАЯ КОНТРАЦЕПЦИЯ —  
ГОД 2023-й: ВОЗМОЖНОСТИ, ПРОБЛЕМЫ,  

ПЕРСПЕКТИВЫ
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

15.00−15.30
(30 мин)

Контрацепция от менархе 
до менопаузы: «инвестируем» 
в репродуктивное здоровье. Новые 
российские критерии приемлемости 
методов (2023)

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

15.30−16.00
(30 мин)

Аспекты консультирования при выборе 
контрацепции

Доц. Касян Виктория 
Николаевна (Москва) 

16.00−16.30
(30 мин)

Гиперплазия эндометрия: работаем на 
результат

Засл. врач РФ, проф.  
Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва) 

16.30−17.00
(30 мин)

Новация в мире гормональной 
контрацепции — покоряем новую высоту

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

NEW!

О чём модуль? Гормональная контрацепция давно стала рутинным инструментом клини-
ческой практики акушера-гинеколога, а контрацептивные препараты прочно обосновались 
в клинических рекомендациях, включая междисциплинарные, и даже успели доказать 
свою пользу в противостоянии пандемии COVID-19. Сегодня врач думает и творит в эпоху, 
когда контрацептивные средства обоснованно рекомендуют даже женщинам, не нуждаю-
щимся в защите от нежеланной беременности. Однако эволюция контрацепции продолжа-
ется! Подводим итоги, повышаем компетенции в консультировании, радуемся новостям!
Ключевые слова: методы контрацепции, критерии приемлемости, консультирование, 
эстрогены, прогестагены, эстетрол
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МОДУЛЬ 7. ЖЕНСКОЕ БЕСПЛОДИЕ:  
ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук Камилова Дилором Пулатовна (Москва)

17.10−17.40
(30 мин)

Ановуляторное бесплодие: «QR-коды» 
клинических рекомендаций в действии 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.40−18.15
(35 мин)

Бесплодие маточного генеза: что мы 
знаем и что мы можем сегодня?

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

18.15−18.50
(35 мин)

СПЯ и репродукция: терапевтические 
возможности коррекции рациона

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

18.50−19.40
(50 мин)

Вспомогательные репродуктивные 
технологии: строим траектории 
счастливого материнства

Канд. мед. наук Камилова 
Дилором Пулатовна 
(Москва)

10 мин Ответы на вопросы

10 мин Интерактивное тестирование по темам дня. Домашнее задание

О чём модуль? В условиях демографической нестабильности, когда каждая беремен-
ность бесценна, бездетная пара зачастую «платит» за неё конкретную цену — моральную, 
финансовую, биологическую. Как помочь инфертильной паре, какие нормативные доку-
менты будут «в помощь», что включает рутинный чек-лист, каковы возможности репро-
дуктивной медицины сегодня? Учимся работать «на результат» в компании экспертов.
Ключевые слова: бесплодие, ановуляция, эндометрий, диагностика, преодоление, ВРТ, 
клинические рекомендации, эффективность

День третий — 1 марта (среда)



Закажите СЕЙЧАС по 1500 руб.*
Стоимость после выхода книги — 2500 руб.**

КУПИТЬ

Что нового?

• добавлена глава
по аномальным
маточным
кровотечениям

• данные обновлены
глобально согласно
актуальным
клиническим
рекомендациям

По вопросам приобретения:

+7 (901) 723 2273praesens.ru (раздел «Книги») ea@praesens.ru

  * В стоимость включена доставка по РФ.
** Планируется к выходу в 2023 году.

https://praesens.ru/knigi-1/kniga-ocherki-endokrinnoy-ginekologii/
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ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ — 2 марта (ЧЕТВЕРГ)

МОДУЛЬ 8. МЕНОПАУЗА — СТАРТ В БУДУЩЕЕ
Модераторы: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

15.00−15.30
(30 мин)

Бастионы женского здоровья: 
нутритивная траектория антистарения

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

15.30−16.00
(30 мин)

Миома матки у женщин 
в перименопаузе*

Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва) 

16.00−16.30
(30 мин)

Менопауза естественная 
и хирургическая. Взгляд сквозь призму 
клинических рекомендаций 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Прогрессирующее постарение населения — глобальный вызов развитию 
планеты. Концепция активного долголетия: что она предусматривает? Стратегии анти-
старения — что мы знаем и что можем сегодня? Дайджест для клинициста: разбираем 
перечень и доказательную базу методов и программ медицинской поддержки пациенток 
в пери- и постменопаузе.
Ключевые слова: репродуктивное старение, нутрицевтики, ТМОЖ, качество жизни, за-
болевания в перименопаузе, сексуальная дисфункция, ГУМС, менопаузальная гормоно-
терапия, аnti-ageing, эстетическая гинекология, долголетие, клинические рекомендации

* Не входит в систему НМО. При поддержке STADА.



ИНТЕНСИВ по эндокринной гинекологии: 
ступени мастерства

17

МОДУЛЬ 9. АНТИЭЙДЖИНГ:  
НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В ГИНЕКОЛОГИИ.  

КОНЦЕПЦИЯ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ
Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

16.40−17.05
(25 мин)

Циркадная нейроиммуноэндокринная 
регуляция старения

Проф. РАЕ Тюзиков 
Игорь Адамович 
(Ярославль)

17.05−17.35
(30 мин)

Негормональная терапия и профилактика 
проблем постменопаузы 

Канд. мед. наук 
Абсатарова Юлия 
Сергеевна (Москва)

17.35−18.05
(30 мин)

Сексуальная дисфункция и ГУМС:  
тонкие грани деликатных проблем 

Проф. Хамошина 
Марина Борисовна 
(Москва) 

18.05−18.35
(30 мин)

Эстетическая гинекология: современные 
тренды и возможности клинициста

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич 
(Москва)

18.35−19.10
(35 мин)

МГТ — женская стратегия активного 
долголетия: по фарватеру клинических 
рекомендаций 

Проф. Хамошина 
Марина Борисовна 
(Москва)

15 мин Интерактивное тестирование по темам дня

45 мин Подведение итогов домашнего задания. Заключительная сессия 
ответов на вопросы: работаем в прямом эфире! 
Дискуссия, розыгрыш призов  
(для «отличников» школы и просто для везучих участников)

NEW!

День четвёртый — 2 марта (четверг)
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