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г. Ижевск, 1 апреля 2023 года

Cosmos Izhevsk Hotel, зал «Лондон»
(ул. Бородина, д. 25)

Субботник №221



ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

Соколова Наталья Вадимовна, канд. мед. наук, зам. 
министра по вопросам охраны материнства и  дет-
ства Минздрава Удмуртской Республики (Ижевск)

Шкляев Алексей Евгеньевич, докт. мед. наук, 
проф., ректор Ижевской государственной медицин-
ской академии (Ижевск)

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель нау­
ки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., 
зав.  кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Россий­
ского университета дружбы народов, вице-прези-
дент Российского общества акушеров-гинеколо-
гов, президент Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) 
(Москва) 

Сахабутдинова Елена Петровна, канд. мед. наук, 
главный внештатный специалист по акушерству 
Минздрава Удмуртской Республики, зав. перина-
тальным центром Первой республиканской клини-
ческой больницы (Ижевск)

Кузнецова Наталья Николаевна, канд. мед. наук, 
главный внештатный специалист по гинекологии 
Минздрава Удмуртской Республики, ассистент ка-
федры акушерства и гинекологии ФПК и ПП Ижев-
ской государственной медицинской академии, зав. 
гинекологическим отделением Городской клиниче-
ской больницы №9 (Ижевск)

Тетелютина Фаина Константиновна, докт. мед. на-
ук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии 
ФПК и ПП Ижевской государственной медицинской 
академии, член правления РОАГ, председатель Ас-
социации акушеров-гинекологов Удмуртской Рес­
публики, член МАРС (Ижевск)

Бебнева Тамара Николаевна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктив-
ной медицины ФНМО Медицинского института Рос-
сийского университета дружбы народов, научный 
секретарь Российской ассоциации по генитальным 
инфекциям и неоплазии (РАГИН), врач акушер-гине-
колог лечебно-реабилитационного отдела Нацио­

нального медицинского исследовательского центра 
эндокринологии, член МАРС (Москва)

Гринберг Мария Владимировна, канд. мед. наук, на-
чальник отдела по работе с аспирантами Медицин-
ского института Российского университета дружбы 
народов, руководитель направления маммологии 
в филиале израильского госпиталя «Хадасса Меди-
кал Сколково», ассистент кафедры гистологии, ци-
тологии и эмбриологии того же института (Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, 
проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Россий-
ского университета дружбы народов, руководитель 
комитета МАРС по эстетической гинекологии (Мо-
сква)

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, 
проф. кафедры акушерства, гинекологии и репро-
дуктивной медицины ФНМО Медицинского инсти-
тута Российского университета дружбы народов, 
член МАРС (Москва)

Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и  гинекологии лечебного факультета Московского 
государственного медико-стоматологического уни-
верситета им.  А.И.  Евдокимова, президент Межре-
гионального исследовательского общества миомы 
матки, член МАРС (Москва)

Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии 
с курсом перинатологии Медицинского института 
Российского университета дружбы народов, руко-
водитель комитета МАРС по эндокринной гинеко-
логии (Москва)

Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., 
директор Института профессионального образо-
вания Первого Московского государственного ме-
дицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. 
кафедрой клинической фармакологии и пропедев-
тики внутренних болезней Института клинической 
медицины им. Н.В. Склифосовского того же универ-
ситета, член МАРС (Москва)

ПРОГРАММА

8.30 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

9.30 Приветственные слова

9.40 Нерешённые вопросы репродуктивной медицины XXI века 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.20 Эндометриоз: 40-летняя эволюция взглядов и подходов
Тетелютина Фаина Константиновна, докт. мед. наук, проф. (Ижевск)



  * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

10.40 Эстетрол — новая идеология гормональной контрацепции 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.00 Гиперплазия эндометрия: иллюстрированный пример, вопросы-ответы, ключевые 
моменты
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.20 Беременность в XXI веке: почему нам плохо без витаминов? Мировые гайдлайны*
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.40 Приговорённые к боли: как освободиться и не стать заложником эндометриоза
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.00 Прогрессирование папилломавирусной инфекции — управляемый процесс!
Стратегии снижения риска неопластической трансформации 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.20 Диалоги о молочной железе. Гинеколог и маммолог — работаем в тандеме
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва),
Гринберг Мария Владимировна, канд. мед. наук (Москва)

12.50 Индивидуальный подход к ведению беременности: новый ориентир — качество жизни 
в гравидарный период*
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.10 Перерыв на кофе-брейк

13.40 SPNavigator: клинические рекомендации  
в мобильном телефоне. Представление новой разработки SP.  
Бесплатный доступ для всех участников семинара
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.50 Клинический практикум по заболеваниям шейки матки
Бебнева Тамара Николаевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

14.10 Доминирование лактофлоры — путь победителя от прегравидарной подготовки  
до родов
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.30 Тонкая настройка: как исправить «аритмию» менструального цикла?
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.50 Дисфункция эндометрия как причина обильных менструаций 
Бебнева Тамара Николаевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

15.10 Дефицит витамина D у женщин: восполнять нельзя игнорировать**
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.30 Регенеративная медицина в лечении рецидивирующих инфекционно-воспалительных 
гинекологических заболеваний 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.50 Синдром поликистозных яичников: терапевтические возможности коррекции рациона
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.10 Нетипичные портреты ГУМС. Повышаем эффективность терапии
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.30 Пролаптология на марше 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.10 Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов

17.20 Розыгрыш призов от StatusPraesens

Наведите камеру телефона, 
чтобы скачать приложение




