
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ДЛЯ ВРАЧА-ПРАКТИКА

Московская школа педиатра

ОЧНО

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Место проведения
Москва, ул. Героев Панфиловцев, д. 28

Детская городская клиническая больница
им. З.А. Башляевой

6 декабря 2024 года

Под эгидой

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, кафедры педиа-
трии им. Г.Н. Сперанского • Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик» • Информационной digital-платформы SPNavigator
• Журнала «StatusPraesens. Педиатрия» и журнала «StatusPraesens. Неонатология»
Технический организатор: Медиабюро StatusPraesens
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Руководители школы

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального 
образования, президент Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент 
Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: 
развитие клинических практик», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 
2023 года (Москва) 
Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Дмитриева Юлия Андреевна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, врач-педиатр, 
гастроэнтеролог Детской городской клинической больницы им. З.А. Башляевой (Москва)

Спикеры

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования, президент 
Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент Обще-
российской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик», лауреат Национальной 
премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года (Москва)

Османов Исмаил Магомедович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
главный внештатный специалист педиатр Департамента здравоохра-
нения г. Москвы, главный внештатный детский специалист нефролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, главный врач Детской 
городской клинической больницы им. З.А. Башляевой, директор универ-
ситетской клиники педиатрии Российского научно-исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, проф. кафедры госпи-
тальной педиатрии им. В.А. Таболина того же университета (Москва)
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6 декабря, пятница, 13.00–15.00

Модераторы: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Османов Исмаил Магомедович (Москва)

13.00–13.10
(10 мин)

Приветственные слова

Засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Османов Исмаил Магомедович (Москва)

13.10–13.50
(40 мин)

Новое в национальных клинических рекомендациях 2024 года  
по атопическому дерматиту: что нужно знать педиатру? 

Спикер: доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва), засл. врач РФ, 
проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва)

С симптомами атопического дерматита знаком каждый педиатр, потому что 
это заболевание встречается более чем у четверти детей первого года жиз-
ни, особенно если родители или родственники страдают аллергией. Повлиять 
на появление болезни нельзя. Но можно сохранять ремиссию. Что для этого 
нужно и какие лечебные мероприятия предлагают авторы обновлённых кли-
нических рекомендаций, узнаем на лекции

13.50–14.10
(20 мин)

Искусство ведения атопического дерматита педиатром:  
как продлить ремиссию?  

Спикер: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва) 

Основные симптомы атопического дерматита — зуд, сухость кожи и характер-
ные высыпания.  Больше чем у половины детей симптомы атопического дер-
матита по мере взросления исчезают. У остальных они сохраняются и посто-
янно или периодически рецидивируют. У некоторых впоследствии симптомы 
появляются только при контакте с определёнными раздражителями. Как про-
длить ремиссию, какие лекарственные препараты можно применять у детей, 
расскажет ведущий эксперт
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14.10–14.45
(35 мин)

Не всякий дерматит атопический: герпетиформный дерматит 
Дюринга и энтеропатический акродерматит

Спикер: доц. Дмитриева Юлия Андреевна (Москва)

Как белый хлеб, плюшки и манная каша могут привести к пузырям и волды-
рям на коже ребёнка и можно ли только диетой справиться с высыпаниями?  
Какая связь между дефицитом цинка, диареей, отставанием в росте и пе-
риферическим дерматитом? На эти вопросы вы получите ответы на лекции, 
которая будет посвящена редким формам наследственных заболеваний, со-
провождающихся высыпаниями на коже ребёнка

14.45–15.00
(15 мин)

Дискуссия. Ответы на вопросы. Подведение итогов

15 мин. Перерыв на кофе-брейк

МУЗЫКАЛЬНАЯ
ГОСТИНАЯ 
По уже сложившейся традиции приглашаем вас в «Музыкальную гостиную».

Вас ждёт насыщенная концертная программа.
В этот вечер за роялем — лауреат международных конкурсов, 
преподаватель межфакультетской кафедры 
фортепиано Московской государственной 
консерватории им. П.И. Чайковского, канд. 
пед. наук Ирина Лизанец, партию на скрипке 
исполнит победитель международного 

конкурса молодых исполнителей на струнных инструментах 
Елена Муркалова


