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Под эгидой

•  Российского университета дружбы народов, медицинского института, кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины факультета непрерывного медицинского образования. 

• Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС).
• Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».
• Информационной digital-платформы SPNavigator.

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens
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Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии медицинского института Российского университета 
дружбы народов, вице-президент Российского общества акушеров-
гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 
института Российского университета дружбы народов, руководитель 
Комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва)

Председатели

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
медицинского института Российского университета дружбы народов, 
руководитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии (Москва)
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Барунова Наталья Григорьевна, врач диетолог-нутрициолог, 
рефлексотерапевт, специалист по антивозрастной (anti-age) медицине, 
дерматолог-трихолог Центра медицинской трихологии и косметологии Hair 
Clinic г. Казани клиники эстетической и антивозрастной медицины Sante Clinic, 
научный редактор журнала «Трихология», член МАРС (Москва)

Воронина Анна Георгиевна, канд. биол. наук, доц. кафедры терапии, гериатрии 
и антивозрастной медицины Академии постдипломного образования ФМБА 
России, основатель и владелец студии персонального тренинга CrowStudio, 
сертифицированный специалист по нейрокинезиологии и прикладной 
неврологии, член МАРС (Москва)

Багыева Гульбахар Ходжаевна, докт. мед. наук, медицинский директор HBP-
group, президент Российского общества специалистов органо-тканевой терапии, 
врач-невролог, паркинсонолог, вертебролог, член МАРС (Москва)

Гайсина Лейля Рафаэлевна, канд. мед. наук, доц. кафедры внутренних 
болезней Института фундаментальной медицины и биологии Казанского 
государственного университета, член МАРС (Казань)

Астафьева Евгения Константиновна, врач акушер-гинеколог, сексолог 
отделения эстетической медицины и реабилитации клинического госпиталя 
«Лапино» ГК «Мать и дитя», член МАРС (Москва)

Геворгян Дианна Арменовна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского 
университета дружбы народов, врач акушер-гинеколог клиники «МЕДСИ», член 
МАРС (Москва)

Докладчики
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Кветной Игорь Моисеевич, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры патологии Санкт-Петербургского государственного университета, 
руководитель Центра молекулярной биомедицины Санкт-Петербургского  
научно-исследовательского института фтизиопульмонологии, член МАРС  
(Санкт-Петербург)

Киселёва Марина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии ФМБА России, зав. отделением новых медицинских 
технологий с группой лечения заболеваний молочной железы Медицинского 
радиологического научного центра им. А.Ф. Цыба — филиала Национального 
медицинского исследовательского центра радиологии, член МАРС (Москва)

Жиленко Марина Ивановна, докт. мед. наук, проф. кафедры терапии, 
гериатрии и антивозрастной медицины ИПК ФМБА России, член МАРС (Москва)

Климова Ольга Ивановна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктологии ФНМО медицинского института Российского 
университета дружбы народов, член МАРС (Москва)

Елагин Илья Борисович, канд. мед. наук, врач-хирург, бариатрический хирург, 
эксперт Российского общества бариатрических хирургов, член МАРС (Москва)

Мальцева Лариса Ивановна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии Казанской государственной медицинской академии — филиала 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального 
образования, член МАРС (Казань)

Докладчики
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Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института 
Российского университета дружбы народов, руководитель Комитета МАРС по 
эстетической гинекологии (Москва)

Орлова Светлана Владимировна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
диетологии и клинической нутрициологии ФНМО медицинского института 
Российского университета дружбы народов, член МАРС (Москва)

Наку Елена Анатольевна, докт. психол. наук, репродуктивный психолог, 
директор центра репродуктивной психологии «Аист Мама», член МАРС 
(Новосибирск)

Палькова Галина Борисовна, канд. биол. наук, ассистент кафедры терапии, 
гериатрии и антивозрастной медицины Академии постдипломного образования 
ФМБА России, дерматокосметолог, эндокринолог, член МАРС (Москва)

Мычка Виктория Борисовна, докт. мед. наук, постоянный член рабочей 
группы «Сердце и артериальная гипертензия» Европейского общества 
кардиологов, председатель секции «Метаболический синдром» Российского 
кардиологического общества, член МАРС (Москва)

Протасова Анна Эдуардовна, докт. мед. наук, проф. кафедры онкологии 
Северо-Западного государственного медицинского университета 
им. И.И. Мечникова, зав. отделением онкологии сети клиник «Скандинавия», 
член МАРС (Санкт-Петербург)

Докладчики
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Докладчики

Хаджиева Нюржанна Хусеиновна, канд. мед. наук, врач акушер-гинеколог 
Центральной поликлиники ОАО «РЖД», член МАРС (Москва)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 
института Российского университета дружбы народов, руководитель Комитета 
МАРС по эндокринной гинекологии (Москва)

Старкова Елена Юрьевна, пластический хирург, врач-дерматолог, врач-
косметолог, медицинский советник «Бьюти эксперт клиник», член МАРС 
(Москва)

Ярмолинская Мария Игоревна, проф. РАН, докт. мед. наук, проф., 
зам. главного внештатного специалиста по акушерству и гинекологии Комитета 
по здравоохранению г. Санкт-Петербурга, руководитель отдела гинекологии 
и эндокринологии Научно-исследовательского института акушерства, 
гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, зав. гинекологическим 
отделением II того же института, проф. кафедры акушерства и гинекологии 
Северо-Западного государственного медицинского университета 
им. И.И. Мечникова, член МАРС (Санкт-Петербург)

Силантьева Елена Сергеевна, докт. мед. наук, зам. главного врача по 
реабилитации клинического госпиталя «Лапино» ГК «Мать и дитя», член МАРС 
(Москва)
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День первый — 1 апреля 2024 года, понедельник

Введение в anti-ageing.  
Старение: диагностика и управление факторами риска

 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук. 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
 

Часть I. Старение и антистарение
 
15.00–15.40

(40 мин)
Аnti-ageing — современные реалии и перспективы  
(проблемный доклад) 

Спикер: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва)

В докладе будут проанализированы задачи, которые поставлены перед 
профессиональным сообществом на пороге глобальной трансформации ме-
дицины, освещены перспективные направления, позволяющие отвечать на 
вызовы современности, включая концепцию успешного взросления, и основ-
ные принципы антиэйджинга, сохраняющие качество жизни женщин и повы-
шающие её продолжительность

15.40–16.00
(20 мин)

Anti-ageing глазами гинеколога (проблемный доклад) 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Докладчик подробно разберёт основные патогенетические звенья воз-
раст-ассоциированных изменений женской репродуктивной системы и ме-
ханизмы старения, обусловливающие появление симптомов в перименопау-
зальном периоде, а также эффективные терапевтические стратегии, которые 
может предложить акушер-гинеколог с учётом современных научных данных
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16.00–16.40
(40 мин)

Anti-ageing в эндокринной гинекологии: новое целеполагание  
или смена парадигмы (проблемный доклад) 

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

В лекции будет освещена концепция активного долголетия женщин с под-
робным разбором доступных способов оздоровления, применимых в реаль-
ной клинической практике с учётом действующих протоколов. Спикер также 
разберёт перечень и доказательную базу методов и программ медицинской 
поддержки пациенток перименопаузального возраста, уделив особое вни-
мание метаболическим аспектам

16.40–17.00
(20 мин)

Нейроиммуноэндокринология старения. Молекулярные маршруты 
красивого долголетия (проблемный доклад) 

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Кветной Игорь Моисеевич 
(Санкт-Петербург)

Докладчик представит эволюцию взглядов о сигнальной регуляции межкле-
точных взаимодействий, теоретическую основу биомедицины и прикладное 
значение её направлений, расширяющих возможности персонализирован-
ной диагностики, лечения и профилактики патологических состояний, в том 
числе возраст-ассоциированных заболеваний

17.00–17.25
(25 мин)

Прогрессивные anti-age-стратегии

Спикер: канд. мед. наук Хаджиева Нюржанна Хусеиновна (Москва)

В лекции будут разобраны механизмы развития патологических состояний, 
которые часто манифестируют во время менопаузального перехода, включая 
сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет 2-го типа и метаболи-
ческие нарушения, а также безопасные и эффективные методы лечения па-
циенток с эстрогенодефицитом, в том числе при наличии противопоказаний 
к гормональной терапии

 
Ответы на вопросы 10 мин
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Часть II. Anti-ageing как менеджмент рисков
 
17.35–18.00

(25 мин)
Возможности профилактики сердечно-сосудистых заболеваний 
и управление кардиорисками у женщин в постменопаузе

Спикер: докт. мед. наук Мычка Виктория Борисовна (Москва)

Докладчик расскажет о методах снижения распространённости сердечно- 
сосудистых заболеваний с точки зрения предиктивного подхода, разберёт 
факторы риска и эффективные стратегии предупреждения кардиоваскуляр-
ных нарушений в женской популяции

18.00–18.25
(25 мин)

Менеджмент онкорисков у женщин: часть anti-age-стратегии. 
Онкозаболевания — вторая по частоте причина преждевременной 
смерти

Спикер: проф. Протасова Анна Эдуардовна (Санкт-Петербург)

Лекция будет посвящена проблеме сохранения онконастороженности аку-
шеров-гинекологов. В фокусе внимания — выявление риск-факторов, ранняя 
диагностика доброкачественных патологических состояний и рака, а также 
мероприятия, направленные на повышение качества жизни пациенток с он-
когинекологическими заболеваниями в анамнезе и предупреждение реци-
дивов

18.25–18.50
(25 мин)

Маммологические риски: в фокусе внимания — молочные железы

Спикер: проф. Мальцева Лариса Ивановна (Казань) 

В докладе будут разобраны факторы риска доброкачественных и злокаче-
ственных заболеваний молочных желёз, влияние гормонов на маммарные 
ткани, а также методы профилактики пролиферативных патологических со-
стояний, поражающих эту часть репродуктивной системы, крайне чувстви-
тельную к любым изменениям
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18.50–19.10
(20 мин)

Гиперплазия эндометрия: можно ли управлять канцерогенезом 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Докладчик подробно разберёт основные принципы современной диагно-
стики и лечения гиперплазии эндометрия, особое внимание будет уделено 
необходимости прицельного наблюдения за пациенткой при излишнем утол-
щении эндометрия

19.10–19.30
(20 мин)

Метаболическое благополучие организма как неотъемлемая часть 
anti-ageing-стратегии

Спикер: доц. Гайсина Лейля Рафаэлевна (Казань)

В лекции будут освещены эндокринные аспекты возраст-ассоциированных 
изменений, факторы риска и методы профилактики саркопении, ожирения 
и  нарушений углеводного обмена, а также разобраны подходы к оценке 
безо пасности назначения менопаузальной терапии в различных клиниче-
ских ситуациях

19.30–19.50
(20 мин)

Менеджмент нейрорисков

Спикер: докт. мед. наук Багыева Гульбахар Ходжаевна (Москва)

Докладчик представит современные данные об адаптационных возможно-
стях организма к факторам внешней среды, признаках тревожного расстрой-
ства, соматоформных нарушений, хронической усталости и взаимосвязи ми-
кробиоты кишечника с высшей нервной деятельностью, а также расскажет 
о методах нейропротекции с позиций антиэйджинга

 
Ответы на вопросы 10 мин
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Комплексные антивозрастные программы
 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 
Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
 

Часть I. Anti-ageing как образ жизни
 
15.00–15.20

(20 мин)
Женская сексуальность и гормоны

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Докладчик расскажет о том, как не пропустить первые признаки эстроге-
нодефицита, разберёт практические аспекты использования методов ан-
тиэйджинга, включая сроки начала их применения, способы профилактики 
женской сексуальной дисфункции, а также развеет распространённые мифы 
о последствиях приёма гормональных средств

15.20–15.40
(20 мин)

Женщина: гормоны, настроение, поведение... Учимся властвовать! 

Спикер: докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна (Новосибирск)

Доклад будет посвящён психологическим особенностям женщин зрело-
го возраста, алгоритму работы с возражениями и методам коммуникации, 
повышающим комплаентность пациенток и препятствующим конфликтным 
ситуациям

15.40–16.00
(20 мин)

Физические методы коррекции силуэта

Спикер: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

В сообщении спикер представит подходы к составлению комплексных оз-
доровительных программ для пациенток с локальными жировыми отложе-
ниями, избыточной массой тела и ожирением, разберёт конкретные методы 
похудания и механизмы терапевтического воздействия на ткани-мишени

День второй — 2 апреля 2024 года, вторник
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16.00–16.20
(20 мин)

Физическая нагрузка в anti-ageing: нейроэндокринология 
мышечной активности

Спикер: канд. биол. наук Воронина Анна Георгиевна (Москва)

Выступление будет посвящено кинезиотерапии как способу профилактики 
и вспомогательного лечения заболеваний нервной системы, эмоциональной 
лабильности и метаболических расстройств. Будут продемонстрированы 
конкретные примеры эффективных и безопасных упражнений, а также ме-
тоды улучшения двигательных паттернов

16.20–16.40
(20 мин)

Metabesity глазами хирурга

Спикер: канд. мед. наук Елагин Илья Борисович (Москва)

Спикер представит современные подходы к комплексному консервативному 
лечению ожирения, а также разберёт виды бариатрических операций, потен-
циальные результаты хирургических вмешательств, возможные осложнения 
и нюансы последующего наблюдения пациенток

 
Ответы на вопросы 10 мин

 

ЖУРНАЛ «StatusPraesens.
Гинекология, акушерство, бесплодный брак»

критическое мышление — НАШЕ ВСЁ ПОДПИСАТЬСЯ

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shest/anti-ageing-aprel/
https://praesens.ru/zhurnal/statuspraesens-zhurnal-akusherstvo/kak-podpisatsya/
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Часть II. Мы — то, что мы едим.  
Нутрициология в аспекте аnti-ageing

 
16.50–17.10

(20 мин)
Эстетика возраста. Взгляд диетолога

Спикер: проф. Орлова Светлана Владимировна (Москва)

В рамках доклада будут освещены детерминанты здорового взросления, 
ассоциированные с активным долголетием, включающие наследственность, 
экологические условия и образ жизни, рассмотрены практические основы 
диетотерапии и физической активности

17.10–17.30
(20 мин)

Микронутриенты и гомеостаз: стратегии дерматоэндокринологии 

Спикер: канд. биол. наук Палькова Галина Борисовна (Москва)

В докладе будет разобрана взаимосвязь нарушений обмена веществ с из-
менениями кожи, волос, ногтей и фигуры, представлены алгоритмы диагно-
стики патологических состояний и методы лечения на примере клинических 
случаев

 
Ответы на вопросы 10 мин

 

Часть III. Гормональная регуляция и anti-ageing
 
17.40–18.00

(20 мин)
Полигормональные дефициты как предикторы старения

Спикер: проф. Жиленко Марина Ивановна (Москва)

Докладчик расскажет о механизмах возрастных изменений гормонального 
потенциала органов эндокринной системы, выступающих причиной различ-
ных нарушений, возможностях профилактики и лечения метаболических 
заболеваний, включая модификацию образа жизни, восполнение дефицитов 
и фармакотерапию

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shest/anti-ageing-aprel/
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18.00–18.20
(20 мин)

Эстроген для женского счастья

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

В докладе будет представлен подробный разбор инновационного контра-
цептивного препарата с эстетролом, проанализированы данные исследо-
ваний эффективности и безопасности, фармакокинетические особенности, 
а также дополнительные неконтрацептивные преимущества

18.20–19.00
(40 мин)

Витамин D: красота и здоровье женщины в разном возрасте. 
Галерея клинических портретов

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

Выступление будет посвящено влиянию холекальциферола на женский ор-
ганизм в различные периоды жизни, проявлениям его дефицита, а также 
дан ответ на самый важный вопрос: кому действительно нужно назначать 
витамин D?

19.00–19.20
(20 мин)

Митохондрии, инфламейджинг и мелатонин. Искусство 
профилактики старения

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Кветной Игорь Моисеевич 
(Санкт-Петербург)

В рамках доклада будут разобраны молекулярно-биологические основы ста-
рения, причины митохондриальной дисфункции и хронического воспаления, 
а также мишени таргетного патогенетического действия мелатонина

19.20–19.40
(20 мин)

Кортизол в регуляции циркадных ритмов

Спикер: канд. биол. наук Палькова Галина Борисовна (Москва)

Лектор разберёт основные причины повышения и снижения концентрации 
кортизола, признаки значимых изменений уровня главного гормона стресса, 
а также способы предупреждения связанных с ними осложнений
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19.40–20.15
(35 мин)

Сексуальная дисфункция в практике гинеколога: ГУМС и не только

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

В докладе будут рассмотрены причины женской сексуальной дисфункции, 
включая генитоуринарный менопаузальный синдром, а также другие заболе-
вания, ассоциированные с этим нарушением. Спикер расскажет о современ-
ных возможностях лечения пациенток, а также уделит внимание показаниям 
для привлечения смежных специалистов

 
Ответы на вопросы 15 мин

Мобильное приложение 

МКБ-10Калькуляторы 
и чек-листы

Дайджесты клинических
рекомендаций

Клинические 
рекомендации

Памятки 
для пациенток

Нажмите
для установки

Мощный инструмент
для профессионалов
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https://spnavigator.ru/static/install.html
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Эстетическая гинекология и интимная реабилитация
 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 
Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
 

Часть I. Вульвовагинальное старение и сексуальная дисфункция
 
15.00–15.20

(20 мин)
Вульвовагинальное старение и недержание мочи.  
Anti-age-менеджмент в действии

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Предметом обсуждения станут актуальные подходы к лечению генитоури-
нарного менопаузального синдрома, клинические фенотипы вульвоваги-
нальной атрофии, алгоритмы диагностики и лечебная концепция step by step

15.20–15.40
(20 мин)

Ультранизкие дозы эстриола в терапии генитоуринарного 
менопаузального синдрома

Спикер: проф. РАН, проф. Ярмолинская Мария Игоревна  
(Санкт-Петербург)

В рамках доклада будут освещены особенности назначения локальной гор-
мональной терапии пациенток с ГУМС, схемы лечения и способы оценки 
эффективности

15.40–16.00
(20 мин)

Коитальная боль — персонифицированный выбор терапии

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Лектор расскажет о причинах боли во время сексуального контакта (от вос-
паления до психологических нарушений), а также представит алгоритмы 
диагностики и лечения диспареунии

День третий — 3 апреля 2024 года, среда
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16.00–16.20
(20 мин)

Контраверсии точки G

Спикер: канд. мед. наук Геворгян Дианна Арменовна (Москва)

В рамках доклада будут разобраны распространённые заблуждения в отно-
шении точки G, освещены анатомические, гинекологические и сексологиче-
ские аспекты

16.20–16.40
(20 мин)

Сексуальная дисгармония. Взгляд и возможности гинеколога

Спикер: Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

В лекции будет освещено понятие органической сексуальной дисфункции, 
разобраны показатели здоровья, важные для качественной интимной жиз-
ни, и нюансы восстановления условий нормального функционирования тка-
ней-мишеней

 
Ответы на вопросы 5 мин

 

Часть II.  Лазерные технологии в эстетической гинекологии
 
16.45–17.05

(20 мин)
Доказательное досье на лазерное ремоделирование 
в эстетической гинекологии

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Докладчик представит клинические портреты пациенток, которым показа-
на процедура вульвовагинального ремоделирования, осветит возможности 
классической аппаратной физиотерапии в рамках программ интимной реа-
билитации
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Часть III. Другие технологии  
в коррекции вульвовагинальной атрофии

 
17.05–17.25

(20 мин)
Аутогемотерапия: реинкарнация в аутоплазму

Спикер: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва)

Лектор расскажет о возможностях аутоплазмы в повышении качества жизни 
пациенток с тяжёлыми атрофическими изменениями вульвы и влагалища, 
недержанием мочи и гормонофобией

17.25–17.45
(20 мин)

Классические и инновационные энергии в интимной реабилитации

Спикер: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

В сообщении лектор поделится результатами применения классических 
и высокоинтенсивных энергий, включая излучение лазеров, в интимной реа-
билитации и эстетической гинекологии, разберёт клинические мишени для 
физиотерапии тазового дна

17.45–18.05
(20 мин)

Карбокситерапия: функциональные и эстетические аспекты

Спикер: Старкова Елена Юрьевна (Москва)

В докладе будут освещены преимущества использования углекислого газа 
в рамках программы лечения и профилактики заболеваний вульвы. Спикер 
с уникальным опытом применения карбокситерапии поделится с участника-
ми результатами выполненных вмешательств

 
Ответы на вопросы 5 мин

 

Часть IV. Эстетика ради здоровья vs Эстетика ради эстетики
 
18.10–18.30

(20 мин)
Нитевой лифтинг: новая концепция от азбуки до совершенства

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Докладчик осветит актуальность малоинвазивных нитевых методов, пока-
зания к использованию, оценку анатомических нюансов при выполнении 
вмешательств, цели и результаты лечения
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18.30–18.50
(20 мин)

Инъекционные методы в эстетической гинекологии: за и против. 
Тонкие грани деликатных проблем

Спикер: канд. мед. наук Геворгян Дианна Арменовна (Москва)

В лекции будут представлены показания для инъекционных методов эстети-
ческой гинекологии, разобраны возможные осложнения при введении пре-
паратов в область наружных половых органов

18.50–19.20
(30 мин)

Регенеративная терапия в эстетической гинекологии у пациенток 
с отягощённым онкоанамнезом

В докладах будет уделено внимание реабилитационным мероприятиям, на-
правленным на повышение качества жизни путём использования регенера-
тивной терапии, разобраны версии и контраверсии применения стволовых 
клеток у пациенток с опухолевыми заболеваниями в анамнезе

Стволовые клетки в эстетической гинекологии — «серый 
кардинал» регенерации

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Возможности использования стволовых клеток у пациенток 
с отягощённым онкоанамнезом

Спикер: проф. Киселёва Марина Викторовна (Москва)

19.20–19.40
(20 мин)

Контурная интимная пластика: тонкие механизмы виртуозной 
помощи

Спикеры: Старкова Елена Юрьевна, проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

В рамках доклада будут разобраны показания и противопоказания к кон-
турной интимной пластике, варианты имплантатов на основе гиалуроновой 
кислоты и различные техники введения
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19.40–20.00
(20 мин)

Сочетания и последовательность процедур: как комбинировать 
медикаментозные, аппаратные и инъекционные интервенции 
в интимной реабилитации

Спикер: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

Докладчик представит алгоритмы комбинированной терапии в наиболее 
распространённых клинических ситуациях, а также поделится «дорожной 
картой» для гинеколога

20.00–20.20
(20 мин)

Эстетическая хирургия вульвы и влагалища:  
проблемы и перспективы преодоления

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Спикер расскажет о показаниях к хирургическим вмешательствам в области 
вульвы и влагалища, уделит особое внимание дефекту смыкания половой 
щели как независимому фактору негативного влияния на качество жизни 
женщины

 
Ответы на вопросы 10 мин

 

Закрытие школы
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