
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Субботник №242

г. Красноярск, 18 мая 2024 года
Hilton Garden Inn Krasnoyarsk

(ул. Молокова, д. 37)



Бичурина Марина Юрьевна, зам. министра здравоохра-
нения Минздрава Красноярского края (Красноярск)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии ме-
дицинского института Российского университета дружбы 
народов, вице-президент Российского общества акуше-
ров-гинекологов, президент МАРС (Москва)
Шестерня Павел Анатольевич, докт. мед. наук, доц., 
проректор по научной работе Красноярского государ-
ственного медицинского университета им. В.Ф. Войно- 
Ясенецкого, проф. кафедры факультетской терапии 
с  курсом последипломного образования того же уни-
верситета, главный внештатный специалист терапевт, 
ревматолог Минздрава Красноярского края (Красно-
ярск)
Цхай Виталий Борисович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой перинатологии, акушерства и гине-
кологии лечебного факультета Красноярского государ-
ственного медицинского университета им. В.Ф. Войно- 
Ясе нецкого, президент регионального отделения РООАГ 
«Общество врачей акушеров-гинекологов Красноярско-
го края», член МАРС (Красноярск) 
Слепнёва Галина Зиновьевна, канд. мед. наук, начальник 
отдела организации педиатрической и акушерско-гине-
кологической помощи Минздрава Красноярского края, 
член МАРС (Красноярск)
Потапова Елена Викторовна, консультант отдела ор-
ганизации педиатрической и акушерско-гинекологиче-
ской помощи Минздрава Красноярского края, член МАРС 
(Красноярск)
Базина Марина Ивановна, докт. мед. наук, доц., главный 
внештатный специалист по репродуктивному здоровью 
Минздрава Красноярского края, зав. кафедрой акушер-
ства и гинекологии ИПО Красноярского государственно-
го медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясенецко-
го, член МАРС (Красноярск)

Макаренко Татьяна Александровна, докт. мед. наук, 
проф., главный внештатный специалист по специализиро-
ванной гинекологической помощи Минздрава Краснояр-
ского края, зав. кафедрой оперативной гинекологии ИПО 
Красноярского государственного медицинского универ-
ситета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, член МАРС (Красноярск)  

Киселёва Елена Юрьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры 
акушерства и гинекологии ИПО Красноярского государ-
ственного медицинского университета им. В.Ф. Войно- 
Ясенецкого (Красноярск)
Молгачёва Елена Васильевна, канд. мед. наук, ассистент 
кафедры перинатологии, акушерства и гинекологии ле-
чебного факультета Красноярского государственного 
медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 
врач акушер-гинеколог «КрасМедКлиник», член МАРС 
(Красноярск)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинато-
логии медицинского института Российского универси-
тета дружбы народов, руководитель Комитета МАРС по 
эстетической гинекологии (Москва)
Поздняков Артём Аркадьевич, канд. мед. наук, глав-
ный внештатный специалист колопроктолог Минздрава 
Красноярского края, доц. кафедры госпитальной хирур-
гии им. А.М. Дыхно с курсом ПО Красноярского государ-
ственного медицинского университета им. В.Ф. Войно- 
Ясенецкого (Красноярск)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины ФНМО медицинского института Российского 
университета дружбы народов, член МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гине-
кологии с курсом перинатологии медицинского института 
Российского университета дружбы народов, руководитель 
Комитета МАРС по эндокринной гинекологии (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПОД ЭГИДОЙ

Министерства здравоохранения Красноярского края • Красноярского государственного медицинского 
университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого • Российского университета дружбы народов, медицинского ин-
ститута, кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии, кафедры акушерства, гинеколо-
гии и репродуктивной медицины факультета непрерывного медицинского образования • Региональное 
отделение РООАГ «Общество врачей акушеров-гинекологов Красноярского края» • Междисциплинар-
ной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) •  Информационной digital-платформы 
SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак»
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

8.30 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

09.30 Приветственные слова

09.40 Нерешённые проблемы амбулаторной гинекологии* 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва) 



    * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  ** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

10.20 Доказанные преимущества КОК с эстрадиола валератом* 
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.40 Делать выбор, расширяя границы привычного: первый контрацептив* 
Базина Марина Ивановна, докт. мед. наук, доц. (Красноярск) 

11.00 Контрацепция на марше: лучшие тренды* 
Киселёва Елена Юрьевна, канд. мед. наук, доц. (Красноярск)

11.20 Стратегия будущего долголетия — преодоление гормонофобии*
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.40 Светлый путь к материнству от зачатия и в ранние сроки гестации* 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.00 Колыбель здоровой жизни: варианты преодоления неудач имплантации  
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.20 Клинические разборы. Практикум: пазлы амбулаторного приёма  
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.00 Перерыв на кофе-брейк

13.30 Беременность и metabesity: от планирования до лактации* 
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.50 Геморрой после родов. Эффективность различных лекарств* 
Поздняков Артём Аркадьевич, канд. мед. наук, доц. (Красноярск)

14.10 Сексуальные дисфункции женщин с анемией
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.30 Бывший витамин D — гормон репродукции** 
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.50 Диететика репродукции — новые взгляды. Контраверсии витаминно-минеральных 
комплексов
Молгачёва Елена Васильевна, канд. мед. наук (Красноярск)

15.10 Коррекция рациона 40+: терапевтическое обучение и терапевтические возможности
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.30 Вульвовагинальные инфекции были, есть и остаются проблемой современности.  
А как нужно? 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.50 ДДМЖ: взгляд сквозь призму клинического протокола. Лечим реальных женщин  
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.10 Гинекологические раки: старение, ожирение, сомнительные скрининги 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва) 

16.50 Дискуссия, ответы на вопросы.
Выдача сертификатов и клинического протокола МАРС  
«Прегравидарная подготовка» v. 3.1 2024 года.
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