
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Субботник №244

Нижний Новгород, 8 июня 2024 года
Гранд-отель «Ока»

(пр-т Гагарина, д. 27)

ПОД ЭГИДОЙ

Министерства здравоохранения Нижегородской области • Приволжского исследовательского медицинского 
университета • Российского университета дружбы народов, медицинского института, кафедры акушерства и гине-
кологии с курсом перинатологии, кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 
непрерывного медицинского образования • Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной меди-
цины (МАРС) • Информационной digital-платформы SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, 
бесплодный брак»
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens



8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

9.00 Приветственные слова председателей семинара

9.10 Перспективы амбулаторной гинекологии
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва) 

9.50 Лечение вагинальных инфекций: новые международные гайдлайны 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.10 Контрацепция пациенток с синдромом гиперандрогении:  
персонифицированный подход  
Ярмолинская Мария Игоревна, проф. РАН, докт. мед. наук, проф. (Санкт-Петербург)

10.30 Анемия женщин — нерешённая проблема современности.  
Дефицит железа в практике акушера-гинеколога: тактика, комплексная терапия
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохране-
ния Нижегородской области (Нижний Новгород)
Карякин Николай Николаевич, докт. мед. наук, ректор 
Приволжского исследовательского медицинского уни-
верситета (Нижний Новгород)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой аку-
шерства и гинекологии с курсом перинатологии медицин-
ского института Российского университета дружбы наро-
дов, вице-президент Российского общества акушеров- 
гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)
Семерикова Марина Владимировна, канд. мед. наук, на-
чальник отдела детства и родовспоможения Минздрава 
Нижегородской области, ассистент кафедры акушерства 
и гинекологии Приволжского исследовательского меди-
цинского университета, член МАРС (Нижний Новгород)
Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, доц., зав. 
кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО Приволж-
ского исследовательского медицинского университета, 
проф. той же кафедры, член МАРС (Нижний Новгород)

Дженина Ольга Вадимовна, канд. мед. наук, ведущий 
специалист первого флебологического центра «Анти-
рефлюкс — жизнь без варикоза», член МАРС (Москва)
Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. ка-
федры акушерства и гинекологии №1 Казанской госу-
дарственной медицинской академии — филиала Россий-
ской медицинской академии непрерывного профессио-
нального образования, член МАРС (Казань) 
Гродницкая Елена Эдуардовна, канд. мед. наук, врач 
акушер-гинеколог, эндокринолог клинического госпита-
ля MD GROUP ГК «Мать и дитя», врач акушер-гинеколог 
Медицинского научно-образовательного центра Мос-
ковского государственного университета им. М.В. Ломо-
носова, врач акушер-гинеколог Городской клинической 
больницы №7 им. С.С. Юдина, член МАРС (Москва)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перина-

тологии медицинского института Российского универ-
ситета дружбы народов, руководитель Комитета МАРС 
по эстетической гинекологии (Москва)
Пустотина Ольга Анатольевна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом репродук-
тивной медицины Академии медицинского образования 
им. Ф.И. Иноземцева, член МАРС (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины ФНМО медицинского института Российского 
университета дружбы народов, член МАРС (Москва)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. 
мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинеколо-
гии лечебного факультета Российского университета ме-
дицины, президент Межрегионального исследователь-
ского общества миомы матки (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., дирек-
тор Института профессионального образования Первого 
Московского государственного медицинского универ-
ситета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Ин-
ститута клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 
того же университета (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и ги-
некологии с курсом перинатологии медицинского инсти-
тута Российского университета дружбы народов, руко-
водитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии 
(Москва)
Ярмолинская Мария Игоревна, проф. РАН, докт. мед. 
наук, проф., зам. главного внештатного специалиста 
по акушерству и гинекологии Комитета по здравоохра-
нению г. Санкт-Петербурга, руководитель отдела гине-
кологии и эндокринологии Научно-исследовательского 
института акушерства, гинекологии и репродуктологии 
им. Д.О. Отта, зав. гинекологическим отделением II того 
же института, проф. кафедры акушерства и гинеколо-
гии Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова, член МАРС (Санкт- 
Петербург)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА



10.50 «Ускользнувший ритм»: как вернуть нормальный менструальный цикл
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.10 Женское здоровье в формате D3: Dеторождение, Dобро, Dолголетие*   
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.30 ДДМЖ и масталгия в реальной клинической практике: две стороны одной медали   
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.50 Беременность при отягощённом акушерском анамнезе: нужна гормональная 
или микронутриентная поддержка?  
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.10 В лабиринтах нарушений менструального цикла. Есть ли выход?  
Гродницкая Елена Эдуардовна, канд. мед. наук (Москва)

12.30 Эндометриальная дисфункция в рутинной практике клинициста
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.50 Перерыв на кофе-брейк

13.20 Инновации в лечении эндометриоза
Пустотина Ольга Анатольевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.40 Менопауза — старт в будущее, или С чего начинается долголетие?  
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.00 Трансдермальный метод контрацепции: есть ли преимущества для современных женщин  
Ярмолинская Мария Игоревна, проф. РАН, докт. мед. наук, проф. (Санкт-Петербург)

14.20 Тромботические риски менопаузальной гормональной терапии
Дженина Ольга Вадимовна, канд. мед. наук (Москва)

14.40 Хронический эндометрит: контраверсии терапии  
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.00 ДДМЖ: взгляд сквозь призму клинических рекомендаций  
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.20 Мицеллы — новые транспортные формы микронизированного липосомального железа 
во благо биодоступности, комплаентности и результата
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.40 Вагинальные инфекции в гинекологической практике. Общие и частные вопросы
Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. (Казань)

16.00 «Всегда в моде» — контраверсии терапии излюбленных локализаций овариального 
эндометриоза: стратегия сохранения фертильности  
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.20 Прогрессирование папилломавирусной инфекции —  управляемый процесс.
Глобальные тренды в лечении пациентов с ВПЧ-ассоциированными заболеваниями  
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.40 Гинекологические раки: старение, ожирение, сомнительные скрининги
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.20 Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов

17.30 Розыгрыш призов от StatusPraesens
Выдача сертификатов и печатного экземпляра клинического  
протокола МАРС «Прегравидарная подготовка» v. 3.1 2024 года

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».




