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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 26 ФЕВРАЛЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)

Модератор: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

15.00–15.10 
(10 мин)

Приветствие спикерам и слушателям 
школы

Засл. деятель науки 
РФ, член-корр. РАН, 
проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

15.10–15.15 
(5 мин)

Школа эндокринной гинекологии:  
планы и перспективы 2024 года

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

МОДУЛЬ 1. ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ:   
БУДНИ ВРАЧА В ЭРУ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ.  

QUO VADIS?

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

О чём модуль? В последние годы врач-клиницист только и успевает, что приспосабли-
ваться: к непрерывно происходящим изменениям в системе здравоохранения, к новым 
требованиям, новым нормативным документам, новым форматам... Quo vadis? Аккреди-
тация, цифровизация, искусственный интеллект, помноженные на пандемию, санкции, 
юридические казусы и претензии, рождают целый ряд личностных и организационных 
проблем, которые порой мешают главному — делать свое врачебное дело. Приходится 
учиться работать в новых условиях, но как сделать так, чтобы клинические рекомендации 
и грядущие стандарты в реалиях действительно помогали врачу? Что зависит от самого 
клинициста? 2023 и 2024 годы оказались довольно богаты на новые препараты, клини-
ческие протоколы и гайдлайны, в том числе на исторически значимые, уникальные для 
российской медицины. Среди них — эстетрол, критерии приемлемости методов контра-
цепции и назначения МГТ. Обсудим? 
Ключевые слова: эндокринная гинекология, клинические рекомендации, ожирение, са-
харный диабет, репродукция, контрацепция, критерии приемлемости
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15.15–15.45 
(30 мин)

Нерешённые проблемы эндокринной 
гинекологии и репродуктивной 
медицины. Quo vadis?

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН,  
проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

15.45−16.15
(30 мин)

Эндокринная гинекология 
в рубрикаторе Минздрава РФ:  
дайджест клини ческих рекомендаций 
2023–2024 годов

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

16.15−16.45
(30 мин)

Эстетрол — год 2024-й. Онкориск под 
прицелом? 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)  

16.45−17.15
(30 мин)

Критерии назначения МГТ: шаг 
навстречу потребностям женщины 

Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 2. РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЖЕНЩИНЫ. 
ПРОБЛЕМЫ «РЕПРОДУКТИВНОЙ ПЯТИЭТАЖКИ»

Модераторы: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва), 
доц. Бурчаков Денис Игоревич (Москва)

17.25−18.05
(40 мин)

«Репродуктивная пятиэтажка»: 
женсовет. Секреты «эффективного 
домоуправления»

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

18.05−18.35
(30 мин)

Органы-мишени женской репродук-
тивной системы глазами клинициста. 
В фокусе внимания — клетка!

Канд. мед. наук 
Воронцова Анна 
Валерьевна (Екатеринбург)

О чём модуль? Нейроэндокринная регуляция репродуктивной системы — неизменный 
«ключ» к пониманию проблем эндокринной гинекологии. Разбираемся во взаимоотно-
шениях жителей «женской репродуктивной пятиэтажки», тренируемся «изготавливать» 
и использовать свои «ключи от этажей», учимся «читать с листа» и воспроизводить кли-
нические портреты пациенток. 
Ключевые слова: репродуктивная система, нейроэндокринная регуляция, обратная связь, 
гипоталамус, гипофиз, яичники, овуляция, органы-мишени, гормоны, рецепторы, клетка
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18.35−19.05
(30 мин)

Женский гипоталамус: 
нейрофизиология в клинических 
портретах

Доц. Бурчаков Денис 
Игоревич (Москва)  

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 3. UN MAESTRO DI SCUOLA:  
ПРАКТИКУМ ДЛЯ КЛИНИЦИСТА

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

19.15−19.45
(30 мин)

Хроническая тазовая боль: диагностика 
и терапия. Секреты успеха 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

10 мин Домашнее задание

Памяти акад. Г.М. Савельевой

ОЧНО

РЕГИСТРАЦИЯ
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ДЕНЬ ВТОРОЙ — 27 ФЕВРАЛЯ (ВТОРНИК)

МОДУЛЬ 3. UN MAESTRO DI SCUOLA:  
ПРАКТИКУМ ДЛЯ КЛИНИЦИСТА (продолжение)

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00−15.45
(45 мин)

Пропедевтика эндокринной 
гинекологии: «услышать, увидеть, 
поставить диагноз»

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

15.45−16.15
(30 мин)

Овуляция и ановуляция: практические 
аспекты

Артеменко Юлия 
Сергеевна (Москва) 

16.15−16.50
(35 мин)

Метаболический синдром у женщин: 
взгляд гинеколога

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)  

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Пропедевтика эндокринной гинекологии — отдельная опция, которая не 
всегда сразу успешна у начинающего врача. Увы, гормоны не всегда рисуют клиниче-
ский портрет пациентки яркими красками. Что греха таить — даже доктора со стажем не 
всегда, особенно в условиях дефицита времени общения с пациенткой, способны «ус-
лышать, увидеть, поставить диагноз». В фокусе внимания — типичные для эндокринной 
гинекологии клинические ситуации: ановуляция, тазовая боль, ожирение, метаболиче-
ский синдром. Листаем «Очерки эндокринной гинекологии», отрабатываем актуальные 
алгоритмы ведения пациенток. 
Ключевые слова: жалобы, симптомы, ановуляция, ожирение, метаболический синдром, 
тазовая боль, диагностика, лечение, клинический диагноз, клинические рекомендации
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МОДУЛЬ 4. РАССТРОЙСТВА МЕНСТРУАЦИИ:  
КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОТОКОЛЫ В ДЕЙСТВИИ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва), проф. Андреева Вера Олеговна (Ростов-на-Дону)

17.00−17.35
(35 мин)

АМК: по фарватеру клинических 
рекомендаций

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.35−18.15
(40 мин)

Аменорея и первичная олигоменорея: 
типичные ошибки диагностики 
и терапии

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва)

18.15−18.45
(30 мин)

АМК у подростков: клинический 
протокол в действии

Проф. Андреева Вера 
Олеговна (Ростов-на-Дону)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? «Расстройства менструации» — что подразумевает этот термин? Какие 
клинические рекомендации сегодня актуальны? Какие недочёты они скрывают? Как пер-
сонализировать алгоритмы ведения пациенток? Можно ли повысить результативность 
лечения и эффективность профилактики рецидивов? Работаем в формате дайджеста 
действующих клинических рекомендаций и клинического аудита. 
Ключевые слова: менструация, аномальные маточные кровотечения, аменорея, клини-
ческие рекомендации, методы обследования, терапия, алгоритмы ведения пациенток

ЖУРНАЛ «StatusPraesens.
Гинекология, акушерство, бесплодный брак»

критическое мышление — НАШЕ ВСЁ ПОДПИСАТЬСЯ
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 28 ФЕВРАЛЯ (СРЕДА)

МОДУЛЬ 5. ПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ: ОТ ПАТОГЕНЕЗА К ТЕРАПИИ (продолжение)
Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00−15.35
(35 мин)

ДДМЖ: взгляд сквозь призму 
клинического протокола. Лечим 
реальных женщин

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)  

15.35−16.05
(30 мин)

Гиперплазия и полипы эндометрия.  
Что нужно знать и что нужно делать?  

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 6. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  
ОПЫТ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина Викторовна (Москва)

16.15−16.50
(35 мин)

Metabesity и дефицит витамина D: 
«связанные одной цепью»

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

О чём модуль? При эндокринных болезнях, нарушениях питания и обмена веществ 
у пациенток акушер-гинеколог и эндокринолог всегда должны работать в тандеме. Как 
эндокринные заболевания влияют на репродукцию женщины? Чем отличается ведение 
таких пациенток на этапе преконцепции? Как определить меру ответственности самой 
женщины, её лечащего врача, смежных специалистов? Как поставить сложный диагноз 
коморбидной пациентке и как ей помочь? Разбираемся вместе. 
Ключевые слова: метаболический синдром, дефицит витамина D, гестационный сахар-
ный диабет, гиперандрогения, гипотиреоз, диагностика, диспансерное наблюдение, кли-
нические рекомендации
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16.50–17.30
(40 мин)

Гестационный сахарный диабет: 
от преконцепции до лактации. 
Отрабатываем клинические алгоритмы   

Проф. Старцева Надежда 
Михайловна (Москва)

17.30−18.10
(40 мин)

Гиперандрогения: синдром один, 
пациентки — разные

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва)

18.10−18.40
(30 мин)

Гинеколог на приёме: в фокусе 
внимания — болезни щитовидной 
железы

Канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 7. ЖЕНСКОЕ БЕСПЛОДИЕ:  
ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ

Модератор: засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. Посисеева Любовь 
Валентиновна (Москва)

18.50−19.20
(30 мин)

Эндометриоз и бесплодие: возможно ли 
«освобождение из плена»?  

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

19.20−19.50
(30 мин)

Мужское бесплодие: что должен знать 
гинеколог?

Засл. деятель науки РФ, 
засл. врач РФ, 
проф. Посисеева Любовь 
Валентиновна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

10 мин Домашнее задание

О чём модуль? В условиях демографической нестабильности, когда каждая беременность 
бесценна, бездетная пара зачастую «платит» за неё конкретную цену — моральную, фи-
нансовую, биологическую. Как помочь инфертильной паре? Какие нормативные докумен-
ты будут «в помощь»? Что включает рутинный чек-лист и каковы возможности репродук-
тивной медицины сегодня? Учимся работать «на результат» в компании экспертов. 
Ключевые слова: бесплодие, ановуляция, эндометриоз, диагностика, преодоление, ВРТ, 
эффективность, клинические рекомендации
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ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ — 29 ФЕВРАЛЯ (ЧЕТВЕРГ)

МОДУЛЬ 7. ЖЕНСКОЕ БЕСПЛОДИЕ:  
ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ (продолжение)

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Камилова Дилором Пулатовна (Москва)

15.00−15.35
(35 мин)

Ановуляторное бесплодие: тернистые 
маршруты к материнству 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)  

15.35−16.15
(40 мин)

ВРТ: эффективность, безопасность, 
ограничения. Что должен знать врач 
амбулаторного звена 

Канд. мед. наук Камилова 
Дилором Пулатовна 
(Москва)

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 8. ГУМС: НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В ЭНДОКРИННОЙ 
ГИНЕКОЛОГИИ. ЧТО МЫ МОЖЕМ СЕГОДНЯ?

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

16.25−16.50
(25 мин)

ГУМС в стиле Пикассо. Учимся 
у мастеров!

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

16.50−17.20
(30 мин)

Ультранизкие дозы эстриола в терапии 
генитоуринарного менопаузального 
синдрома

Проф. РАН, проф. Ярмо­
линская Мария Игоревна  
(Санкт-Петербург)  

О чём модуль? Прогрессирующее постарение женского населения — глобальный вызов 
обществу и здравоохранению. Приоритетом пациенток и целью врача становится каче-
ство жизни женщины «элегантного» возраста. Что мы можем сегодня? Каковы безопас-
ные и эффективные инструменты клинициста для реализации новых целей? Что говорят 
клинические рекомендации? Разбираемся вместе с экспертами.
Ключевые слова: вульвовагинальная атрофия, ГУМС, сексуальная дисфункция, каче-
ство жизни, эстриол, клинические рекомендации
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17.20−17.55
(35 мин)

Сексуальная дисфункция и ГУМС:  
новые возможности фармакотерапии

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 9. МЕНОПАУЗА — СТАРТ В БУДУЩЕЕ.  
СТРАТЕГИИ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), докт. психол. наук Наку 
Елена Анатольевна (Новосибирск)

18.05−18.35
(30 мин)

Прайм-тайм менопаузы. Нутриентная 
поддержка и негормональная терапия

Падолка Катерина 
Игоревна (Москва)

18.35−18.55
(20 мин)

Женщина «взрослеет» или «стареет»? 
Психологические лайфхаки от эксперта  

Докт. психол. наук Наку 
Елена Анатольевна 
(Новосибирск)

18.55−19.30
(35 мин)

ТМОЖ + МГТ = стратегия долголетия: 
формула успеха клинициста

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

35 мин Заключительная сессия ответов на вопросы:  
работаем в прямом эфире! 
Подведение итогов, награждение «отличников» Школы
(для «отличников» Школы и просто для везучих участников)

О чём модуль? Активное долголетие — одна из целей текущего тысячелетия, приоритет 
стран — членов клуба «80+». Сегодня, в третьей декаде XXI века, стратегии антистарения 
уже реализуются в рутинной клинической практике. Как делать это виртуозно, с полным 
пониманием потребностей пациенток и возможностей врача? Дайджест для клинициста: 
перечень и доказательная база методов и программ медицинской поддержки женщин 
в пери- и постменопаузе.
Ключевые слова: репродуктивное старение, ТМОЖ, нутрицевтики, психология долго-
летия, качество жизни, менопаузальная гормонотерапия, аnti- и pro-ageing-стратегии, 
клинические рекомендации
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