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Гинекология
Общероссийская школа-интенсив

подросткового и юношеского возраста

РЕГИСТРАЦИЯ

•  Российского университета дружбы народов, медицинского института, кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины факультета непрерывного медицинского образования.

•  Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС).
•  Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».
•  Информационной digital-платформы SPNavigator.

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии медицинского института Российского университета 
дружбы народов, вице-президент Российского общества акушеров-
гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

Школа проходит под эгидой

Научные руководители

Ипполитова Марина Фёдоровна, канд. мед. наук, доц., главный 
внештатный специалист гинеколог детского и юношеского возраста 
Минздрава РФ в Северо-Западном федеральном округе, главный врач 
Центра охраны репродуктивного здоровья подростков «Ювента»,  
член МАРС (Санкт-Петербург)

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/
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Аганезова Наталия Владимировна, докт. мед. наук, зам. зав. кафедры 
акушерства и гинекологии по учебной работе Северо-Западного 
государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова,  
проф. той же кафедры того же университета, член МАРС  (Санкт-Петербург) 

Андреева Вера Олеговна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный 
специалист гинеколог детского и юношеского возраста Минздрава РФ в Южном 
и Северо-Кавказском федеральных округах, главный научный сотрудник 
акушерско-гинекологического отдела Научно-исследовательского института 
акушерства и педиатрии Ростовского государственного медицинского 
университета, проф. кафедры акушерства и гинекологии №2 педиатрического 
факультета того же университета, член МАРС (Ростов-на-Дону)

Гоготадзе Ирина Николаевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом детской гинекологии Санкт-Петербургского 
государственного педиатрического медицинского университета, член МАРС  
(Санкт-Петербург)

Добряков Игорь Валерьевич, канд. мед. наук, доц., ст. научный сотрудник 
научно-организационного отделения Национального медицинского 
исследовательского центра психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева,  
зав. кафедрой клинической перинатальной психологии Института практической 
психологии «ИМАТОН», сопредседатель секции перинатальной психологии 
Российского психологического общества, член МАРС (Санкт-Петербург)

Елгина Светлана Ивановна, докт. мед. наук, доц., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии им. Г.А. Ушаковой Кемеровского государственного медицинского 
университета, член МАРС (Кемерово)

Иванов Александр Васильевич, ответственный секретарь комиссии по 
правовым аспектам медицинской деятельности МАРС, директор по развитию 
ГК StatusPraesens (Москва)

Спикеры

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/
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Ипполитова Марина Фёдоровна, канд. мед. наук, доц., главный внештатный 
специалист гинеколог детского и юношеского возраста Минздрава РФ в Северо-
Западном федеральном округе, главный врач Центра охраны репродуктивного 
здоровья подростков «Ювента», член МАРС (Санкт-Петербург)

Лаврентьева Инна Вадимовна, канд. мед. наук, главный внештатный 
специалист гинеколог детского и юношеского возраста Минздрава Свердловской 
области, доц. кафедры акушерства и гинекологии ФПК и ПП и педиатрического 
факультета Уральского государственного медицинского университета,  
член МАРС (Екатеринбург)

Михайлин Евгений Сергеевич, докт. мед. наук, ассистент кафедры акушерства 
и гинекологии Северо-Западного государственного медицинского университета 
им. И.И. Мечникова, зам. главного врача Родильного дома №10, руководитель 
центра по ведению беременности и родов у несовершеннолетних «Маленькая 
мама», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 
2019 года, член МАРС (Санкт-Петербург)

Сутурина Лариса Викторовна, докт. мед. наук, проф., руководитель отдела 
охраны репродуктивного здоровья Научного центра проблем здоровья семьи 
и репродукции человека, член МАРС (Иркутск)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 
института Российского университета дружбы народов, руководитель Комитета 
МАРС по эндокринной гинекологии (Москва)

Чернова Надежда Ивановна, докт. мед. наук, руководитель отдела 
аногенитальных дерматозов и инфекций Московского научно-практического 
центра дерматовенерологии и косметологии, член МАРС (Москва)

Спикеры
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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 3 июня (понедельник)

16.00–16.15
(15 мин)

Вступительное слово научного руководителя. Гинекологическое 
ЗДОРОВЬЕ — основа рождаемости

Засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

Модуль 1. Девочка от рождения до взросления

Модераторы: доц. Ипполитова Марина Фёдоровна (Санкт-Петербург), проф. Андреева 
Вера Олеговна (Ростов-на-Дону)

16.00–16.20
(20 мин)

Диспансеризация девочек и подростков. Факторы риска,  
влияющие на сохранение репродуктивного здоровья детей 
и подростков в будущем

Доц. Ипполитова Марина Фёдоровна (Санкт-Петербург) 

На репродуктивное здоровье на протяжении всей жизни влияет множество 
компонентов, при этом многие биологические и генетические аспекты начина
ют «работать» ещё до рождения. Детский возраст и пубертат — время, когда 
организм наиболее уязвим для негативного воздействия окружающей среды, 
и нужно знать, как этому можно противостоять. Спикер представит материал 
о потенциально опасных для становления репродуктивного здоровья факто
рах, включая поведенческие, экологические, социальные и многие другие

5 мин. Ответы на вопросы слушателей

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/
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16.25–16.45
(20 мин)

Женская репродуктивная система от рождения до созревания: 
периоды развития, принципы нейроэндокринной регуляции:  
на что должен обратить внимание акушер-гинеколог 
(с интерактивным голосованием)

Проф. Андреева Вера Олеговна (Ростов-на-Дону)

В лекции будут изложены этапы развития женской репродуктивной системы — 
от периода внутриутробного развития до периода полового созревания. Подроб
но будут представлены современные данные о развитии матки, яичников, на
ружных половых органов, а также охарактеризованы стадии полового развития. 
Будет обсуждена диагностика аномалий полового развития в детском возрасте

16.45–17.25
(40 мин)

Физиология пубертата, отклонения от стандартов, причины 
и следствия

Доц. Гоготадзе Ирина Николаевна (Санкт-Петербург) 

Пубертатный период обусловлен социальными и биологическими детерми
нантами, и врачу чрезвычайно важно понимать и отличать варианты нормы 
полового развития от нарушений, нуждающихся в выявлении и коррекции. 
Спикер расскажет о физиологических процессах этого этапа жизни у совре
менных девочек, а слушатели научатся оценивать сроки старта и прогрессиро
вания пубертата, последовательность появления вторичных половых призна
ков. Этот навык крайне важен при осмотре детей, так как позволяет обратить 
внимание на отклонения от программы развития и вовремя направить ребён
ка на специализированное обследование

17.25–17.55
(30 мин)

Психологический контекст становления женской репродуктивной 
системы. Сексуальный дебют. Готовность девочки-подростка 
к материнству. Психологическая готовность к материнству в юном 
возрасте
Доц. Добряков Игорь Валерьевич (Санкт-Петербург)

«Сексуальность», «репродуктивные возможности», «материнство» — все эти по
нятия основаны не только на биологических и физиологических факторах. Боль
шую роль в становлении этих функций играет психологическое состояние инди
вида. По мере роста и развития организма психологическая составляющая этой 
стороны жизни также проходит этапы созревания. От того, насколько правильно 
идёт этот процесс, зависит готовность к сексуальному дебюту, зачатию, вынаши
ванию и воспитанию собственного ребёнка. Спикер поделится со слушателями 
современными знаниями по этому вопросу, расскажет о возможных нарушениях 
психологического становления девочки и о том, как этих отклонений избежать

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/
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17.55–18.15 
(20 мин)

Экстренная контрацепция — эффективная технология сохранения 
репродуктивного потенциала с подросткового возраста

Проф. Аганезова Наталия Владимировна (Санкт-Петербург) 

В лекции будут освещены вопросы особенностей применения различных 
методов контрацепции у подростков и «барьеры» для использования плано
вой контрацепции. Будут обсуждены актуальность экстренной контрацепции  
у подростков и ситуации, в которых необходима неотложная защита от неже
лательной беременности. Особое внимание будет уделено значению консуль
тирования в информировании подростков о возможности применения и об
легчения доступности  экстренной контрацепции

18.15–18.35
(20 мин)

Интимная гигиена девочки

Докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва) 

Правильный гигиенический уход за наружными половыми органами и про
межностью необходим для здоровья в любом возрасте, а в период полового 
созревания его важность особенно возрастает. Спикер расскажет о факторах 
риска инфицирования полового тракта, связанных с гормональными всплеска
ми и другими провоцирующими факторами. Слушатели узнают о мерах профи
лактики воспалительных заболеваний и особенностях подбора методов гигие
нического ухода за половыми органами в зависимости от возраста девочки

10 мин. Ответы на вопросы слушателей

2024РЕГИСТРАЦИЯ

6–9 сентября
2024 года

СОЧИ
Гранд-отель «Жемчужина»,
Зимний театр

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/
https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/all-r/sochi_aig_24/
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Модуль 2. Синдром поликистозных яичников в пубертате

Модераторы: проф. Сутурина Лариса Викторовна (Иркутск), проф. Андреева Вера 
Олеговна (Ростов-на-Дону)

18.45–19.15
(30 мин)

Контраверсионные вопросы синдрома поликистоза яичников 
у подростков: доказанное и спорное

Проф. Сутурина Лариса Викторовна (Иркутск) 

Лекция посвящена современным критериям диагностики синдрома полики
стозных яичников (СПЯ) у подростков. Материал доклада основан на резуль
татах зарубежных и российских исследований по оценке гирсутизма и уровня 
андрогенов в подростковом возрасте, а также проиллюстрирован разбором 
клинических случаев в интерактивном формате. Слушатели получат воз
можность обсудить наиболее дискуссионные вопросы ведения девушекпод
ростков с риском СПЯ или уже диагностированным заболеванием. Особое 
внимание в лекции будет уделено применению у подростков КОК и инсулин
сенситайзеров

19.15–19.45
(30 мин)

НМЦ, гирсутизм и другие маски СПЯ у подростков — 
своевременный диагноз или выжидательная тактика?
Проф. Андреева Вера Олеговна (Ростов-на-Дону)

Диагностика СПЯ в подростковом возрасте попрежнему дискутабельна изза 
совпадения ряда функциональноморфологических параметров нормального 
пубертата у девочек с симптомокомплексом СПЯ. В связи с этим исследова
тели всё больше внимания уделяют поиску новых диагностических маркёров 
этого заболевания в данной возрастной категории. За время лекции слуша
тели познакомятся с современным решением проблемы диагностики СПЯ 
у подростков, основанным уже не на консенсусе, а на доказательных данных 
международного гайдлайна 2023 года. Помимо этого спикер представит соб
ственный взгляд на лечебную тактику, включая обоснованность применения 
КОК, инсулинсенситайзеров и инозитола у несовершеннолетних

15 мин. Ответы на вопросы слушателей

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/
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ДЕНЬ ВТОРОЙ — 4 июня (вторник)

Модуль 3. Беременность у несовершеннолетней — всегда 
«внезапная». Сохранить? Прервать? Предупредить?

Модераторы: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва), докт. мед. наук 
Михайлин Евгений Сергеевич (Санкт-Петербург)

16.00–16.20
(20 мин)

Беременность и роды у несовершеннолетней. О чём позаботиться, 
на что обратить внимание, что предпринять? 

Докт. мед. наук Михайлин Евгений Сергеевич (Санкт-Петербург) 

В докладе будут представлены конкретные практические рекомендации в от
ношении клинических, медикосоциальных и психологических особенностей 
работы акушерагинеколога при ведении беременности и родов у несовершен
нолетних. Материал лекции основан на анализе многолетнего опыта работы 
центра по ведению беременности и родов у несовершеннолетних «Маленькая 
мама» в СанктПетербурге

16.20–16.40
(20 мин)

Прерывание беременности у несовершеннолетних — алгоритм 
подготовки, нюансы выполнения, стратегия реабилитации

Проф. Елгина Светлана Ивановна (Кемерово) 

Прерывание беременности — сложный процесс, несущий много рисков как 
во  время выполнения, так и в отдалённом периоде. Аборт у несовершенно
летних — ещё более непредсказуемая и опасная манипуляция, имеющая свои 
особенности. Спикер познакомит слушателей с алгоритмом подготовки несо
вершеннолетних к аборту, нюансами выполнения операции, а также со стра
тегиями реабилитации после неё

ЖУРНАЛ «StatusPraesens.
Гинекология, акушерство, бесплодный брак»

критическое мышление — НАШЕ ВСЁ ПОДПИСАТЬСЯ

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/
https://praesens.ru/zhurnal/statuspraesens-zhurnal-akusherstvo/kak-podpisatsya/
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РЕГИСТРАЦИЯ

16.40–17.10
(30 мин)

Контрацепция молодёжи: рациональный выбор

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) 

Сегодняшние подростки — это демографический резерв страны в обозри
мом будущем. Поэтому сохранение их репродуктивного потенциала — зада
ча государственного масштаба. Поговорим об особенностях выбора метода 
контрацепции для сексуально активных подростков с учётом постулатов оте
чественных Медицинских критериев приемлемости методов контрацепции 
и  международных гайдлайнов. Будет уделено внимание нюансам контра
цептивного консультирования, а также оценке соотношения пользы и риска 
гормональной контрацепции в раннем репродуктивном периоде

10 мин. Ответы на вопросы слушателей

Модуль 4. Недетские проблемы пубертата 

Модераторы: доц. Ипполитова Марина Фёдоровна (Санкт-Петербург), проф. Андреева 
Вера Олеговна (Ростов-на-Дону)

17.20–17.50
(30 мин)

Подростковая маммология: развитие молочных желёз, 
своевременная диагностика патологических процессов

Доц. Лаврентьева Инна Вадимовна (Екатеринбург) 

В лекции будут обсуждены вопросы развития молочных желёз, понятие фи
зиологической нормы, временных (обратимых) отклонений. Будет показана 
связь молочных желёз с другими органами репродуктивной системы. Спикер 
представит алгоритм диагностики и маршрутизации подростков с патологиче
скими процессами в молочных железах

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/
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17.50–18.20
(30 мин)

Нарушения менструального цикла в пубертате: от дифдиагностики 
к персонализированной помощи (с интерактивным голосованием)

Проф. Андреева Вера Олеговна (Ростов-на-Дону)

Становление менструального цикла (МЦ) в пубертате имеет первостепенное 
значение для репродуктивного здоровья женщины. В лекции будут освещены 
факторы, необходимые для правильного формирования МЦ, — условия окру
жающей среды, генетические и эпигенетические факторы, коморбидность, 
психологический климат, адекватный режим сна и бодрствования. Слушатели 
познакомятся с особенностями дифдиагностики нарушений МЦ в подростко
вом периоде и современными взглядами на коррекцию таких расстройств

18.20–18.40
(20 мин)

Вакцинация против ВПЧ-ассоциированных заболеваний — 
надёжная инвестиция в репродуктивный потенциал 

Доц. Ипполитова Марина Фёдоровна (Санкт-Петербург) 

По данным ВОЗ, вирус папилломы человека (ВПЧ) выступает главным иници
ирующим фактором в генезе рака шейки матки, злокачественных процессов 
вульвы, влагалища, перианальной и орофарингеальной области у мужчин 
и женщин. Профилактика заболеваний, вызываемых ВПЧ, — один из приори
тетов общественного здравоохранения. Однако скрининговые программы не 
влияют на распространение этой инфекции, и поэтому наиболее эффектив
ным способом борьбы с вирусом становится вакцинация. Спикер расскажет 
о возможностях и важности выполнения программы вакцинации подростков 
против ВПЧ в национальном масштабе

10 мин. Ответы на вопросы слушателей

Мобильное приложение 

МКБ-10Калькуляторы 
и чек-листы

Дайджесты клинических
рекомендаций

Клинические 
рекомендации

Памятки 
для пациенток

Нажмите
для установки

Мощный инструмент
для профессионалов

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/
https://spnavigator.ru/static/install.html
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Модуль 5. Правовые аспекты оказания акушерско-
гинекологической помощи несовершеннолетним

Модераторы: доц. Ипполитова Марина Фёдоровна (Санкт-Петербург),  
Иванов Александр Васильевич (Москва)

18.50–19.50
(1 ч)

Правовые аспекты оказания акушерско-гинекологической помощи 
несовершеннолетним

Ответственный секретарь комиссии по правовым аспектам 
медицинской деятельности МАРС  Иванов Александр Васильевич 
(Москва), доц. Ипполитова Марина Фёдоровна (Санкт-Петербург) 

Обсуждаемые вопросы  • Можно ли проводить повторный приём несовер
шеннолетней до 15 лет без законных представителей, если они были на первом 
приёме и оформили ИДС? • Можно ли проводить осмотр девочки до 15 лет без 
свидетелей, если она пришла на приём с папой? • Как поступать, если ИДС роди
телей на профилактический осмотр получено, но девочка от него отказывается? 
• Можно ли отказаться от ведения приёма, если пациентка включила видео или 
аудиозапись на смартфоне? • Какой должен быть алгоритм действий, если ро
дители привели девочку для установления девственности? • Обязательно ли 
предоставлять законным представителям информацию о результатах осмотра 
подростка старше 15 лет? • Вправе ли пациентка или её законный представи
тель требовать от врача отдать им абортивный материал для генетического ис
следования? • Должен ли врач направить пациентку на судмедэкспертизу, если 
считает, что в её отношении могли быть совершены насильственные действия? 
• Вправе ли прокуратура требовать информирования о несовершеннолетних па
циентках, ведущих половую жизнь (включая беременных)?

10 мин. Ответы на вопросы слушателей

Научные руководители и консультанты: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич, доц. Ипполитова Мари-
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https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/shkoly/shdg/iyun/

