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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 22 АПРЕЛЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)

Модератор: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) 

15.00–15.10
(10 мин)

Приветствие спикеров и слушателей 
школы

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, 
проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

МОДУЛЬ 1. ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ  
КАК РЕЗЕРВ «РАЧИТЕЛЬНОЙ ДЕМОГРАФИИ»:

 SCIENTIA TUA EST AD UTILITATEM VESTRAM*

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Маклецова Светлана Александровна (Москва)

15.10−15.50
(40 мин)

Гинекологические раки, ожирение 
и сомнительные скрининги: проблемы 
«нерачительной демографии» NEW!

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва) 

О чём модуль? В последнее время скорость изменений, происходящих вокруг нас, при-
ближается к космической. Не исключение и врачебная практика: одна за другой меняют-
ся парадигмы решения рутинных клинических проблем, появляются новые препараты, 
появляются новые свойства известных препаратов и микроорганизмов, приобретают 
легитимность новые версии нормативных документов. В этой круговерти событий и «ин-
формационном цунами» важно не забывать о себе, использовать «свои знания себе на 
пользу». Продолжаем разговор о наболевшем, о демографии и о наших профессиональ-
ных проблемах, о реальных перспективах, о новых целеполаганиях эндокринной гинеко-
логии и аnti-age-медицины. 
Ключевые слова: демография, тенденции, бесплодие, аnti-ageing, приоритеты, норма-
тивная документация, пересмотр, фармакологические новинки, эффективность, перспек-
тивы

* Свои знания — себе на пользу. 
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15.50−16.10
(20 мин)

Эндокринная гинекология «реального 
завтра»: футуристический дайджест 
NEW!

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

16.10−16.30
(20 мин)

Гинеколог на приёме: «сам себя берегу» 
NEW!

Иванов Александр 
Васильевич (Москва) 

16.30−17.00
(30 мин)

Anti-ageing — новое целеполагание 
в медицине. Врач как объект 
приложения аnti-age-стратегии NEW!

Канд. мед. наук 
Маклецова Светлана 
Александровна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 2. НЕЙРОЭНДОКРИННАЯ РЕГУЛЯЦИЯ  
В ANTI-AGE-МЕДИЦИНЕ: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

17.10−17.35 
(25 мин)

Циркадная нейроиммуноэндокринная 
регуляция старения: лайфхаки 
долголетия

Проф. РАЕ Тюзиков Игорь 
Адамович (Ярославль)

17.35−18.15 
(40 мин)

Микробиом кишечника у женщин: 
подруга, враг или врач? NEW!

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

18.15−18.35 
(20 мин)

Мелатонин и здоровье женщины.  
Что нового?

Канд. мед. наук 
Абсатарова Юлия 
Сергеевна (Москва)

О чём модуль? Репродуктивная система — чрезвычайно сложная структурная органи-
зация, а её нейроэндокринная регуляция — ключ к пониманию проблем не только эндо-
кринной гинекологии, но и женского здоровья в целом. Поговорим о хитросплетениях 
нейроэндокринной регуляции в масштабах высшего пилотажа. Что взять на вооружение? 
Ключевые слова: регуляция, биологические ритмы, гормоны, нейромедиаторы, обратная 
связь, овуляция, репродукция, менструальный цикл, старение, любовь
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18.35−18.55 
(20 мин)

Женщина «взрослеет» или «стареет»? 
Психологические лайфхаки от эксперта

Докт. психол. наук Наку 
Елена Анатольевна 
(Новосибирск) 

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 3. КОНТРАЦЕПЦИЯ ОТ МЕНАРХЕ ДО МЕНОПАУЗЫ: 
ВОЗМОЖНОСТИ, ПРОБЛЕМЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ

Модераторы: доц. Шестакова Ирина Геннадьевна (Москва), доц. Нариманова 
Метанат Рафиговна (Москва)

19.05–19.35
(30 мин) 

КОК с этинилэстрадиолом: что мы знаем 
сегодня?*

Доц. Нариманова Метанат 
Рафиговна (Москва)

19.35−20.05
(30 мин)

Надёжность как основа 
контрацептивного выбора: когда 
типичное применение не отличается 
от идеального. Обзор российского опыта 
использования ЛНГ-ВМС*

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

РЕГИСТРАЦИЯ
25–26 мая 2024 года • очно + онлайн

ПОГРУЖЕНИЕ 2Общероссийская школа-интенсив
c международным участием 

АКУШЕРУ-
ГИНЕКОЛОГУ!

КАЖДОМУ

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

https://praesens.ru/topics/uzi/
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ДЕНЬ ВТОРОЙ — 23 АПРЕЛЯ (ВТОРНИК) 

МОДУЛЬ 3. КОНТРАЦЕПЦИЯ ОТ МЕНАРХЕ ДО МЕНОПАУЗЫ: 
ВОЗМОЖНОСТИ, ПРОБЛЕМЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), доц. Лаврентьева Инна 
Вадимовна (Екатеринбург)

15.00−15.30
(30 мин)

Контрацептивы с 30 мкг 
этинилэстрадиола — кому и когда? 
Клинический практикум*

Доц. Лаврентьева Инна 
Вадимовна (Екатеринбург)

15.30−16.00
(30 мин)

КОК с эстрадиола валератом 
в динамическом режиме: палитра 
возможностей. Что доказано?*

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Гормональная контрацепция давно стала рутинным инструментом кли-
нической практики акушера-гинеколога, а контрацептивные препараты прочно обоснова-
лись в клинических рекомендациях, включая междисциплинарные. Сегодня врач дума-
ет и творит в эпоху, когда контрацептивные средства рекомендуют даже женщинам, не 
нуждающимся в защите от нежеланной беременности. Однако эволюция контрацепции 
продолжается! Подводим итоги, повышаем компетенции в консультировании, радуемся 
новостям! 
Ключевые слова: методы контрацепции, критерии приемлемости, консультирование, 
эстрогены, прогестагены, внутриматочная контрацепция

РЕГИСТРАЦИЯ

ОЧНО

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/all-r/anti_age/
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МОДУЛЬ 4. ПРЕКОНЦЕПЦИЯ, БЕСПЛОДИЕ И АКУШЕРСКИЕ 
ОСЛОЖНЕНИЯ: РАБОТАЕМ НА РЕЗУЛЬТАТ

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Тиселько Алёна 
Викторовна (Санкт-Петербург)

16.10−16.40
(30 мин)

Болезни эндометрия и репродукция:  
от патогенеза к терапии и профилактике  
NEW!

Проф. Оразов Мекан
Рахимбердыевич (Москва) 

16.40−17.10
(30 мин)

Прегравидарная подготовка женщин 
с СПЯ*

Проф. Пустотина Ольга 
Анатольевна (Москва)

17.10−17.40
(30 мин)

ГСД: кто виноват и что делать?  
Взгляд эндокринолога

Проф. Тиселько Алёна 
Викторовна  
(Санкт-Петербург)

17.40−18.20
(40 мин)

ВРТ: клинический аудит. Типичные 
ошибки врача амбулаторного звена

Канд. мед. наук Камилова 
Дилором Пулатовна 
(Москва)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? По данным ВОЗ, проблема бесплодия затрагивает до 186 млн человек 
в мире. В условиях демографической нестабильности каждая беременность бесценна. 
Однако и у здоровых пар есть множество рисков, которые частично управляемы. Каковы 
возможности репродуктивной медицины сегодня? Учимся работать «на результат». 
Ключевые слова: бесплодие, ановуляция, диагностика, преодоление, прегравидарная 
подготовка, ВРТ, клинические рекомендации, эффективность

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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МОДУЛЬ 5. БАРИАТРИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ: «ВЕСОМЫЕ» 
ПЕРСПЕКТИВЫ РЕШЕНИЯ ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Старцева 
Надежда Михайловна (Москва)

18.30−19.05
(35 мин)

Metabesity и репродукция: «большие» 
возможности клинициста

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

19.05−19.30
(25 мин) 

Бариатрическая хирургия: маршруты 
счастливого материнства

Канд. мед. наук Елагин
Илья Борисович (Москва)

19.30−20.00
(30 мин)

Пациентка после бариатрических 
операций: потенциальные риски 
и прогнозы NEW!

Проф. Старцева Надежда 
Михайловна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Ожирение и метаболический синдром — пандемия современного обще-
ства, «системный сбой репродукции» вследствие эколого-генеративного диссонанса. Как 
бороться c metabesity у женщин? Чем руководствоваться на этапе преконцепции, чего 
ждать от этих пациенток? Как преодолевать инфертильность на фоне тотальной блокады 
репродуктивных перспектив? Какова мера ответственности пациентки, лечащего врача, 
смежных специалистов? Куда ведут маршруты материнства после хирургического лече-
ния ожирения и его последствий? Разбираемся вместе. 
Ключевые слова: ожирение, метаболический синдром, нарушения питания, лечение, 
бариатрия, диспансерное наблюдение, прегравидарная подготовка, клинические реко-
мендации
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 24 АПРЕЛЯ (СРЕДА)

МОДУЛЬ 6. ТАЗОВАЯ БОЛЬ —  
ПОЖАР ПРЕДУПРЕЖДАЕМ ИЛИ ГАСИМ?

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00−15.35
(35 мин)

«Расстроенный рояль»: диагностический 
и клинический алгоритмы при 
хронической тазовой боли

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

15.35−16.05
(30 мин)

Варикозная болезнь таза: что должен 
знать гинеколог и что он должен 
делать?

Канд. мед. наук Илюхин 
Евгений Аркадьевич 
(Санкт-Петербург)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Боль — синоним страданий, маркёр неблагополучия, драматический 
сценарий большинства болезней. Вспоминаем алгоритмы распознавания, лечения, про-
филактики и наблюдения (порой весьма длительного!) пациенток с хронической тазовой 
болью. Продолжаем углубляться в секреты флебологии, тренируем клинические навыки 
диагностики, дифференциальной диагностики причин болевого синдрома в малом тазу, 
разбираем «закавыки» варикозной болезни. 
Ключевые слова: боль, хроническая тазовая боль, дисменорея, диагностика, лечение, 
профилактика, клинические рекомендации
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МОДУЛЬ 7. СЕКСУАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ: 
ДЕЛИКАТНО О ВАЖНОМ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

16.15−16.50
(35 мин)

ПМС: «плюс овуляция — минус качество 
жизни». Современная парадигма 
лечения и профилактики синдрома 
предменструального напряжения

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

16.50−17.20
(30 мин)

Болевые сексуальные дисфункции: 
«в плену собственного тела»

Проф. Оразов Мекан
Рахимбердыевич (Москва) 

17.20−18.00
(40 мин)

Сексуальная дисфункция и ГУМС: 
возможности клинициста NEW!

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

18.00−18.30
(30 мин)

Сексуальное здоровье женщины:  
как улучшить?

Проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Вспоминаем перипетии предменструального синдрома. Многогранность 
его клинических проблем затрагивает сексуальные дисфункции в том числе. Сексуальная 
дисфункция у женщин: болезнь, симптом или синдром? Кто обследует пациентку и кто 
её лечит в современных реалиях? Где грань ответственности гинеколога? Чем мы можем 
помочь сегодня? Обсудим самое важное и практически значимое.
Ключевые слова: ПМС, питание, ТМОЖ, боль, диагностика, либидо, атрофия, ГУМС, ка-
чество жизни, эффективность, терапия, профилактика

ЖУРНАЛ «StatusPraesens.
Гинекология, акушерство, бесплодный брак»

критическое мышление — НАШЕ ВСЁ ПОДПИСАТЬСЯ

https://praesens.ru/zhurnal/statuspraesens-zhurnal-akusherstvo/kak-podpisatsya/
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МОДУЛЬ 8. СТАРЕНИЕ И АНТИСТАРЕНИЕ:  
ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧТО МЫ МОЖЕМ?

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва),  
канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

18.40−19.20
(40 мин)

Anti-aging в эндокринной гинекологии: 
смена парадигмы? NEW!

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

Мобильное приложение 

МКБ-10Калькуляторы 
и чек-листы

Дайджесты клинических
рекомендаций

Клинические 
рекомендации

Памятки 
для пациенток

Нажмите
для установки

Мощный инструмент
для профессионалов

https://spnavigator.ru/static/install.html
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ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ — 25 АПРЕЛЯ (ЧЕТВЕРГ)

МОДУЛЬ 8. СТАРЕНИЕ И АНТИСТАРЕНИЕ:  
ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧТО МЫ МОЖЕМ?

Модераторы: проф. Орлова Светлана Владимировна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00−15.40
(40 мин)

Антиэйджинг и женское здоровье: 
реалии и перспективы NEW!

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

15.40−16.10
(30 мин)

Эстетика возраста. Взгляд диетолога* Проф. Орлова Светлана 
Владимировна (Москва)

16.10−16.40
(30 мин)

Витамин D и женское здоровье:  
от менархе до менопаузы

Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва)

16.40−17.10
(30 мин)

Физическая нагрузка в anti-ageing-
программах: нейроэндокринология 
мышечной активности

Канд. биол. наук Воронина 
Анна Георгиевна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Старение населения — глобальный вызов развитию планеты. Концепция 
активного женского долголетия: что она предусматривает? Как максимально использо-
вать возможности терапевтической модификации образа жизни? Что доказано? Что мож-
но взять себе на заметку? Начинаем тренировки, меняем мировоззрение?
Ключевые слова: биологическое и эстетическое старение, стресс, нутрицевтики, ТМОЖ, 
качество жизни, физическая активность, пролапсы, долголетие, эффективность

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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МОДУЛЬ 9. МЕНОПАУЗА: СТАРТ В БУДУЩЕЕ.  
МАРШРУТЫ КРАСИВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

17.20–17.55
(35 мин)

Коррекция рациона «40+»: в интересах 
здоровья женщины

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.55–18.25
(30 мин)

Ожирение и постменопауза. Взгляд 
ревматолога*

Проф. Лесняк Ольга 
Михайловна  
(Санкт-Петербург)

18.25−18.50
(25 мин)

«Колыбельная» для женщин 
элегантного возраста NEW!

Проф. Оразов Мекан
Рахимбердыевич (Москва)

18.50–19.20
(30 мин)

Критерии приемлемости МГТ: в помощь 
клиницисту NEW!

Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва)

19.20−19.55
(35 мин)

Градус женского счастья: МГТ как 
стратегия красоты и долголетия** NEW!

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

40 мин Подведение итогов домашнего задания. Заключительная сессия 
ответов на вопросы: работаем в прямом эфире! Дискуссия, розыгрыш 
призов (для «отличников» школы и просто для везучих участников) 

NB! Сразу по окончании начинаем приём заявок на школу III ступени 
(оставившие заявку получают персональное домашнее задание 
на лето и скидку на оплату участия) NEW!

О чём модуль? Продолжаем пополнять свои знания о доказательной базе коррекции 
химического состава пищи в пери- и постменопаузе. Что мы знаем и что можем сегодня? 
Дайджест для клиницистов: разбираем перечень и доказательную базу методов и про-
грамм медицинской поддержки пациенток в пери- и постменопаузе и наше правовое 
поле. В фокусе внимания — МГТ!
Ключевые слова: репродуктивное старение, качество жизни, питание, физическая ак-
тивность, сон, критерии, клинические рекомендации, терапия, профилактика, долголе-
тие, эффективность

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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