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ПРЕДСЕДАТЕЛИ ШКОЛЫ

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ,  
член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
президент Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ,  
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии 
с курсом перинатологии медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
руководитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии 
(Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф.  
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС 
по эстетической гинекологии (Москва)

Школа проходит под эгидой Российского университета дружбы народов  
им. Патриса Лумумбы в рамках «Медицинской образовательной недели:  

от теории к практике - 2024»
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СПИКЕРЫ И МОДЕРАТОРЫ

Андреева Елена Николаевна, докт. мед. наук, проф., зам. 
директора Национального медицинского исследовательского центра 
эндокринологии, директор Института репродуктивной медицины, зав. 
отделением эндокринной гинекологии, проф. кафедры эндокринологии 
того же центра, проф. кафедры репродуктивной медицины и хирургии 
ФДПО Российского университета медицины, член МАРС (Москва)

Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, проф., главный 
внештатный специалист по амбулаторной акушерско-гинекологической 
помощи Минздрава Краснодарского края, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и перинатологии №2 Кубанского государственного 
медицинского университета, член МАРС (Краснодар)

Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии Новосибирского государственного 
медицинского университета, член МАРС (Новосибирск)

Протасова Анна Эдуардовна, докт. мед. наук, проф. кафедры онкологии 
Северо-Западного государственного медицинского университета  
им. И.И. Мечникова, зав. отделением онкологии сети клиник 
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Лумумбы, член МАРС (Москва)

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 
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практического центра дерматовенерологии и косметологии, член МАРС 
(Москва)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
медицинского института Российского университета дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)
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научный сотрудник отделения эндокринной гинекологии Национального 
медицинского исследовательского центра эндокринологии, член МАРС 
(Москва)
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Ярмолинская Мария Игоревна, проф. РАН, докт. мед. наук, проф.,  
зав. отделом гинекологии и эндокринологии Научно-исследовательского 
института акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта,  
зав. гинекологическим отделением II того же института, руководитель 
Центра «Инновационных методов диагностики и терапии эндометриоза», 
проф. кафедры акушерства и гинекологии Северо-Западного 
государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, 
президент Общества акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и Северо-
Западного федерального округа, член МАРС (Санкт-Петербург)

Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 
медицинского института Российского университета дружбы народов  
им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)
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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 2 ДЕКАБРЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)

МОДУЛЬ 1. ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ —  
ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ. ОТВЕЧАЕМ НА ВЫЗОВЫ 

СОВРЕМЕННОСТИ
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

15.00–15.40 
(40 мин)

Приветствие слушателям и спикерам 
школы 

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)Эндокринная гинекология — взгляд 

в будущее. Новый портрет пациентки 
гинеколога

15.40–16.10 
(30 мин)

Клинические рекомендации в практике 
врача женской консультации: клинико-
правовой дайджест 

Проф. Мингалёва Наталия 
Вячеславовна (Краснодар)

16.10–16.40 
(30 мин)

Metabesity у женщин: что должен знать 
гинеколог? 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

16.40−17.10
(30 мин)

Контрацепция «35+»: особенности 
выбора для «большинства россиянок»*

Засл. врач РФ, проф. 
Кулешов Виталий 
Михайлович (Новосибирск) 

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

25–27 февраля
2025 года   Онлайн

Регистрация

https://praesens.ru/events/school/aig/sheg/2025/fevral/
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17.10−17.45
(35 мин)

Сексуальная дисфункция и ГУМС: 
отвечаем на вызовы современности

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 2. РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЖЕНЩИНЫ: 
АЗБУКА НЕЙРОЭНДОКРИННОЙ РЕГУЛЯЦИИ.  

ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ И ИХ АНАЛОГИ
Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. РАН,  
проф. Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург)

17.55−18.30
(35 мин)

Репродуктивная система женщины: 
развитие, периоды репродуктивного 
старения. Азбука нейроэндокринной 
регуляции

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

О чём модуль? В последнее время скорость изменений, происходящих вокруг нас, при-
ближается к космической. Не исключение и врачебная практика: одна за другой меняют-
ся парадигмы решения рутинных клинических проблем, появляются новые препараты, 
доказательства новых свойств известных лекарств и микроорганизмов, приобретают 
легитимность новые версии нормативных документов. В этой круговерти событий и «ин-
формационном цунами» важно осознавать, кого мы лечим, оздоравливаем и просвещаем 
и как изменится работа врача в ближайшее время. Кто они, наши пациентки? Где искать 
верные ответы на вопросы реальной клинической практики? Продолжаем разговор о на-
болевшем, о демографии и о наших профессиональных проблемах, о новых и грядущих 
целеполаганиях эндокринной гинекологии. 
Ключевые слова: демография, тенденции, клинические рекомендации, нормативная до-
кументация, ожирение, контрацепция, сексуальные дисфункции, ГУМС, целеполагание, 
инновации, аnti-ageing, эффективность

День первый — 2 декабря (понедельник)

2-е издание, исправленное и дополненное

Успейте приобрести!

Авторы: В.Е. Радзинский, М.Б. Хамошина, О.А. Раевская

https://praesens.ru/knigi-1/kniga-ocherki-endokrinnoy-ginekologii/
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18.30−19.00
(30 мин)

Эстрогены в лекарственных средствах: 
портреты, сходства, различия 

Проф. Оразов Мекан
Рахимбердыевич (Москва)  

19.00−19.40
(40 мин)

Дефицит эстрогенов в практике 
гинеколога 

Проф. РАН, проф. Ярмо­
линская Мария Игоревна  
(Санкт-Петербург) 

19.40−20.10
(30 мин)

Прогестерон — «мать всех гормонов, 
гормон всех матерей»: биологическая 
роль, клинические синдромы

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Нейроэндокринная регуляция репродуктивной системы — ключ к пони-
манию проблем эндокринной гинекологии. Гормоны — прежде всего половые стероиды — 
словно переводчики-синхронисты транслируют информацию от центральных этажей 
регуляции к периферии. Разбираемся во взаимоотношениях жителей «женской репродук-
тивной пятиэтажки», тренируемся «изготавливать» и использовать свои «ключи от эта-
жей», учимся «читать с листа» клинические «портреты» пациенток.
Ключевые слова: репродуктивная система, нейроэндокринная регуляция, обратная 
связь, гипоталамус, гипофиз, яичники, овуляция, органы-мишени, пролактин, эстрогены, 
прогестерон, андрогены, ДГЭА

День первый — 2 декабря (понедельник)

https://praesens.ru/2022/special/subscriber2024/
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МОДУЛЬ 2. РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЖЕНЩИНЫ: 
АЗБУКА НЕЙРОЭНДОКРИННОЙ РЕГУЛЯЦИИ.  

ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ И ИХ АНАЛОГИ (продолжение)
Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00−15.30
(30 мин)

ДГЭА: от теории к практике Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

15.30−16.00
(30 мин)

Синдром гиперпролактинемии 
в практике акушера-гинеколога 

Проф. РАН, проф. Ярмо­
линская Мария Игоревна  
(Санкт-Петербург) 

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 3. УЧИМСЯ СТАВИТЬ ДИАГНОЗ:  
В ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОТОКОЛЫ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), докт. мед. наук Чернова 
Надежда Ивановна (Москва)

16.10−17.00
(50 мин)

Пропедевтика в эндокринной 
гинекологии. Диагноз 
и дифференциальный диагноз: 
клиническая навигация

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.00−17.30
(30 мин)

ОМК: диагностика и терапия. В фокусе 
внимания — качество жизни*

Канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва) 

17.30−18.00
(30 мин)

Кожа как зеркало здоровья женщины Докт. мед. наук Чернова 
Надежда Ивановна 
(Москва) 

ДЕНЬ ВТОРОЙ — 3 ДЕКАБРЯ (ВТОРНИК)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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18.00−18.30
(30 мин)

Предменструальный синдром: листаем 
клинические рекомендации*

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Симптомы гинекологических заболеваний, проявления эндокринных на-
рушений, психологические и сексуальные проблемы — всё это у пациентки в реальной 
практике необходимо учесть и зафиксировать за четверть часа, превратив в клинический 
диагноз. Без знаний это попросту невозможно. Как вести себя с пациенткой? Что это 
такое — быть «лечащим врачом»? Что нужно увидеть? Какие вопросы надо задать? Где 
брать нужную (юридически важную!) информацию? Как правильно и вовремя поставить 
диагноз? Каковы возможности современных методов диагностики? Пробуем разобраться 
вместе.
Ключевые слова: пациентка, клинический диагноз, дифференциальная диагностика, 
обследование, гормоны, обильные менструации, кожа, ПМС, клинические рекомендации, 
терапия, профилактика

День второй — 3 декабря (вторник)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

https://spnavigator.ru/static/install.html
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 4 ДЕКАБРЯ (СРЕДА)

МОДУЛЬ 4. КОНТРАЦЕПЦИЯ: ВЗГЛЯД СКВОЗЬ ПРИЗМУ  
КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), докт. мед. наук 
Савельева Ирина Вячеславовна (Омск), канд. мед. наук Тхостова Елизавета 
Борисовна (Москва)

15.00−15.50
(50 мин)

Контрацепция гормональная 
и негормональная: современные 
требования, доказанные возможности 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

15.50−16.20
(30 мин)

Внутриматочная контрацепция: нюансы 
консультирования*

Хурцилава Валерия 
Вадимовна (Москва) 

16.20−16.50
(30 мин)

КОК и прегравидарная подготовка: 
возможности клинициста*

Докт. мед. наук Савельева 
Ирина Вячеславовна 
(Омск) 

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Гормональная контрацепция давно стала рутинным инструментом кли-
нической практики акушера-гинеколога, а контрацептивные препараты прочно обоснова-
лись в клинических рекомендациях, включая междисциплинарные. Сегодня врач думает 
и творит в эпоху, когда контрацептивы рекомендуют даже женщинам, не нуждающимся 
в защите от нежеланной беременности. Однако эволюция контрацепции продолжает-
ся! Подводим итоги, повышаем компетенции в консультировании, радуемся новостям! 
И главная из них — появление клинических рекомендаций по ведению женщин, исполь-
зующих контрацепцию.
Ключевые слова: методы контрацепции, критерии приемлемости, консультирование, 
неконтрацептивные эффекты, внутриматочные системы, фолаты, эстрогены, прогестаге-
ны, бензалкония хлорид, прегравидарная подготовка

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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МОДУЛЬ 5. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В ПРАКТИКЕ 
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Старцева 
Надежда Михайловна (Москва)

17.00−17.40
(40 мин)

Нарушения полового развития: ставим 
диагноз, назначаем терапию. Что 
говорят клинические рекомендации?

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

17.40−18.10
(30 мин)

Заболевания щитовидной железы: зона 
ответственности гинеколога

Канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва)

18.10−18.40
(30 мин)

Недостаточность витамина D и женское 
здоровье: «отлаживаем операционную 
систему»*

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

18.40−19.10
(30 мин)

СПЯ — новый клинический протокол: 
расширение возможностей или смена 
парадигмы?

Проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

19.10−19.40
(30 мин)

ГСД — в фокусе внимания диагностика. 
Типичные ошибки в практике врача 
женской консультации

Проф. Старцева Надежда 
Михайловна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? При эндокринных болезнях, нарушениях питания и обмена веществ 
у пациенток акушер-гинеколог и эндокринолог всегда составляют эффективный тандем. 
Как эндокринные заболевания влияют на репродуктивную систему? Чем должен руко-
водствоваться акушер-гинеколог на этапе преконцепции? Как определить меру ответ-
ственности женщины, лечащего врача, смежных специалистов? Как поставить сложный 
диагноз коморбидной пациентке? Поговорим об этом с экспертами.
Ключевые слова: нарушения полового развития, гипогонадизм, аменорея, гипотиреоз, 
СПЯ, метаболический синдром, ановуляция, бесплодие, ГСД, гормон D, диагностика, дис-
пансерное наблюдение, клинические рекомендации

День третий — 4 декабря (среда)

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ — 5 ДЕКАБРЯ  (ЧЕТВЕРГ)

МОДУЛЬ 6. ЭНДОКРИННО ДЕТЕРМИНИРОВАННЫЕ  
ПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ:  

РАССТАВЛЯЕМ КЛИНИЧЕСКИЕ АКЦЕНТЫ
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Протасова Анна 
Эдуардовна (Санкт-Петербург)

15.00−15.30
(30 мин)

Гиперплазия эндометрия. Тактика 
ведения пациентки 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

15.30−16.00
(30 мин)

Генитальный эндометриоз: диагностика 
и терапия  

Проф. РАН, проф. 
Ярмолинская Мария 
Игоревна  
(Санкт-Петербург)

16.00−16.30
(30 мин)

КОК и МГТ: онкориски? Современный 
взгляд на проблему*

Проф. Протасова Анна 
Эдуардовна  
(Санкт-Петербург) 

16.30−17.05
(35 мин)

Миома матки и аденомиоз: клинические 
алгоритмы  

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Пролиферативные заболевания — ежедневная «головная боль» практи-
кующего акушера-гинеколога. Что делать в типичных ситуациях, а что — в нетипичных? 
Когда пациентку следует направить к онкологу? Какие алгоритмы клинических рекомен-
даций помогают работать «в команде»? Обсуждаем самое главное и самое нужное для 
работы.
Ключевые слова: гиперплазия эндометрия, эндометриоз, аденомиоз, миома матки, про-
лиферация, факторы риска, патогенез, КОК, МГТ, клинические рекомендации, обследова-
ние, терапия, профилактика 

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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МОДУЛЬ 7. МЕНОПАУЗА: СТАРТ В БУДУЩЕЕ.  
СЕКРЕТЫ КРАСИВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва)

17.15−17.45
(30 мин)

Сохранить, «не приумножив»,  
или Как поставить вес «на паузу». 
Комплексное ведение пациентки «40+»

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва) 

17.45−18.15
(30 мин)

Назначаем МГТ: что? когда? кому?  
и зачем?*

Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва) 

18.15−18.45
(30 мин)

ГУМС-2024: отечественные 
и международные рекомендации.  
Что нового?

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

18.45−19.15
(30 мин)

Постменопаузальный остеопороз: 
клинико-диагностические аспекты 

Проф. Зазерская Ирина
Евгеньевна  
(Санкт-Петербург)

19.15−20.00
(45 мин)

ТМОЖ и МГТ: инструменты активного 
долголетия*

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

40 мин Заключительная сессия ответов на вопросы: работаем в прямом 
эфире! 
Дискуссия, розыгрыш призов (для «отличников» школы и просто для 
везучих участников)

О чём модуль? Прогрессирующее постарение населения — глобальный вызов развитию 
планеты. Концепция активного долголетия: что она предусматривает? Стратегии анти-
старения — что мы знаем и что можем сегодня? Дайджест для клинициста: разбираем 
перечень и доказательную базу доступных методов и программ медицинской поддержки 
пациенток в пери- и постменопаузе.
Ключевые слова: менопауза, репродуктивное старение, терапевтическая модификация 
образа жизни, питание, менопаузальная гормонотерапия, ГУМС, постменопаузальный 
остеопороз, качество жизни, долголетие, клинические рекомендации

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

День четвёртый — 5 декабря (четверг)
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