
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ДЛЯ ВРАЧА-ПРАКТИКА

Московская школа педиатра

ОЧНО

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Место проведения
Москва, ул. Героев Панфиловцев, д. 28

Детская городская клиническая больница
им. З.А. Башляевой

5 июля 2024 года

Под эгидой

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, кафедры педиа-
трии им. Г.Н. Сперанского • Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик» • Информационной digital-платформы SPNavigator
• Журнала «StatusPraesens. Педиатрия» и журнала «StatusPraesens. Неонатология»
Технический организатор: Медиабюро StatusPraesens
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Руководители школы

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального 
образования (Москва)
Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Сугян Нарине Григорьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Дмитриева Юлия Андреевна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)

Спикеры

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования, президент 
Ассоциации врачей по содействию в повышении квалификации педиат
ров, сопрезидент Общероссийской информационнообразовательной 
инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических прак
тик», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 
2023 года (Москва)

Османов Исмаил Магомедович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
главный внештатный специалист педиатр Департамента здравоохра
нения г. Москвы, главный внештатный детский специалист нефролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, главный врач Детской 
городской клинической больницы им. З.А. Башляевой, директор Универ
ситетской клиники педиатрии Российского научноисследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, проф. кафедры госпи
тальной педиатрии им. В.А. Таболина того же университета (Москва)



3

5 июля, пятница, 16.00–18.00

Модераторы: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Османов Исмаил Магомедович (Москва)

16.00–16.10
(10 мин)

Приветственные слова

Засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Османов Исмаил Магомедович (Москва)

16.10–16.35
(25 мин)

Современные рекомендации по уходу за кожей новорождённого  
и ребёнка раннего возраста: тактика педиатра

Спикер: доц. Сугян Нарине Григорьевна (Москва)

С момента рождения вопросы ухода за кожей ребёнка беспокоят как родите-
лей, так и врачей. Кожа новорождённых и детей первых лет жизни значитель-
но отличается, и эти отличия объясняют разницу в выборе средств по уходу 
для профилактики различных патологических состояний. В лекции будут рас-
смотрены рациональные подходы к выбору средств для кожи, обусловленные 
анатомо-функциональными особенностями строения кожи новорождённого 
и ребёнка раннего возраста

16.35–17.10
(35 мин)

Грязь и микробиом: как заселить кожу дружественными 
организмами и выгнать «врагов»?

Спикер: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва)

Кожному микробиому, в отличие от кишечного, не принято уделять слишком 
много внимания — и зря. Сложная экосистема кожи ребёнка состоит из ми-
кроорганизмов, многие из которых выполняют важные функции, не предусмо-
тренные человеческим геномом: например, некоторые из них обучают клетки 
распознавать и уничтожать патогены. Кожа ребёнка функционирует как пер-
вый барьер защиты от патогенов. Лекция ведущего эксперта будет посвящена 
современным представлениям о физиологическом и патологическом состоя-
нии микробиома кожи ребёнка, нарушение которого может стать не только 
причиной слабой барьерной функции, но и дальнейших серьёзных проблем 
со здоровьем ребёнка
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17.10–17.30
(20 мин)

Когда «кожный синдром» не поддаётся лечению — экспертный 
разбор клинического случая 

Спикер: доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

Спикер проведёт интерактивный разбор клинического случая тяжёлой формы 
атопического дерматита у ребёнка с подробным описанием анамнеза, данных 
лабораторного и клинического исследования, с дифференциальной диагно-
стикой и с комментариями на основе клинических рекомендаций

17.30–17.45
(15 мин)

Заболевания кожи у ребёнка первого года жизни: помощь 
младенческой коже в разных клинических ситуациях

Спикер: доц. Дмитриева Юлия Андреевна (Москва)

Чтобы устранить проблему, надо сначала устранить причину её возникнове-
ния. Лектор представит обзор кожных проявлений при различных заболева-
ниях у детей, поделится информацией о принципах диагностики и терапии

17.45–18.00
(15 мин)

Дискуссия. Ответы на вопросы. Подведение итогов

30 мин. Перерыв на кофе-брейк

По уже сложившейся традиции приглашаем вас в «Музыкальную гостиную».
5 июля 2024 года
В «Музыкальной гостиной»  мемориального кабинета Г.Н. Сперанского впервые 
выступит заслуженный артист России, актёр Московского академического 
театра им. Вл. Маяковского Виталий Ленский. В программе прозвучат 
произведения 30–70-х годов прошлого века.

Уже не впервые на рояле «Музыкальной гостиной» играет маэстро Олег 
Михайлов, пианист и композитор, обладатель национальной премии «Овация».

МузыкальнаяМузыкальная гостинаягостиная


