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Под эгидой
Комитета по здравоохранению г. Санкт-Петербурга • Ко-
митета по здравоохранению Ленинградской области • На-
учно-исследовательского института акушерства, гине-
кологии и репродуктологии им. Д.О. Отта • Российского 
университета дружбы народов, медицинского института, 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатоло-
гии; кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 

медицины факультета непрерывного медицинского обра-
зования • Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС) • Информационной 
digital-платформы SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. 
Гинекология, акушерство, бесплодный брак»

Научный и технический организатор: 
Медиабюро StatusPraesens

Очно! Тем, кто не сможет присутствовать лично, за-
седания и  доклады будут доступны в  виде избран-
ных онлайн-трансляций. 

В каком формате пройдёт?

Научно-исследовательский институт акушерства, гинеко-
логии и репродуктологии им. Д.О. Отта — «колыбель на-
учных знаний» и один из главных российских центров 
изучения, сохранения и укрепления репродуктивного здо-
ровья. Вот уже 5 лет подряд в этом мощном интеллектуаль-
ном центре с большим успехом проходит общероссийская 
научно-практическая конференция «Оттовские чтения». 
Этой осенью в стенах института состоится шестое меро-
приятие, и лучшие специалисты страны соберутся для об-
суждения самых актуальных вопросов профессии.

Нам действительно всегда есть о чём поговорить 
и  даже порой поспорить: о преодолении демографиче-
ской проблемы, ведении беременности, родов и послеро-
дового периода, о многодетности, профилактике и лече-
нии репродуктивных потерь, возможностях генетической 
и внутриутробной диагностики наследственных забо-
леваний. Не оставим без внимания важные для каждого 
практикующего специалиста юридические и правовые 
аспекты работы, разборы клинических рекомендаций 
и особенности взаимодействия с пациентками в конфликт-
ных ситуациях.

Наукоёмкость программы «Оттовских чтений» тра-
диционно не мешает её практической ориентированно-
сти и  доступности. Наоборот, обозначая научные тренды 
и  освещая научные разработки, научная программа глот-
ком свежего воздуха обновляет традиционную врачебную 
практику во благо наших пациентов.

Ждём вас в Санкт-Петербурге!

Почему мы собираемся?
Практикующих специалистов
 • Акушеров-гинекологов родовспомогательных уч-

реждений, гинекологических стационаров, жен-
ских консультаций и частных клиник.

 • Врачей-репродуктологов и других специалистов, 
ведущих бесплодные пары в клиниках и центрах 
вспомогательных репродуктивных технологий.

 • Генетиков, патоморфологов, иммунологов, репро-
дуктологов и врачей других смежных специально-
стей.

Научных работников и исследователей, про-
фессорско-преподавательский состав про-
фильных кафедр.

Организаторов здравоохранения: главных спе-
циа листов регионов и городов, руководителей орга-
нов управления здравоохранением, главных врачей 
перинатальных центров, родильных домов, заведую-
щих профильными отделениями, женскими консуль-
тациями и коммерческими клиниками.

Кого мы приглашаем?

Что? Где?
Санкт-Петербург, 
НИИ акушерства, гинекологии 
и репродуктологии 
им. Д.О. Отта
(Менделеевская линия, д. 3)

Когда?
14–15 ноября 2024 года

Формат
Очно + избранные
онлайн-трансляции
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Общие вопросы
 • Репродуктивное здоровье женщин — что ответить де-

мографическому кризису?
 • Интеллектуальный потенциал НИИ им. Д.О. Отта — 

уникальный альянс фундаментальной науки и практи-
ческого опыта.

 • Отсроченное деторождение как сумма технологий. Ка-
кие меры позволяют обеспечить успешную беремен-
ность?

 • Клинические рекомендации обязательны к исполне-
нию. Возможны ли отклонения?

 • Передовые технологии в решении задач репродуктив-
ной медицины: иммунология репродукции, генетиче-
ский скрининг и другие современные методы.

 • Клинико-правовой разбор: эмбриональные потери на 
ранних сроках беременности.

Гинекология
Важные вопросы раздела
 • Амбулаторная гинекология — полигон для «обкатки» 

инноваций, ресурс для укрепления репродуктивного 
здоровья женщин всех возрастных групп.

 • Гинекологическое здоровье девочек и подростков — 
задача каждого акушера-гинеколога.

 • Рациональная прегравидарная подготовка — програм-
мируем здоровье будущих поколений. 

 • Представление протокола МАРС «Прегравидарная 
подготовка. V. 3.1» (2024). 

 • Эстроболом — кишечная микробиота на страже репро-
дуктивного здоровья. Диетология — в помощь акуше-
ру-гинекологу.

 • Нарушения менструального цикла: оптимальные ре-
шения многогранной проблемы.

 • Пролапс тазовых органов — скрытая пандемия: от про-
гнозирования к реабилитации.

 • Восстановительная гинекология в парадигме новой 
реальности — функциональность плюс эстетика плюс 
качество жизни.

 • Медицинский аборт. Работающие техники доабортно-
го консультирования. Как минимизировать риски по-
слеабортных осложнений? 

 • Искусство репродуктивного консультирования. Кон-
трацепция как инструмент сохранения репродуктивно-
го здоровья.

И многое другое…

Ведение беременности
 • Представление клинического протокола МАРС «Нераз-

вивающаяся беременность в анамнезе: реабилитация 
и подготовка к следующей гестации. V. 3.0» (2024).

 • Нормальная беременность: долгий путь от зачатия до 
родов. На какие нормы ориентироваться?

 • Отсроченное деторождение — проблема социальная 
или медицинская? Первая беременность в 40+ — ре-
альные риски или надуманные опасения?

 • Многорожавшие — у них всё по-другому! Особенности 
ведения беременности и родов. 

 • Коварство «бессимптомной преэклампсии»: как рас-
познать вовремя, если нет характерной симптоматики? 
Преэклампсии I триместра — почему не всегда эффек-
тивны действия по протоколу?

 • Неинвазивные пренатальные тесты — новые разработ-
ки в антенатальной диагностике аномалий плода. Но-
вый тест от НИИ им. Д.О. Отта.

 • ИЦН: новое, дискуссионное и доказанное. Спорные во-
просы цервикометрии.

 • Питание во время гестации: неграмотный подход отра-
жается на здоровье будущего ребёнка.

 • Беременность на фоне экстрагенитальных заболева-
ний: работаем в паре с узким специалистом.

 • Беременность и рак: всегда ли это выбор между шан-
сом и невозможностью?

 • Грудное вскармливание: как физически и ментально 
подготовить беременную к устойчивой лактации после 
родов?

 • Контраверсия. Ведение беременности у женщин с за-
болеваниями щитовидной железы. Безопасна ли дота-
ция йода? 

 • Научно-практический семинар «Многорожавшая 
женщина: от прегравидарной подготовки до послеро-
довой реабилитации».

И многое другое…

Роды и послеродовой период
 • Преждевременные роды — многофакторная мировая 

проблема. Поздние преждевременные роды — клини-
ческая ситуация неучитываемого риска.

 • Ургентное акушерство: благоприятный исход зависит 
от уровня профессионализма команды.

Что в научной программе?

Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Наши спецпроекты

 • Флешмоб «Белый цветок» — возложение белых 
цветов к памятнику Дмитрия Оскаровича Отта, что-
бы почтить память великого учёного и выразить ува-
жение к его научным трудам.

 • Школа молодого учёного: как правильно организо-
вать и провести исследование, как написать, офор-
мить и опубликовать статью, как правильно писать 
диссертацию.

 • Конкурс молодых учёных — специалисты представят 
доклады о своих разработках и научных исследова-
ниях в области акушерства, гинекологии и  репро-
дуктологии, онкогинекологии, морфологии, генети-
ки и других направлений, позволяющих сохранить 
и укрепить здоровье матери и ребёнка. Победители 
получат памятные призы.

 • Школа юридической самообороны врача — тради-
ционная необходимость.

 • Презентация книг «Эрратология. Диссертация по 
клинической медицине», «Роды до срока», «Эмбри-
ональные потери. Атлас».

А также школы, практикумы, семинары, дискуссии, 
презентации книг и много других интересных актив-
ностей. Узнайте подробнее на нашем сайте praesens.ru 
и в соцсетях.
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 • Кесарево сечение: снижаем частоту операций или оп-
тимизируем показания?

 • Патологическое прикрепление плаценты: акушерские 
и перинатальные аспекты. Высокотехнологичные ме-
тоды ведения родов.

 • Акушерский травматизм: клинические рекомендации 
и  реальная клиническая практика. Ошибки, которые 
мы совершаем. 

 • Пуэрперий: как прогнозировать и вовремя предотвра-
щать экстренные состояния в послеродовом периоде?

И многое другое…

Генетические аспекты
 • Эмбриональные потери на ранних сроках: можно ли 

остановить повторение негативного сценария? Чем по-
могут генетики?

 • Плохая наследственность или стечение обстоятельств? 
Биохимические, цитогенетические и молекулярно-ге-
нетические методы исследования на наследственные 
заболевания.

 • Врождённые пороки развития: когда бессильны фола-
ты и другие превентивные меры?

 • Поможет ли «генетический паспорт» узнать причины 
бесплодия, гинекологических заболеваний и репро-
дуктивных потерь?

И многое другое…

Бесплодный брак и ВРТ
 • Преодоление бесплодного брака — стратегическое на-

правление в программе рождаемости. Задачи акуше-
ра-гинеколога, андролога и других смежных специа-
листов.

 • Хронический эндометрит — главный виновник репро-
дуктивных потерь в ранние сроки. Каким арсеналом 
располагает акушер-гинеколог?

 • Тонкий эндометрий как причина репродуктивной несо-
стоятельности. Какие решения предлагает современ-
ная наука?

 • Повторные неудачи ЭКО: почему случаются, что пред-
принять и стоит ли продолжать?

 • ВРТ в позднем репродуктивном возрасте: возможно-
сти и ограничения. 

 • Контраверсия. ВРТ в 50+ — афера или новые техно-
логии?

И многое другое…

Репродуктивная инфектология
 • Представление нового клинического протокола МАРС 

«Синдром патологических выделений из половых пу-
тей женщины» (2024).

 • Микробиоценоз влагалища: динамическое равновесие 
в разные периоды жизни женщины. 

 • Биоплёнки как форма существования микробных ассо-
циаций.

 • Вульвовагинальные инфекции в постантибиотиковую 
эру: как эффективно предотвращать рецидивы забо-
леваний?

 • Бактериальные и вирусные инфекции — мультидисци-
плинарная проблема. Тройственный союз акушера-ги-
неколога, дерматолога и микробиолога.

 • ВПЧ-инфекция и вакцинация: когда время для профи-
лактики уже прошло?

И многое другое…

Эндокринология репродуктивной системы
 • Эндокринные аспекты репродуктивного здоровья жен-

щины: круговая порука.
 • Что может гормональная контрацепция сегодня? Дока-

занная польза и разумная осторожность.
 • СПЯ — полигенное эндокринное расстройство с широ-

кой гаммой последствий. Что нового в мировой меди-
цине?

 • Концепция активного долголетия: что она предусма-
тривает в реальной клинической практике? Здоровье 
бабушек — надёжный тыл для реа лизации демографи-
ческой программы.

 • Критерии приемлемости МГТ: поможет ли новый доку-
мент увеличить использование метода?

 • Влияние половых гормонов на женское либидо и сексу-
альность: можно ли «увеличить громкость»?

И многое другое…

Клиническая цервикология
 • Доколе?! Почему излечимый рак шейки матки продол-

жает входить в тройку лидеров по онкозаболеваемо-
сти? Ключевые стратегии профилактики цервикально-
го рака.

 • Цервикальный скрининг — обязательное условие ран-
него выявления рака шейки матки? Или нет?

 • Цитология: жидкостная и/или традиционная? 
 • Заболевания шейки матки: не только онкология. Совре-

менные методы лечения — баланс между недостаточ-
ным и избыточным.

 • Шейка матки и вульва в пери-  и постменопаузе: ключе-
вые аспекты профилактики и ведения.

 • Школа-практикум. Кольпоскопия от А до Я. Реальная 
кольпоскопическая практика в шкалах и алгоритмах.

 • Версии и контраверсии. Эктопия цилиндрического 
эпителия шейки матки: прижигать/иссекать или на-
блюдать?

[В программе] Многорожавшие: особенности ведения беременности и родов • Новые разработки  
антенатальной диагностики. Новый тест от НИИ им. Д.О. Отта • Беременность и экстрагенитальные  
заболевания • Пролапс тазовых органов — скрытая пандемия: от прогнозирования к реабилитации

Что на выставке?
Выставка — масштабное событие, создающее 
ощущение праздника, на котором ведущие оте-
чественные и зарубежные компании представят 
новую и  уже зарекомендовавшую себя на рынке 
продукцию, познакомят врачей с самыми новыми 
клиническими исследованиями, обновлёнными 
инструк ция ми, проведут лончи препаратов. Всё это 
послужит врачу реальным инструментом для рабо-
ты в повседневной практике.



Как принять участие?

Официальный партнёр 
выставочной экспозиции

Внимание! Конференция пройдёт в ОЧНОМ формате. Вход 
в залы научной программы бесплатный.
Место проведения: НИИ акушерства, гинекологии и ре-
продуктологии им. Д.О. Отта (Санкт-Петербург, Менделе-
евская линия, д. 3). 
Участник имеет право на посещение выставочной экспози-
ции и заседаний конференции. Вы также можете участво-
вать в мероприятии в статусе делегата (платное участие). 
Делегат получает брендированный конференц-портфель 
с  полезными материалами и журналом StatusPraesens; 
именной сертификат участника; организованное питание на 
кофе-брейках; подарочный сертификат от StatusPraesens 
на участие в одной из онлайн-школ первого полугодия 
2025 года; доступ к видеозаписи всех заседаний (за исклю-
чением небольшого числа спецпроектов, где предусмотре-
на отдельная оплата) до 18.00 (мск) 29 ноября 2024 года; 
пять монет Status для обмена на сувенирную продукцию на 
стенде StatusMoneyЯ.

Стоимость участия

Очное участие Физ. лицо Юр. лицо

Участник Бесплатно Бесплатно

Делегат (с кофе-брейками) 3500 руб. 4200 руб.

Оплатить регистрационный взнос делегата воз-
можно банковской картой после регистрации 
на сайте по ссылке: https://praesens.ru/2024/
akusheram-ginekologam/all-r/otta_24/. 

Для оплаты участия от юридического лица
Необходимо выслать реквизиты организации (формат 
Word или Excel) и Ф.И.О. слушателя на электронную почту 
leg@statuspraesens.ru с  пометкой «Регистрация участника 
на VI Общероссийскую научно-практическую конфе-
ренцию акушеров-гинекологов “Оттовские чтения”». 
Крайний срок подачи заявки — 11 ноября 2024 года.
Обращаем ваше внимание, что в случае неприбытия делега-
та на мероприятие регистрационный взнос не возвращается.

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?
Шаг 1. Зайдите на страницу предстоящего мероприятия на 
сайте praesens.ru.
Шаг 2. Нажмите на кнопку «Зарегистрироваться» и запол-
ните форму.
Шаг 3. Если вы прошли предварительную регистрацию на 
сайте, за сутки до начала мероприятия на указанный вами 
e-mail придёт письмо с  электронным билетом, который 
можно распечатать, а также специальная ссылка для пере-
хода на мобильном устройстве. Если вы опасаетесь, что на 
площадке мероприятия у вас не будет интернета, перейди-
те по ссылке и сохраните скриншот экрана. Если на стойках 
регистрации образовалась очередь, билет заменит бейдж 
и позволит вам пройти в залы научной программы. В тече-
ние дня его нужно обменять на бейдж.
Шаг 4. Получите бейдж участника и  проходите по нему 
в залы научной программы.
Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к сотруд-
никам стойки регистрации. Сканируйте бейдж при входе 
в каждый зал для учёта присутствия.

Как с нами связаться?
Для делегатов и участников конференции
Наши контакты: 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627;  
e-mail: ova@praesens.ru.
Внимание! Заявки от юридических лиц принимаем 
по e-mail: leg@statuspraesens.ru не позднее 11 ноября 
2024 года.
Для участия в научной программе
Присылайте заявки на выступления по e-mail:  
doklad@praesens.ru до 7 октября 2024 года. 
Для участия в выставке
Звоните и пишите Шакуровой Татьяне: +7 (916) 570 8220; 
e-mail: tatiana.shakurova@praesens.ru, ovk_all@praesens.ru. 

Как поселиться в гостинице?
Официальное агентство по бронированию  — компания 
«Эс-Джи Турс»: +7 (862) 290 1901, incoming@sgtours.ru (Еле-
на Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные вари-
анты размещения.

Нужно ли получать согласие пациентки на ведение ви-
деонаблюдения или аудиозаписи во время приёма и как 
поступать, если она требует их прекратить? • Вправе ли 
акушер-гинеколог рекомендовать БАДы беременным? 
• Как правильно оформить назначение лекарств off-label, 
чтобы избежать обвинений в оказании услуг, не отве чаю-
щих требованиям безопасности? Возможно ли это при 
отсутствии жизненных показаний, если соответствующие 
КР не утверждены (например, применение «Овестина» 
при синехиях у детей)? • Как поступать, если пациентка 
«хронически» не приходит на приём? Можно ли оставить 

для неё записку соседям, позвонить ей по телефону или 
отправить письмо — не будет ли это разглашением вра-
чебной тайны? • 15-летняя пациентка пришла на аборт: 
нужно ли направлять её на доабортное консультирова-
ние и информировать о её обращении родителей, орга-
ны МВД, опеки и попечительства? • Какую документацию 
нужно оформлять в приёмном отделении стационара при 
отсутствии показаний для госпитализации, необходимо-
сти перевода пациентки в другое учреждение, наступле-
нии летального исхода? 
И многое другое...

Школа юридической самообороны врача
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