
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Субботник №251

г. Нальчик, 12 октября 2024 года
«AZIMUT Отель», конференц-зал 

(ул. Марко Вовчок, д. 4а)

Министерства здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики • Российского университета дружбы
народов им. Патриса Лумумбы, медицинского института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом
перинатологии, кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного
медицинского образования • Медицинской академии Кабардино-Балкарского государственного университета
• Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) • Информационной
digital-платформы SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак»
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

ПОД ЭГИДОЙ



Калибатов Рустам Михайлович, министр здравоохране-
ния Кабардино-Балкарской Республики (Нальчик)
Аникушина Татьяна Васильевна, зам. министра здраво-
охранения Кабардино-Балкарской Республики (Наль чик)
Шогенова Юлия Суфияновна, начальник отдела органи-
зации медицинской помощи детям и службы родовспо-
можения Минздрава Кабардино-Балкарской Республики 
(Нальчик)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии ме-
дицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Россий-
ского общества акушеров-гинекологов, президент МАРС 
(Москва)
Темботова Лолита Башировна, главный внештатный 
специалист по акушерству и гинекологии Минздрава 
Кабардино-Балкарской Республики, зав. акушерским от-
делением обсервации перинатального центра (Нальчик)
Жетишев Рашид Абдулович, докт. мед. наук, зав. ка фед-
рой детских болезней, акушерства и гинекологии Ме-
дицинской академии Кабардино-Балкарского государ-
ственного университета (Нальчик)
Узденова Зухра Хаджимуратовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры детских болезней, акушерства и гинекологии 
Медицинской академии Кабардино-Балкарского госу-
дарственного университета (Нальчик)
Шарданова Ирина Руслановна, канд. мед. наук, зав. ро-
дильным отделением перинатального центра Минздрава 
Кабардино-Балкарской Республики (Нальчик)

Иванов Александр Васильевич, ответственный секре-
тарь комиссии по правовым аспектам медицинской дея-
тельности МАРС, директор по развитию ГК StatusPraesens 
(Москва)
Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, 
главный внештатный специалист по амбулаторной аку-
шерско-гинекологической помощи Минздрава Красно-
дарского края, проф. кафедры акушерства, гинекологии 
и перинатологии №2 Кубанского государственного ме-
дицинского университета, член МАРС (Краснодар)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перина-
тологии медицинского института Российского универ-
ситета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руково-
дитель Комитета МАРС по эстетической гинекологии  
(Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины ФНМО медицинского института Российско-
го университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
член МАРС (Москва) 
Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, ме-
дицинский директор Медиабюро StatusPraesens, член 
МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и ги-
некологии с курсом перинатологии медицинского ин-
ститута Российского университета дружбы народов  
им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по 
эндокринной гинекологии (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов
9.00 Приветственные слова председателей семинара
9.10 Перспективы амбулаторной гинекологии

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.40 Особенности формирования системы управления качеством в перинатальном центре
Темботова Лолита Башировна, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии 
Минздрава Кабардино-Балкарской Республики (Нальчик)

9.55 Отслойка плаценты при доношенной беременности. Клинический случай.
Рекомендации по ускоренному восстановлению после кесарева сечения
Шарданова Ирина Руслановна, канд. мед. наук (Нальчик)

10.10 Беременность при высоком ИМТ: планирование, ведение, исходы* 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.30 Обойти препятствия на пути к материнству. Ранние сроки гестации как определяющий 
фактор для исходов беременности* 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.50 Неизбежная веха в жизни женщины. Грани менопаузы**
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.10 Стресс-зависимые расстройства менструального цикла: варианты преодоления проблемы
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.30 Менопауза — не приговор! Коррекция климактерических расстройств
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)



 11.50 ДДМЖ: пролиферативные риски. Листаем клинический протокол **
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ , докт. мед. наук, проф. (Москва)

12. 10 «Расстроенный рояль»: клинический алгоритм при ХТБ 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12. 30 Перерыв на кофе-брейк

13. 00 SPNavigator: клинические рекомендации 
в мобильном телефоне. Что нового?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва) 

13. 05 Истмико-цервикальная недостаточность: новый подход к диагностике и прогнозированию   
Узденова Зухра Хаджимуратовна, докт. мед. наук, проф. (Нальчик)

13. 20 Метаболический синдром и риски пролиферативных заболеваний
Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

13. 40 Синдром Ашермана  — от теории к практике: как решить нерешаемую проблему
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

 14.00 Невынашивание беременности: как улучшить перинатальные и материнские исходы? **
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14. 20 Женское здоровье в формате D3: Dеторождение, Dобро, Dолголетие ***
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ , докт. мед. наук, проф. (Москва)

14. 40 Шейка матки на страже репродуктивного здоровья — от «простого» к «сложному»
Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

 15.00 Уязвимый эндометрий — нивелируем канцерогенные риски
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15. 20   Кальцийдефицитные состояния при беременности. Профилактика преэклампсии*
Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

15. 40 Синдром поликистозных яичников: зона ответственности гинеколога. Международные 
гайдлайны и клинические рекомендации
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

 16.00 Железодефицитная анемия. Рациональная терапия
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16. 20 ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?» РАБОТА АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С ПРАВОВЫХ ПОЗИЦИЙ 
Иванов Александр Васильевич, ответственный секретарь комиссии 
по правовым аспектам медицинской деятельности МАРС (Москва)

17. 20 Представление клинического протокола МАРС
«СИНДРОМ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ВЫДЕЛЕНИЙ ИЗ ПОЛОВЫХ ПУТЕЙ ЖЕНЩИНЫ» 2024 года 
(с раздачей протокола после завершения научной программы)
Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский директор Медиабюро 
StatusPraesens (Москва)

17.3 5 Ранние сроки беременности. Парадоксы нарастают
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
докт. мед. наук, проф. (Москва)

18.0 5 Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов. 
Розыгрыш призов от StatusPraesens

18.1 5 Выдача сертификатов и печатного экземпляра клинического протокола 
МАРС «СИНДРОМ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ВЫДЕЛЕНИЙ ИЗ ПОЛОВЫХ 
ПУТЕЙ ЖЕНЩИНЫ» 2024 года.
Фуршет

Наведите камеру телефона, 
чтобы скачать приложение

Подробнее ознакомиться 
с обсуждаемыми  темами 
юридического блока 
вы можете, отсканировав 
QR-код

«Осенний ценопад» 
на книги StatusPraesens

    * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  ** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
*** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».



Менделеевская линия, д. 3

РЕГИСТРАЦИЯ
ОТКРЫТА!

ОЧНО


