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День первый, 30 сентября, 16.00–19.30

Модуль 1. МИКРОЭКОЛОГИЯ ВЛАГАЛИЩА —  
БАЛАНС МИКРОБНЫХ АССОЦИАЦИЙ

 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна 
(Санкт-Петербург), канд. мед. наук Будиловская Ольга Викторовна (Санкт-Петербург)
 
16.00–16.05

(5 мин)
Приветственное слово научных руководителей

16.05–16.35
(30 мин)

Нормальный микробиоценоз: экологическое сообщество  
в статике и динамике

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина 
Михайловна (Санкт-Петербург)

Микробиом человека находится в динамическом состоянии симбиоза с мак
роорганизмом  — они непрерывно взаимодействуют, дополняя друг друга. 
В  лекции будут представлены современные взгляды на состояние микро
биоты половых путей женщины в различные возрастные периоды

16.35–16.55
(20 мин)

Лактобактерии: семейный портрет в интерьере. Клинические 
особенности разных штаммов

Спикеры: канд. мед. наук Будиловская Ольга Викторовна,  
канд. мед. наук Хуснутдинова Татьяна Алексеевна (Санкт-Петербург) 

В лекции будет освещена современная трактовка вариабельности и разно
образия лактобацилл. Лектор охарактеризует особенности основных видов 
молочнокислых палочек вагинального биотопа и их вклад в гомеостаз влага
лища в различные периоды жизни женщины
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10 мин Дискуссия по вопросу «Есть ли необходимость коррекции 
влагалищного биотопа после системной антибиотикотерапии 
экстрагенитальных заболеваний?»  
(с интерактивным голосованием) 

 
5 мин Ответы на вопросы слушателей 

 

Модуль 2. ВАГИНАЛЬНЫЕ ИНФЕКЦИИ  
В ЭПОХУ АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТИ 

 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна 
(Санкт-Петербург), проф. Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург)
 
17.10–17.30

(20 мин)
Дисбиоз и кандидозный вульвовагинит: есть проблема. 
Есть ли решение? 

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина 
Михайловна (Санкт-Петербург) 

Баланс влагалищной экосистемы «раскачивают» гормональные изменения, 
менструация, беременность, приём антибиотиков, неграмотное применение 
антисептических средств и др. Нарушение нормальной микрофлоры прово
цирует снижение местного иммунитета и повышает риск воспалительных 
состояний, в том числе микоинфекции. В лекции будут освещены наиболее 
важные аспекты патогенеза кандидозного вульвовагинита и современные 
подходы к лечению таких пациенток

17.30–17.50
(20 мин)

Вопрос антибиотикорезистентности в терапии ВЗОМТ  

Спикер: проф. Шперлинг Наталья Владимировна (Санкт-Петербург)

Необоснованное применение антибиотиков привело в последние десятиле
тия к появлению многочисленных полирезистентных штаммов микроорга
низмов и, как следствие, к глобальному кризису в лечении бактериальных 
инфекций. В лекции будут рассмотрены вопросы профилактики и возможно
сти преодоления антибиотикорезистентности в лечении ВЗОМТ
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17.50–18.10
(20 мин)

Рецидивирующие вагинальные инфекции. В поисках излечения…

Спикер: проф. Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург) 

В докладе будут рассмотрены факторы риска рецидивирования вагиналь
ных инфекций и на клинических примерах изучены нюансы лечебной такти
ки, препятствующие рецидивам вагинозов и вагинитов

18.10–18.30
(20 мин)

Почему наблюдается рост частоты кандидозного вульвовагинита?
Диагностика, тактика, профилактика рецидивов

Спикер: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 

Доклад будет посвящён эффективным стратегиям лечения кандидозного 
вульвовагинита в условиях, когда это заболевание всё чаще служит причи
ной обращения женщин за медицинской помощью

18.30–18.50
(20 мин)

Регенеративная медицина в профилактике рецидивирующих 
воспалительных заболеваний в гинекологии 

Спикер: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович 
(Москва)

Нарушение иммунопротективных механизмов, в том числе снижение функ
циональной активности моноцитов/макрофагов и нейтрофилов, а также 
сдвиг баланса про и противовоспалительных цитокинов, имеет большое 
значение в патогенезе рецидивирующих дисбиозов и вагинитов. В лекции 
будут освещены современные научные данные о новом тренде иммунотера
пии — цитокинотерапии, а также представлены практические рекомендации 
по рациональному применению иммунных препаратов с целью предупреж
дения рецидивов вагинальных инфекций

Подпишитесь на любимый журнал
«StatusPraesens. Гинекология, акушерство, 
бесплодный брак» на 2025 год не позднее 
20 декабря 2024 года и получите шанс
стать 11-м победителем! 

Подробнее

СТАНЬТЕ
УЧАСТНИКОМ
РОЗЫГРЫША 
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18.40–19.10
(30 мин)

Пациентка с вагинитом: рациональный выбор лечения

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

Одна из приоритетных целей клинициста — эффективность эмпирической 
терапии вагинитов. В фокусе внимания — инструкция к препаратам и обнов
ление версии актуальных клинических рекомендаций

 
15 мин Дискуссия по вопросу «Можно ли восстановить микробиоценоз 

влагалища без коррекции кишечного дисбиоза?»  
(с интерактивным голосованием)

 
5 мин Ответы на вопросы слушателей 

 
Подведение итогов первого дня

СИНДРОМ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ВЫДЕЛЕНИЙ 
ИЗ ПОЛОВЫХ ПУТЕЙ ЖЕНЩИНЫ

Новый клинический протокол МАРС!

Для специалистов в области 
репродуктивной медицины

Москва
2024

СИНДРОМ 
ПАТОЛОГИЧЕСКИХ 

ВЫДЕЛЕНИЙ ИЗ ПОЛОВЫХ 
ПУТЕЙ ЖЕНЩИНЫ
КЛИНИЧЕСКИЙ ПРОТОКОЛ

NEW КУПИТЬ
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Модуль 3. БИОПЛЁНКИ КАК ФОРМА СУЩЕСТВОВАНИЯ 
МИКРООРГАНИЗМОВ

 
Модераторы: докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва), доц. Бебнева 
Тамара Николаевна (Москва)
 
16.00–16.40

(40 мин)
Биоплёнки и вариабельность микрофлоры влагалища: 
клиническая значимость

Спикер: канд. мед. наук Крысанова Анна Александровна (Санкт-
Петербург)

Лечение вагинальных инфекций по общепринятым схемам не всегда обеспе
чивает клинический успех. Во многом за это ответственны биоплёнки, обра
зование которых — критически важная стратегия резистентности микроорга
низмов к различным неблагоприятным внешним воздействиям, в том числе 
к лекарственным препаратам. Наша задача — разобраться в клинической 
значимости микробных сообществ влагалища

16.40–17.00
(20 мин)

Действие препаратов на биоплёнки — путь познания.  
Где мы теперь?

Спикер: доц. Шалепо Кира Валентиновна (Санкт-Петербург)

Биоплёнки — универсальный механизм выживания и формирования рези
стентности микроорганизмов к лекарственным препаратам. Именно поэтому 
изучение резистентности биоплёнок к антибиотикам и возможности их раз
рушения — дело высокой клинической значимости. В лекции будут рассмот
рены и обсуждены современные тренды в решении этой проблемы

 
10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей

 

День второй, 1 октября, 16.00–19.30
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Модуль 4. ВАГИНАЛЬНЫЕ ВЫДЕЛЕНИЯ —  
МЕЖДУ НОРМОЙ И НЕЗДОРОВЬЕМ

 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна 
(Санкт-Петербург), докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва) 
 
17.10–17.30

(20 мин)
Выделения из половых путей: что считать нормой и что — нет?

Спикер: докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва)

Предметом лекции станут характеристики физиологических и патологи
ческих выделений из влагалища, зависимость характера выделений от 
возраста женщин, фаз менструального цикла, гормональных колебаний, 
беременности. Будет также представлен алгоритм обследования женщины 
с патологическими выделениями

17.30–17.50
(20 мин)

Синдром патологических выделений из половых путей женщины 
(клинический протокол МАРС 2024 года)

Спикер: канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

Докладчик представит клинический протокол, отражающий позицию экспер
тов МАРС по вопросам ведения пациенток с синдромом вагинальных выде
лений. Многие вопросы терапии вагинозов и вагинитов контраверсионны, 
а редкие формы этих нарушений порой вовсе не представлены в руковод
ствах. Более того, за патологические выделения из половых путей нередко 
ответственны системные заболевания, находящиеся вне сферы ответствен
ности врача акушерагинеколога. Новый протокол характеризует многие 
особенности обследования и лечения пациенток

17.50–18.20
(30 мин)

Редкие формы вагинитов: сложности дифференциальной 
диагностики (интерактивный разбор клинических случаев)

Спикер: доц. Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

Как трактовать симптомы вульвовагинального неблагополучия, не уклады
вающиеся в привычную картину? Как лечить, если профильных российских 
клинических рекомендаций нет? В лекции будет обсуждён алгоритм диагно
стического поиска и подходы к терапии редких форм вагинитов
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18.20–18.40
(20 мин)

Бактериальный вагиноз: профилактика рецидивов. Возможности 
«интимной космецевтики»

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

Бактериальный вагиноз — заболевание невоспалительное, но инфекционное 
и склонное к рецидивам, о чём знает каждый. Даже понимание патогене
за рецидивов не всегда позволяет с помощью легитимных лекарственных 
средств «обуздать» анаэробов и обеспечить во влагалище «защиту, ста
бильность, общественный порядок». Как могут помочь клиницисту сред
ства интимной гигиены, обладающие терапевтическим потенциалом за счёт 
создания «комфорта» лактобактериям? Разберёмся на примере реальной 
клинической ситуации

18.40–19.10
(30 мин)

Ошибки микроскопического исследования вагинального 
микробиоценоза (с интерактивом)

Спикер: Спасибова Елена Владимировна (Санкт-Петербург)

В лекции будут рассмотрены конкретные примеры, когда неоднозначные 
лабораторные данные могли привести к неверной трактовке диагноза 
и, соответственно, к выбору ошибочного подхода к лечению. На основании 
подробного разбора клинических случаев подчёркнуто, что лабораторную 
диагностику нельзя рассматривать в отрыве от клинической картины

 
10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей

 
Подведение итогов второго дня. Закрытие школы

ОЧНО

Менделеевская линия, д. 3
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