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Интерактивная научно-практическая школа 

 «Педиатрия: от синдрома к диагнозу и лечению» 
(в формате онлайн-школы) 
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9.45–9.55 
(10 мин) 

ОТКРЫТИЕ ШКОЛЫ 
Приветствие Общероссийской информационно-образовательной инициативы 
«Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик» 
Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва) 
 

9.55–10.00 
(5 мин) 

Дайджесты клинических рекомендаций — реальная помощь врачам-практикам 
Спикер: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва) 
 

Модуль 1. СЕЗОН ОРВИ ПРОДОЛЖАЕТСЯ: ВЕДУЩАЯ СТРАТЕГИЯ 
(с интерактивным голосованием) 

10.00–11.50 (1 ч 50 мин) 
 
 

Модераторы: доц Локшина Эвелина Эдуардовна (Москва), доц. Горяйнова Александра Никитична (Москва) 
 
10.00–10.25 

(25 мин) 
 

Особенности иммунного реагирования у детей при ОРВИ*  
Спикер: доц. Локшина Эвелина Эдуардовна (Москва) 
 
В докладе будут рассмотрены новые возможности рациональной терапии ОРВИ с учётом 
особенностей факторов иммунной защиты детского организма 
 

10.25–10.50 
(25 мин) 

 

Реабилитация слизистой оболочки носа здоровому и реконвалесценту  
Спикер: доц. Ковригина Елена Семёновна (Москва) 
 
В докладе будет рассмотрен метод назальной ирригации, используемый в лечении и 
профилактике заболеваний носа и околоносовых пазух, с особым акцентом на его назначение 
в рамках схем реабилитации 
 

10.50–11.15 
(25 мин) 

 

Влияние микробиома на течение инфекционных заболеваний: итоги исследований  
Спикер: проф. Руженцова Татьяна Александровна (Москва) 
 
Микробиом человека находится в динамическом состоянии симбиоза с макроорганизмом — 
они непрерывно дополняют друг друга и взаимодействуют. В лекции будет освещено влияние 
кишечного биотопа на здоровье детей 
 

11.15–11.40 
(25 мин) 

 

Тяжёлое течение острой респираторно-вирусной инфекции у ребёнка. Экспертный 
разбор клинических случаев  
Спикер: доц. Горяйнова Александра Никитична (Москва) 
 
Вниманию слушателей будут представлены два клинических случая тяжёлого течения 
острой респираторно-вирусной инфекции. Эксперт прокомментирует особенности течения 
заболевания и проведёт пошаговый разбор случаев с учётом актуальных клинических 
рекомендаций 
 

10 мин Комментарии модераторов и ответы на вопросы 
 

Модуль 2. РАССТРОЙСТВА ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ: ГДЕ ТОЧКА НЕВОЗВРАТА? 
11.50–12.50 (1 ч) 

 
 
 

Модераторы: докт. мед. наук Сметанина Светлана Андреевна (Тюмень), канд. мед. наук Михалёва Оксана 
Григорьевна (Москва)  
 
11.45–12.10 

(25 мин) 
 

История двух эпидемий: дефицит витамина D и детское ожирение* 
Спикер: докт. мед. наук Сметанина Светлана Андреевна (Тюмень) 
 
Рост избыточной массы тела и ожирения у детей — опасная тенденция современности. На 
лекции будет рассмотрено детское ожирение как фактор риска дефицита витамина D и 
возможные неблагоприятные последствия, включая вероятность остеопороза 
 

12.10–12.30 
(20 мин) 

 

Расстройства пищевого поведения у детей и подростков 

Спикеры: канд. мед. наук Михалёва Оксана Григорьевна (Москва), докт. мед. наук Бокова 
Татьяна Алексеевна (Москва) 

В рамках доклада будут всесторонне изучены основные причины и признаки расстройств 
пищевого поведения у детей и подростков, а также ассоциированные с ними риски  

10 мин Комментарии модераторов и ответы на вопросы 
 

Модуль 3. РЕБЁНОК-АЛЛЕРГИК НА ПРИЁМЕ: ЖИЗНЕУТВЕРЖДАЮЩИЕ ТАКТИКИ 
12.50–14.15 (1 ч 25 мин) 
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Модераторы: засл. врач РФ, проф. Соболев Алексей Владимирович (Санкт-Петербург), доц. Рычкова Татьяна 
Ивановна (Москва), канд. мед. наук Чаплыгин Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 
 
12.50–13.15 

(25 мин) 
 

Дерматиты у детей — вызов времени и радикальное решение*  
Спикер: канд. мед. наук Чаплыгин Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 
 
В докладе будут рассмотрены генетически обусловленные и приобретённые нарушения 
эпидермального барьера, ассоциированные с дерматитами у детей, и современные 
терапевтические возможности борьбы с этими заболеваниями 
 

 

13.15–13.40 
(25 мин) 

 

Почему дети-аллергики чаще болеют ОРВИ: от причин к профилактике и лечению 
Спикер: засл. врач РФ, проф. Соболев Алексей Владимирович (Санкт-Петербург) 
 
Аллергический ринит ассоциирован с хроническим воспалением, вовлекающим не только лор-
органы, но и нижние отделы дыхательных путей. В лекции будут всесторонне освещены 
изменения реактивности слизистых оболочек респираторного тракта, способствующие 
присоединению вирусной инфекции, а также существующие подходы к предотвращению и 
терапии этих состояний 

 

13.40–14.05 
(25 мин) 

 

Ребёнок-аллергик. Вакцинация при аллергических заболеваниях 

Спикер: доц. Рычкова Татьяна Ивановна (Москва) 

Для достижения эпидемического благополучия в стране должно быть привито не менее 95% 
населения, но аллергией страдает каждый пятый житель нашей планеты. Спикер 
расскажет об основных моментах, на которые нужно обратить внимание при планировании 
вакцинации у детей, страдающих аллергическими заболеваниями 

10 мин Комментарии модераторов и ответы на вопросы 
 

Модуль 4. ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫЕ ДЕТЕКТИВЫ ИММУНОЛОГИИ В ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ  

14.15–15.00 (45 мин) 
 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. Тузанкина Ирина Александровна 
(Екатеринбург), канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва) 
 
14.15–15.00 

(35 мин) 
 

Спикер: засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. Тузанкина Ирина Александровна 
(Екатеринбург) 

В докладе будут рассмотрены наиболее частые причины возникновения иммунологических 
нарушений у детей раннего возраста. Клинико-иммунологические признаки нарушений 
противоинфекционной защиты, присутствующие у многих детей, ведут к инфекционным 
процессам с политопным поражением различных органов и систем организма. Эти 
заболевания развиваются внутриутробно или с первых дней жизни, о чём свидетельствуют 
изменения тимуса 
 

10 мин Комментарии модераторов и ответы на вопросы 
Подведение итогов школы 

 
 
* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин». 

 
 


