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ПОД ЭГИДОЙ



Себелев Анатолий Иванович, председатель Комитета 
здравоохранения Волгоградской области (Волгоград)
Веровская Татьяна Александровна, главный вне
штатный специалист по акушерству и гинекологии 
Комитета здравоохранения Волгоградской области, 
главный врач Волгоградского областного клиническо
го перинатального центра №2, член МАРС (Волгоград)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
членкорр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вицепрези
дент Российского общества акушеровгинекологов, 
президент Междисциплинарной ассоциации специа
листов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 
Свиридова Наталия Ивановна, докт. мед. наук, доц., 
директор Института непрерывного медицинского  
и фармацевтического образования Волгоградского 
государственного медицинского университета, зав. 
кафедрой акушерства и гинекологии того же институ
та, член МАРС (Волгоград)
Ткаченко Людмила Владимировна, засл. врач РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии Института непрерывного медицинско
го и фармацевтического образования Волгоградского 
государственного медицинского университета, член 
МАРС (Волгоград)
Жаркин Николай Александрович, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии Волго
градского государственного медицинского университе
та, председатель Волгоградской областной ассоциации 
врачей акушеровгинекологов, член МАРС (Волгоград)
Андреева Маргарита Викторовна, членкорр. РАЕ, 
докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинеко
логии Волгоградского государственного медицинско
го университета, член МАРС (Волгоград)

Антипов Михаил Сергеевич, канд. мед. наук, врач 
акушергинеколог Балашихинской областной боль
ницы (Московская область) 
Джохадзе Лела Сергеевна, канд. мед. наук, доц. ка
федры акушерства и гинекологии лечебного факуль
тета Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, член 
МАРС (Москва)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, 
проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
руководитель Комитета МАРС по эстетической гине
кологии (Москва)
Пустотина Ольга Анатольевна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом репро
дуктивной медицины Академии медицинского обра
зования им. Ф.И. Иноземцева (Москва)
Селихова Марина Сергеевна, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры акушерства и гинекологии Волгоград
ского государственного медицинского университета, 
член МАРС (Волгоград)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства  
и гинекологии лечебного факультета Российско
го университета медицины, президент Межрегио
нального исследовательского общества миомы мат
ки, член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., ди
ректор Института профессионального образования 
Первого Московского государственного медицинского 
университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клини
ческой фармакологии и пропедевтики внутренних бо
лезней Института клинической медицины им. Н.В. Скли
фосовского того же университета, член МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов
9.00 Приветственные слова председателей семинара
9.10 Перспективы амбулаторной гинекологии  

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, членкорр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.50 Прегравидарная подготовка — закон современного акушерства
Ткаченко Людмила Владимировна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Волгоград)

10.05 «Всегда в моде» — контраверсии терапии излюбленных локализаций  
овариального эндометриоза: стратегия сохранения фертильности  
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.25 Оптимизация лечения вагинальной атрофии 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.45 Витамин Д — необходимость доказана, поговорим о дозах* 
Селихова Марина Сергеевна, докт. мед. наук, проф. (Волгоград)



11.05 Вызовы современности: как сохранить репродуктивное здоровье женщин  
с нарушениями менструального цикла?
Свиридова Наталия Ивановна, докт. мед. наук, проф. (Волгоград)

11.25 Клинико-фармакологический подход: что важно знать при коррекции дефицита железа 
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.45 Эндометриальная дисфункция в рутинной практике клинициста 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.05 СПЯ — многогранная проблема: от причин к терапевтическим стратегиям фертильности 
Пустотина Ольга Анатольевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.25 Наблюдение пациенток с ИЦН: практикум для амбулаторного врача
Джохадзе Лела Сергеевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

12.45 ДДМЖ. Обсуждаемые вопросы**
Селихова Марина Сергеевна, докт. мед. наук, проф. (Волгоград)

13.05 Детское ожирение и СПЯ. Связь очевидна?
Жаркин Николай Александрович, докт. мед. наук, проф. (Волгоград),
Антипов Михаил Сергеевич, канд. мед. наук (Московская область)

13.20 Перерыв на кофе-брейк
13.50 Трансдермальная контрацепция: надёжная защита в современном ритме жизни  

Пустотина Ольга Анатольевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)
14.10 Инозитолы в репродукции, клинические особенности различных стереоизомеров

Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)
14.30 Лечение вагинальных инфекций в соответствии с новыми международными гайдлайнами 

и национальными клиническими протоколами. Только ли антибиотики?
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.50 «Ускользнувший ритм»: как вернуть нормальный гормональный цикл 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.10 Беременность у пациенток с отягощённым акушерским анамнезом:  
нужна ли гормональная или микронутриентная поддержка? 
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.30 ВПЧ-ассоциированные заболевания шейки матки: проблемы и решения 
Свиридова Наталия Ивановна, докт. мед. наук, проф. (Волгоград)

15.50 ДДМЖ и масталгия в реальной клинической практике: две стороны одной медали
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.10 Универсальный подход к назначению МГТ
Пустотина Ольга Анатольевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.30 Хронический эндометрит: контраверсии терапии
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.50 Современные возможности фармакотерапии вульвовагинального кандидоза: 
анализируем эффективность и безопасность 
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.10 Ранние сроки беременности. Парадоксы нарастают 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, членкорр. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.50 Дискуссия, ответы на вопросы. 
Розыгрыш призов от StatusPraesens

18.00 Выдача сертификатов и печатного экземпляра клинического  
протокола МАРС «Прегравидарная подготовка» v. 3.1 2024 года.
Фуршет

  * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».
** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».




