
ОГЛАВЛЕНИЕ 

Введение. Смена парадигм: от акушерской помощи к гинекологическому оздоровлению. 

Глава 1. Тренд на предиктивность (профилактическая работы): 

- диспансеризация населения (технические и законодательные проблемы); 

- причины неэффективности скринингов. 

Глава 2. Гинекологическая помощь: 

- КР и стандартизация медицины; 

- алгоритмы обследования (что нужно/не нужно); 

- сокращение стационарной помощи (что нужно делать в стационаре?). 

Глава 3. Планирование семьи: 

- причины демографического кризиса; 

- ещё раз об абортах; 

- контрацепция; 

- прегравидарная подготовка. 

Глава 4. НМЦ: 

- АМК; 

- ОМК; 

- аменорея. 

Глава 5. Бесплодный брак и невынашивание беременности: - алгоритм обследования в 

ЖК; 

- стимуляция овуляции в ЖК; 

- методы ВРТ; 

- привычное невынашивание (необходимые обследования, тактика); 

- неразвивающаяся беременность (контраверсии опорожнения, обследование после НБ, 

подготовка к следующей гестации). 

Глава 6. Гиперпластические заболевания матки: 

- миома; 

- эндометриоз; 

- гиперплазия эндометрия. 

Глава 7. Опухоли и опухолевидные образования яичников: 

- о риске малигнизации (всегда ли нужна гистологическая верификация диагноза?); 

- рецидивирующие кисты. 

Глава 8. Репродуктивная инфектология: 

- микробиом и макроорганизм; 

- биоплёнки; 

- антибиотикорезистентность; 

- рецидивы вагинитов и дисбиозов (в т.ч. дисфункция МТД); 

- ВЗОМТ; 

- хронический эндометрит; 

- ИППП. 

Глава 9. ХТБ. 

Глава 10. Перинеология: 

- пролапсы; 

- нехирургический дизайн промежности. 

Глава 11. Anti-ageing: 

- «стареть, не старея»; 

- МГТ; 



- фитоэстрогены; 

- хронопротекторы и хроноблокаторы. 

Глава 12. Фармакологическая агрессия: 

- оригинальные препараты и дженерики; 

- гормонофобия; 

- «санация»; 

- контраверсии иммуномодулирующей терапии; 

- БАД; 

- назначения off-label. 

Глава 13. Реинкарнация физиотерапии. 

 


