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Копите впечатления! Этот чрезвычайно популярный сегодня призыв в полной 
мере смогли претворить в жизнь участники XVII «Сочинских контравер-
сий» и XII Общероссийской конференции «FLORES VITAE. Контравер-

сии в неонатальной медицине и педиатрии», с ошеломляющим успехом прошедших 
8–11 сентября 2023 года. Поверьте, для применения такого смелого эпитета есть 
все основания. Даже «измеренная» в простых цифрах, конференция для неонатологов 
и педиатров впечатляет:

 • 753 очных участника;
 • 782 онлайн-участника;
 • 208 спикеров;
 • 312 докладов;
 • 98 заседаний.
А уж впечатлений мероприятие подарило участникам и впрямь немало. По тра-

диции большое совместное мероприятие для представителей всех специальностей 
начинается с торжественного открытия. Вот уже много лет ни одно открытие «Со-
чинских контраверсий» не обходится без чествования лауреатов переклички пери-
натальных центров. Без преувеличения, шквал аплодисментов вызывал выход на 
сцену руководителей учреждений, показавших самые высокие результаты по итогам 
2022 года. Среди 55 номинантов были выбраны победители.

 • Областные перинатальные центры.
–  I место — Нижневартовский окружной клинический перинатальный центр 

(Нижневартовск; 71 балл).
–  II место — Владимирский областной перинатальный центр (Владимир; 

70 баллов).
–  III место — Алтайский краевой клинический перинатальный центр «Дар» 

(Барнаул; 66 баллов) и Якутская республиканская клиническая больница 
(Якутск; 66 баллов).

 XII Общероссийская конференция «FLORES VITAE. Контраверсии  
в неонатальной медицине и педиатрии». Как это было?

«Сочинские контраверсии». P.S.

Может ли научное мероприятие быть праздником? Безусловно, если 
это — «Сочинские контраверсии». Этот праздник науки ждут все — 
практикующие специалисты, организаторы здравоохранения, ведущие 
отечественные эксперты, спикеры с опытом и докладчики, выступаю-
щие впервые, оргкомитет на площадке и «прикрывающий тылы» на 
дальних подступах. Вот уже в 12-й раз в Сочи прошёл увлекательный 
марафон, привлёкший внимание большой аудитории неонатологов 
и педиатров: на протяжении 4 дней за событиями конференции следили 
753 очных и 782 онлайн-участника.
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 • Городские перинатальные центры.
–  I место — Екатеринбургский клинический перинаталь-

ный центр (Екатеринбург; 72 балла).
–  II место — Иркутский городской перинатальный центр 

(Иркутск; 71 балл).
–  III место — перинатальный центр Саратовской город-

ской клинической больницы №8 (Саратов; 70 баллов) 
и Наро-Фоминский перинатальный центр (Наро-Фо-
минск; 70 баллов).

В 2014 году, когда проект переклички только стартовал, 
всего пять перинатальных центров решились на участие. Се-
годня это уже настоящая дискуссионная площадка, где руково-
дители и специалисты учреждений родовспоможения могут 
поделиться своими успехами и проблемами, вместе найти ре-
шения, устанавливая высокую планку оказания медицинской 
помощи женщинам и детям. И вклад неонатологов и педиатров 
в каждом случае успеха неоценим.

Открытие конференции FLORES VITAE в этом году 
было посвящено важной теме, ставшей лейтмотивом всего 
мероприятия: «Педиатрия и неонатология — 2023: новые 
парадигмы в современных реалиях». 

Едва ли менее трогательной и ожидаемой можно на-
звать ещё одну уже ставшую традиционной и любимой це-
ремонию — чествование лауреатов премии «Репродуктивное 
завтра России». Искренняя душевность и особая атмосфера 
признания, царившие на первых церемониях, просто не мог-
ли не стать стимулом к развитию нового концепта — полно-
ценного парада мастерства и вовлечённости в профессию. 
И вот уже несколько лет подряд лучшие залы Сочи при-
нимают своеобразный профессиональный «Оскар». В этом 
году лейтмотивом мероприятия стало созвездие Девы. Ничего 
удивительного, ведь и сам семинар проходит под небесным 
покровительством этого созвездия, да и «дева» — слово, 
семантически максимально близкое профессии акушера-ги-
неколога и педиатра.

Очень тёплым и по-домашнему уютным оказалось и ещё 
одно заседание, которое невозможно обойти вниманием, — 
внепрограммное заседание «Говорят дети врачей». Ребята 
разных возрастов — от младших школьников до студентов 
вузов — с большой гордостью и невероятной нежностью 
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 делились историями о своих родителях-врачах. В череде бес-
конечных дежурств, напряжённых трудовых будней так важна 
поддержка семьи. И наши дети это очень хорошо понимают, 
ценя каждую минуту вместе с нами, стараясь помогать нам, 
искренне любя. Эта секция не носит строго научного направ-
ления, но служит ещё одним подтверждением лозунга, кото-
рый каждый может увидеть на обложке журнала StatusPrae-
sens: «Врачу и человеку».

И, конечно, среди ярких торжеств никто не забыл о глав-
ной цели нашего большого профессионального собрания — 
обсуждении инноваций медицины, острых проблем отрасли 
и стратегии их решения. Научная программа оказалась на-
столько насыщенной, что в этом году пришлось увеличить 
количество залов. А высокий интерес к выступлениям спике-
ров и востребованность тематики подтверждала в том числе 
необходимость добавления посадочных мест. Порой вереница 
стульев для слушателей тянулась далеко за пределы входа 
в зал, а многочисленные вопросы докладчикам иногда тре-
бовали серьёзных подвижек регламента. Наверное, кого-то 
могло удивить, что аудиторию врачи не покидали до самого 
вечера, хотя буквально в двух шагах от площадки изо всех 
сил манило Чёрное море. Но мы не удивлены, мы точно зна-
ем, что педиатры, неонатологи, акушеры-гинекологи и пред-
ставители других специальностей умеют чётко расставлять 
приоритеты. Уверены, что тщательно составленная научная 
программа и звёздный состав спикеров оправдали все ожи-
дания участников мероприятия. В рамках короткого обзора 
сложно перечислить все заседания и доклады. Вспомним 
некоторые.

Яркой новинкой сезона-2023 стало открытие первого 
SMART-хакатона массового медицинского просвещения «Хочу 
на МАРС!». В рамках заседания участники буквально «с ко-
лёс» создавали памятки для пациенток. Этот формат работы 
уже полюбился многим практикующим врачам, позволяя да-
вать пациентке максимум полезной информации в условиях 
жёсткого тайминга приёма. Загруженные в SPNavigator мате-
риалы всегда под рукой — это очень удобно. А поучаствовать 
в создании полезного контента — весьма увлекательно. Мы 
очень надеемся, что в будущем году участие в такой инициа-
тиве примут педиатры и неонатологи, ведь на представителей 
этих специальностей ложится чрезвычайная нагрузка: помимо 
осмотра самого маленького пациента необходима работа с его 
родителями. Уверены, что памятки тут тоже будут очень по-
лезным подспорьем в работе врача амбулаторного звена.

Форсайт-сессия «“Горячие точки” акушерства, гинекологии 
и перинатологии: на что нужно направить основные усилия?» 
тоже стала новинкой научной программы. Это был свое-
образный батл с участием экспертов, позволивший высветить 
особо острые углы отрасли и наметить пути решения задач. 
Неизменно на пике популярности проблематика юридической 
безопасности врача, чему уже традиционно была посвящена от-
дельная секция. Практически во всех докладах были акценты 
на клинические рекомендации, ставшие основным ориентиром 
медицинской практики, а также на обзоры зарубежных пу-
бликаций высокого уровня доказательности. Круглые сто-
лы, дискуссионные клубы, батлы, мастер-классы... словом, 
и в этот раз нам всем было что обсудить, о чём поспорить 
и в чём найти точки соприкосновения. Портфель журнала на-
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полнен идеями для будущих публикаций. Если вы пропусти-
ли это грандиозное событие, мы постараемся порадовать вас 
статьями от ведущих экспертов и полезными редакционными 
материалами. 

К слову, идеи, витающие в особой атмосфере конферен-
ции, находят отражение не только в журнале, но и на страни-
цах книг. Несмотря на тренд повсеместной цифровизации, мы 
считаем, что медицинская литература высшей пробы (а имен-
но такие отзывы часто слышим от практикующих специали-
стов) — бумажное издание, книга — обязательный источник 
знаний для каждого врача. Ну и традиционно лучший пода-
рок. Авторы каждой монографии с большой ответственностью 
подходят к подбору и верификации материалов, а издатель-
ские редакторы делают всё возможное, чтобы она была не 
только полезной, но и эстетически безупречной. В этом году 
«Сочинские контраверсии» были богаты на новинки — сразу 
пять профессиональных бестселлеров пополнили книжные 
полки врачей, среди них для специалистов медицины детско-
го возраста: «Ведение недоношенных детей после выписки 
из стационара (3-й этап выхаживания)», «Роды до срока. 
Проблемы, перспективы, действующие нормативы», а так-
же изданные ранее «Недоношенный ребёнок. Справочник», 
«Тишина после родов и продолжение жизни». И мы не зря 
упомянули про подарок: участники конференции могли по-
лучить автографы авторов изданий для себя и своих коллег. 
Ознакомиться с новинками и даже приобрести их можно на 
сайте praesens.ru. Помимо книжных презентаций большой ин-
терес практикующих специалистов привлекают клинические 
протоколы. И в Сочи был представлен один из них — «Пре-

гравидарная подготовка. Версия 3.0», результат работы груп-
пы экспертов МАРС по тщательной селекции современных 
научных данных. Учитывая набирающий популярность тренд 
на предиктивность, вопросы ведения пациенток на этапе под-
готовки к будущей гестации остаются на пике актуальности. 
А для педиатров это издание может носить прикладной ха-
рактер, направляя клинический поиск в решении многих задач 
раннего периода жизни ребёнка в нужное русло.

Невозможно не сказать и о ещё одной важной составля-
ющей семинара — специализированной выставке «Главврач 
XXI века». Большая экспозиция собрала ведущих отече-
ственных и зарубежных производителей и дистрибьюторов 
продукции в сегменте женского и детского здоровья. Были 
представлены новинки, а возникающие вопросы можно было 
задавать напрямую.

За все годы существования «Сочинских контраверсий» 
и FLORES VITAE мы лишь укрепляемся во мнении, что 
«воздухом» этого особенного мероприятия обязательно нужно 
надышаться. Это стимул идти дальше, понимание того, куда 
двигаться, как и, если хотите, с кем.  

Конференция в Сочи — это событие значимое и знаковое: его 
ждут и предвкушают, к нему готовятся заранее, включая даты 
в ежедневники, подгадывая «окошко» в дежурствах и даже 
законный отпуск. Впереди нас ждёт ещё много научных со-
бытий, но «Сочинские контраверсии-2024», надеемся, уже точно 
есть в ваших планах. 

{Как это было}


