
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Симпозиум  

«Применение Войта-терапии в реабилитации и абилитации детей,  

перенесших тяжелую перенатальную патологию»  

в рамках XVI Общероссийской конференции  

«Flores Vitae. Поликлиническая педиатрия» 

22 ноября 2024 года 

 

Модератор – Скопинцева О. В. 

 

 

14:00 – 14:20 Лекция: «Ранняя реабилитация детей, перенесших перинатальную 

патологию» 

На лекции будут обсуждаться вопросы организации лечения, выхаживания, 
вскармливания и ранней реабилитации новорожденных с перинатальной патологией. 

Спикер поделится практическим опытом и обсудит подробно обязанности врача-

реабилитолога, в которые входят не только проведение традиционно лечебных 

мероприятий, но и медицинское консультирование родителей младенца, обучение мам 

принципам ухода за младенцем, поддержки грудного вскармливания ребенка, адекватной 

лекарственной терапии. 
 

Лектор: Князева Наталья Юрьевна, зам. главного врача по педиатрии Видновского 

перинатального центра, ассистент кафедры педиатрии с инфекционными болезнями у 

детей ФДПО Института непрерывного образования и профессионального развития 

Российского национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. 
Пирогова (Москва) 

 

14:20 – 14:25 Ответы на вопросы слушателей. 

 

14:25 – 14:45 Лекция: «Войта-диагностика» 

Основным принципом Войта-терапии является воздействие на детский организм через 
особые приёмы и техники, основанные на пассивных движениях и тактильных 

стимуляциях. Спикер расскажет подробно об уникальном методе реабилитации и лечения, 

направленном на улучшение двигательных функций и развитие ребёнка, перенёсшего 

тяжелую перинатальную патологию. 

 
Лектор: Кнолль Екатерина Александровна, врач невролог, специалист по Войта терапии 

Видновского перинатального центра, имеет опыт выступлений на конференциях 

различного уровня, (Московская область) 

 

14:45 – 14:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 
14:50 – 15:10 Лекция: «Войта-терапия как метод реабилитации на всех этапах 

оказания помощи детям, перенесшим тяжелую перинатальную патологию» 

Перинатальные поражения центральной нервной системы являются одной из ведущих 

причин формирования детской инвалидности. Разработка и научное обоснование новых 

немедикаментозных технологий медицинской реабилитации детей с перинатальными 
поражениями центральной нервной системы остаётся основной задачей. Перспективной в 

этом отношении является Войта-терапия - метод, основанный на активации двигательных 

рефлексов за счет раздражения определенных зон на теле ребёнка. Спикер подробно 

расскажет об этапах оказания помощи детям по методу Войта, приведет клинические 

примеры, подтверждающие эффективность метода.   

 
Лектор: Кнолль Екатерина Александровна, врач невролог, специалист по Войта терапии 

Видновского перинатального центра, имеет опыт выступлений на конференциях 

различного уровня, (Московская область) 

 

15:10 – 15:15 Ответы на вопросы слушателей. 
 

15:15 – 15:35 Лекция: «Наблюдение и реабилитация недоношенных детей в условиях 

детской поликлиники» 

В докладе будут изложены основные этапы амбулаторного выхаживания недоношенных 

детей, перенесших перинатальную патологию, отражены вопросы физического развития 



глубоко недоношенных детей, рассмотрены наиболее частые заболевания у недоношенных 

детей на первом году жизни и методы реабилитации в условиях поликлиники. 

 

Лектор: Новиков Максим Юрьевич, канд. мед. наук, зав. отделением патологии 
новорождённых и недоношенных детей Видновского перинатального центра, ассистент 

кафедры педиатрии с инфекционными болезнями у детей ФДПО Института непрерывного 

образования и профессионального развития Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 
15:35 – 15:40 Ответы на вопросы слушателей. 

 

15:40 – 16:00 Лекция: «Непрерывный реабилитационный процесс у детей, 

перенесших перинатальную патологию в условиях отделения катамнеза. 

Внедрение Войта-терапии в практику перинатального центра, от отделения 

реанимации к амбулаторному звену здравоохранения» 
Спикер на примере работы перинатального центра рассмотрит медико-организационные 

технологии применительно к детям раннего возраста с отдельными состояниями 

перинатального периода, приведут доказательства необходимости длительного и 

динамического наблюдения за детьми с проведением постанатальной диагностики, 

восстановительного лечения и реабилитации по основным классам болезней как 
продолжение антенатального клинико-лабораторного и инструментального комплекса в 

системе «мать-дитя». 

 

Лектор: Новиков Максим Юрьевич, канд. мед. наук, зав. отделением патологии 

новорождённых и недоношенных детей Видновского перинатального центра, ассистент 

кафедры педиатрии с инфекционными болезнями у детей ФДПО Института непрерывного 
образования и профессионального развития Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 

16:00 – 16:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 
 

 

 

Руководитель Программного комитета                                       проф. Е.А. Дегтярёва 


