
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Симпозиум 

 «Акушерство и гинекология — 2024: новые парадигмы в современных реалиях»  

12 апреля 2024 года 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

 

 

9:00-9:40 Лекция: «Нерешённые проблемы репродуктивной медицины» 
Лекция посвящена обзору современного состояния репродуктивного здоровья населения, 

влияние на социально-демографическую ситуацию в стране и мире в настоящее время, 

прогнозирование дальнейшей развития ситуации и возможности её коррекции. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. 
мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

медицинского института Российского университета дружбы народов, вице-президент 

Российского общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

 

9:40-10:00 Лекция: «Резервы снижения перинатальных потерь. Организация 
акушерско-гинекологической службы в Воронежской области» 

Автор доклад подведёт итоги работы акушерско-гинекологической службы Воронежской 

области за прошедший год. Будет проанализирована работа врачей женских 

консультаций и перинатальных центров с беременными, будет дана характеристика не 

только первичной и общей заболеваемости, но и показатели диспансерного наблюдения. 
 

Лектор: Самофалова Ольга Васильевна, главный внештатный специалист по акушерству 

и гинекологии Минздрава Воронежской области, начальник отдела оказания лечебно-

профилактической помощи матерям и детям Минздрава Воронежской области (Воронеж) 

 

10:00-10:20 Лекция: «Профилактика гипертензивных расстройств во время 
беременности» 

В практике акушера-гинеколога в настоящее время всё чаще поднимается проблема 

гипертензивных расстройств во время беременности. В своей лекции спикер расскажет 

про алгоритм оказания помощи таким пациенткам, схемы применения медикаментозной 

терапии и порядок ведения беременности и родоразрешения женщин с гипертензией. 

Особое внимание уделяется направлению профилактики этого угрожающего жизни 
матери и ребенка состояния. 

 

Лектор: Коротких Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. 

кафедрой акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета Воронежской 

государственной медицинской академии им. Н.Н. Бурденко (Воронеж) 
 

10:20-10:40 Лекция: «Управление акушерскими рисками. Разбор клинических 

случаев» 

Управление акушерскими рисками базируется на основе изучения факторов, влияющих 

на уровень перинатальной заболеваемости и смертности, особенность течения 

беременности, характер её осложнений, требует планирования мероприятий по 
улучшению медико-социальной помощи беременным и детям; направлена на сохранение 

жизни и здоровья плода и новорождённого. Спикер проведёт разбор клинических случаев, 

в котором покажет важность системы перинатального прогноза. 

 

Лектор: Енькова Елена Владимировна, докт. мед. наук, зав. кафедрой акушерства и 



гинекологии №2 педиатрического факультета Воронежского государственного 
медицинского университета им. Н.Н. Бурденко (Воронеж) 

 

10:40-11:00 Лекция: «Расстроенный рояль»: клинический алгоритм при ХТБ» 

Хроническая тазовая боль (ХТБ) встречается преимущественно у женщин и поэтому часто 

расценивается как симптом гинекологического заболевания. Спикер расскажет о 

причинах ХТБ, которые обычно множественны, а формирование ХТБ связано прежде 
всего с персистенцией эстрогензависимого воспаления и развитием периферической и 

центральной сенситизации нервной системы. Будет рассказано о терапии эндометриоза и 

лечение пациенток с тазовой болью, которые не являются равнозначными понятиями. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

 

11:00-11:20 Лекция: «Как улучшить сексуальное здоровье женщины? 

Негормональная терапия сухости во влагалище и диспареунии» 
Вопросы коррекции вульвовагинальной атрофии у женщин разных возрастных групп 

актуальны для практикующих врачей. В данной лекции описаны современные подходы к 

ведению женщин с вульвовагинальной атрофией в различные возрастные периоды, 

сделан акцент на связи вагинальной сухости со снижением как общего качества жизни, 

так и сексуального, а также проведен анализ негормональных средств для топического 
применения, предназначенных для решения данной проблемы. Знание современных, в 

том числе международных, подходов к решению проблемы вагинальной сухости важно 

для клинической практики акушера-гинеколога. 

 

Лектор: Соловьева Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 

 

11:20-11:40 Лекция: «Парадигма комфорта в действии: возможности «интимной 

косметики» 

Космецевтика — это направление науки, объединяющее косметологию, медицину и 
современные технологии. Уход за кожей в зоне «бикини» — это тема не столько внешнего 

вида, сколько здоровья и психологического комфорта. Даже при соблюдении всех правил 

гигиены женщины сталкиваются с нарушением здоровья в половой системе. Все потому, 

что обычные гели и мыла не подходят для ухода за интимной зоной. В лекции спикер 

поделится знаниями о таких средствах и подскажет, как избежать нарушения 

микрофлоры влагалища при использовании данных средств. 
 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 

института Российского университета дружбы народов, руководитель комитета МАРС по 

эндокринной гинекологии (Москва) 

 
 

11:40-12:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 
 

 

Руководитель Программного комитета               проф. В.Е. Радзинский 


