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9:30-9:40 Открытие семинара. 

9:40-10:20 Лекция: «Нерешённые проблемы современной гинекологии» 

В докладе будут рассмотрены актуальные проблемы медицины, которые тесно 

переплетаются с социальными и демографическими. Современная гинекология, 

идеологический вектор которой направлен на здоровую фертильную женщину, не может 

существовать в отрыве от этой проблемы. Будут проанализированы потребности общества 

с точки зрения возможностей современной гинекологии, которые очень велики и 
многообразны. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

10:20-10:40 Лекция: «Роль скрининга в диагностике новообразований 

репродуктивной системы женщин»  

Несмотря на доступность цитологического исследования заболеваемость раком шейки 

матки в России сохраняет стабильный рост. Лектор проанализирует данные охвата 

населения Иркутской области скринингом и расскажет о перспективах первичной и 

вторичной профилактики в регионе. 

 

Лектор: Протопопова Наталья Владимировна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 

главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии, главный внештатный 

специалист по репродуктивному здоровью Минздрава Иркутской области, зам. главного 

врача по акушерско-гинекологической помощи Иркутской ордена «Знак Почёта» 

областной клинической больницы, зав. кафедрой акушерства и гинекологии Иркутской 

государственной медицинской академии последипломного образования — филиала 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, член 

МАРС (Иркутск) 

 

10:40-11:00 Лекция: «Преиндукция родов: сравнительная характеристика 

результатов применения препаратов с различным механизмом высвобождения 

простагландинов»  

В лекции будет обсуждена важная тема акушерской стратегии: безопасность и 

эффективность различных простагландинов, используемых при доношенной беременности 

для индукции родов.  Простагландины обычно используются для индукции родов в 



акушерской практике. Однако эта процедура требует взвешенного подхода к определению 

показаний и выбору метода преиндукции. 

Лектор представит характеристики современных препаратов, покажет на клинических 

примерах конкретные шаги по выбору препаратов. С позиций доказательной медицины и 

через призму клинических рекомендаций осветит практические алгоритмы стимуляции 

родовозбуждения. 

 

Лектор: Ежова Ирина Всеволодовна, главный врач Иркутского городского 

перинатального центра, член МАРС (Иркутск) 

 

11:00-11:20 Лекция: «Лечение вагинальных инфекций: новые международные 

гайдлайны (2023)» 

Стереотипные алгоритмы ведения пациенток с вагинальными инфекциями далеко не 

всегда эффективны. Докладчик разберёт современные международные подходы к 

диагностике и лечению вагинитов и прокомментирует типичные ошибки. 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 

Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 

11:20-11:40 Лекция: ««Ускользнувший ритм» как вернуть нормальный 

менструальный цикл» 

Существует всего два клинических варианта отклонений менструального цикла: 

задержка/отсутствие менструации и кровотечение. Между тем, причин, обусловливающих 

эти нарушения, — гораздо больше. В рамках выступления спикер продемонстрирует 

диагностический алгоритм, который поможет последовательно оценить на каком из 

уровней регуляции (гипоталамус, гипофиз, яичники, органы-мишени) произошёл сбой и 

что предпринять для коррекции. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

11:40-12:00 Лекция: «Персонифицированный выбор контрацепции у женщин с акне» 

Современные гормональные контрацептивные препараты позволяют не только 

эффективно защищать женщин от нежеланной беременности, но и корректировать 

различные состояния за счёт своих дополнительных неконтрацептивных свойств. В 

рамках доклада слушатели получат ответы на вопросы, касающиеся использования 

лекарственных средств этой группы для улучшения состояния кожи. 

Лектор: Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии лечебного факультета Российского национального исследовательского 

медицинского университета им. Н. И. Пирогова (Москва) 

 

12:00-12:20 Лекция: «Всегда в моде» — контраверсии терапии излюбленных 

локализаций овариального эндометриоза: стратегия сохранения фертильности»  

В ходе лекции будут разобраны современные терапевтические подходы к лечению 

овариального эндометриоза. Ведение овариального эндометриоза должно быть 

персонализированным согласно намерениям и приоритетам пациентки. Долговременная 

терапия прогестинами является наиболее подходящим лечением для сохранения 

фертильности у женщин. 

 



Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

12:20-12:40 Лекция: «Приверженность к контрацепции: можем ли мы на нее 

повлиять?» 

В ходе доклада будут рассмотрены различные методы контрацепции и их критерии 

приемлемости, разобраны клинические примеры. Лектор сделает акцент на 

персонализированном подборе гормональных контрацептивов в зависимости от 

потребностей современных женщин. 

Лектор: Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии лечебного факультета Российского национального исследовательского 

медицинского университета им. Н. И. Пирогова (Москва) 

 

12:40-13:00 Лекция: «Прогрессирование папилломавирусной инфекции — 

управляемый процесс. Глобальные тренды в лечении пациентов с ВПЧ-

ассоциированными заболеваниями»  

Лектор расскажет о стадиях папилломавирусной инфекции и об иммунных механизмах, 

реализующих вирусный канцерогенез. Будут рассмотрены тактики ведения пациенток и 

пути профилактики малигнизации. 

 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 

Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 

13:00-13:10 Ответы на вопросы слушателей. 

 

Перерыв 

13:40-14:00 Лекция ««Уязвимый эндометрий»: нивелируем канцерогенные риски» 

В лекции будут освещены современный взгляды на одну из самых сложных проблем 

женского здоровья. Гиперплазия эндометрия (ГЭ) как вариант его дефектной 

трансформации широко распространена в женской популяции и остается актуальной 

проблемой современной медицины. Значимую роль в ее патогенезе играют гормональный 

дисбаланс, хроническое воспаление, а также гиперинсулинемия. При отсутствии 

адекватного лечения ГЭ, особенно с атипией, независимо от возраста создает реальные 

предпосылки к озлокачествлению ткани эндометрия. На данный момент злокачественные 

новообразования тела матки занимают 2-е место по распространенности онкологических 

заболеваний репродуктивных органов после рака молочной железы и составляют 8,1% 

зарегистрированных случаев злокачественных новообразований у женщин. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

14:00-14:20 Лекция: «Вульвовагинальная атрофия: новые возможности эффективной 

терапии?» 

В ходе доклада будут рассмотрены вопросы клинических фенотипов вульвовагинальной 

атрофии. Представлен алгоритм диагностических возможностей и лечебная концепция 

step by step. 

 



Лектор: Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 

института Российского университета дружбы народов, руководитель Комитета МАРС по 

эндокринной гинекологии (Москва) 

 

14:20-14:40 Лекция: «Индивидуализация МГТ с позиции действующих клинических 

рекомендаций»  

Наступление менопаузы сопровождается не только климактерическим синдромом, но и 

развитием поздних обменных нарушений, среди которых метаболические и 

дегенеративные патологические изменения формируют комплекс социально-значимых 

заболеваний (атеросклероз, ИБС, инсульты, остеопороз, болезнь Альцгеймера). 

Сопряжённость этих патологических состояний с физиологическим возрастным 

дефицитом эстрогенов обязывает гинеколога принимать активное участие в решении 

вопросов их профилактики, диагностики и лечения. Назначение МГТ вызывает много 

вопросов и неоправданных опасений не только у пациентов, но зачастую даже у врачей 

смежных специальностей, и даже — гинекологов. В итоге женщины подвергаются 

неоправданному в XXI веке риску сердечно-сосудистой, неврологической патологии, 

остеопороза, дисфункций тазового дна и ГУМС.В конце 2022 года впервые были 

опубликованы критерии приемлемости методов менопаузальной гормональной терапии, 

созданный консорциумом мировых обществ по менопаузе. В лекции будет освещено 

современное состояние проблемы персонализированного выбора МГТ с учётом реальных 

потребностей конкретной женщины и рисков, присущих именно ей. 

Лектор: Лещенко Ольга Ярославовна, докт. мед. наук, главный научный сотрудник 

отдела научных технологий Научного центра проблем здоровья семьи и репродукции 

человека (Иркутск) 

14:40-15:00 Лекция: «Женское здоровье в формате D3: «Dеторождение, Dобро, 

Dолголетие» (при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будет разобрана роль дефицита и недостатка холекальциферола, а также 
вопросы дотации витамина D разным группам пациенток, тактика подбора схемы в 

зависимости от анамнеза и результатов обследования учётом персонализированного 

подхода на основании действующих клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

15:00-15:20 Лекция «Эндометриальная дисфункция в рутинной практике 

клинициста» 

В последние годы знания о роли эндометриальной дисфункции в нарушении 

репродуктивного здоровья приобретают всё большее значение. В лекции будет освещен 

патогенез развития дисфункции эндометрия и представлен обзор современных научных 

данных. Будет обсуждён алгоритм обследования и ведения пациенток в амбулаторном 

звене. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

15:20-15:40 Лекция: «Беременность при отягощённом акушерском анамнезе: нужна 

гормональная или микронутриентная поддержка?»  

Отягощенный акушерский анамнез это собирательное понятие, под которым понимают 

неблагоприятные исходы предыдущих беременностей, такие как самопроизвольные 

выкидыши, неразвивающаяся беременность, антенатальная гибель плода, 



преждевременные роды, наличие медицинских абортов в анамнезе и др. В рамках лекции 

будут рассмотрены показания и противопоказания к назначению гормональной или 

микронутриентной поддержки для настройки репродуктивной функции. 
 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

15:40-16:00 Лекция: «ДДМЖ и масталгия в реальной клинической практике: две 

стороны одной медали»  

Лектор представит междисциплинарный взгляд на ведение и лечение пациенток с 

доброкачественной дисплазией молочной железы и обсудит риски малигнизации 

отдельных форм мастопатии. В докладе будут представлены современные подходы к 

ведению пациенток с доброкачественными дисплазиями молочных желёз, алгоритм 

диагностики и лечения, показания к направлению к смежным специалистам и 

уточняющим методам обследования. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

16:00-16:20 Лекция: «Баланс на пути сохранения здоровья и качества жизни 

женщины» (при поддержке компании Эгис. Не обеспечивается кредитами НМО)  

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член МАРС (Москва) 

16:20-16:40 Лекция: «Вагинальный дисбиоз как кофактор цервикального 

канцерогенеза» 

В лекции будут рассмотрены тактика ведения пациенток с цервикальными 

интраэпителиальными неоплазиями и необходимость применения противоинфекционной 

и противовоспалительной терапии. 

Лектор: Минкина Галина Николаевна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии лечебного факультета Российского университета медицины, член МАРС 

(Москва) 

16:40-17:00 Лекция: «Хронический эндометрит: контраверсии терапии»  

В рамках лекции будут рассмотрены современные принципы лечения хронического 

эндометрита и возможности снижения частоты репродуктивных потерь. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

Наступление менопаузы значительно сказывается на физическом здоровье женщин: 

возрастают риски сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, возникают 

дизурические расстройства и генитоуринарный менопаузальный синдром, ухудшаются 
когнитивные функции. В рамках лекции будет освещена проблема сохранения качества 

жизни и когнитивного здоровья возрастных пациенток, разобраны основные принципы 

антиэйджинга и перспективы развития этого направления в гинекологии, будет дан 

обзор современных методов коррекции возрастных изменений. 

 



17:00-17:20 Лекция: «В лабиринтах нарушений менструального цикла. Есть ли 

выход?»  

За банальными жалобами на «нерегулярные кровотечения» или «перебои менструального 

цикла» стоит более десяти причин. В этой связи понятно, что универсальной таблетки, 

корригирующей состояние, не существует. Грамотный врач должен сначала разобраться в 

том, что же вызывало нарушения, и только затем прибегать к терапии — «слепо» 

назначать гормональные средства недопустимо. В рамках выступления лектор 

продемонстрирует алгоритм действий акушера-гинеколога на примере реальных 

клинических ситуаций. Спикер расскажет, какие лабораторные тесты и 

инструментальные методы обследования необходимы для установления правильного 

диагноза, в какой последовательности следует их применять, а также, как из множества 

препаратов выбрать оптимальный. 

 

Лектор: Гродницкая Елена Эдуардовна, канд. мед. наук, врач акушер-гинеколог, 

эндокринолог клинического госпиталя MD GROUP ГК «Мать и дитя», врач акушергинеколог 

Медицинского научно-образовательного центра Московского государственного 

университета им. М.В. Ломоносова, врач акушер-гинеколог Городской клинической 

больницы №7 им. С.С. Юдина, член МАРС (Москва) 

17:20-17:50 Лекция: «Гинекологические раки: старение, ожирение, сомнительные 

скрининги» 

В докладе будут рассмотрены основные проблемы этиопатогенетической взаимосвязи 

ожирения и рака репродуктивных органов. Кроме того, спикер представит современные 

аспекты диагностики, лечения и профилактики, а также междисциплинарного 

взаимодействия специалистов в вопросах ведения пациенток. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

17:50-18:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 


