
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Образовательный семинар  

«Инновации в акушерстве и гинекологии  

с позиций доказательной медицины» 

8 июня 2024 года 
г. Нижний Новгород, гранд-отель «Ока»  

(г. Нижний Новгород, пр. Гагарина, д. 27) 

 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

 

9:00-9:10 Открытие семинара. 

9:10-9:50 Лекция: «Репродуктивная инфектология: проблемы, перспективы»  

Лекция познакомит слушателей с проблемой смены инфекционных агентов и рассмотрит 

вопросы преодоления микробной устойчивости к лекарственным препаратам. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

9:50-10:10 Лекция: «Женское здоровье в формате D3: «Dеторождение, Dобро, 
Dолголетие» (при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будет разобрана роль дефицита и недостатка холекальциферола, а также 

вопросы дотации витамина D разным группам пациенток, тактика подбора схемы в 

зависимости от анамнеза и результатов обследования учётом персонализированного 

подхода на основании действующих клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

10:10-10:30 Лекция: «Контрацепция пациенток с синдромом гиперандрогении: 

персонифицированный подход»  

Цель лекции - обозначить наиболее важные для клинициста аспекты заболеваний, 

ассоциированных с развитием синдрома гиперандрогении (СГА) и/или с 

гиперандрогенизмом, у молодых потенциально фертильных женщин, возможности их 

терапии и профилактики репродуктивно значимых соматических нарушений с 

использованием КОК, содержащих прогестагены с антиандрогенными свойствами. 

Выбор препарата и длительность лечения должны быть персонифицированы и 

согласованы с пациенткой с учетом фертильных планов. 

 

Лектор: Ярмолинская Мария Игоревна, проф. РАН, докт. мед. наук, проф., зам. главного 

внештатного специалиста по акушерству и гинекологии Комитета по здравоохранению г. 

Санкт-Петербурга, руководитель отдела гинекологии и эндокринологии Научно-

исследовательского института акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, 

зав. гинекологическим отделением II того же института, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. 

Мечникова, член МАРС (Санкт-Петербург) 



 

10:30-10:50 Лекция: «Лечение вагинальных инфекций: новые международные 

гайдлайны (2023)» 

Стереотипные алгоритмы ведения пациенток с вагинальными инфекциями далеко не 

всегда эффективны. Докладчик разберёт современные международные подходы к 

диагностике и лечению вагинитов и прокомментирует типичные ошибки. 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 

Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 

10:50-11:10 Лекция: ««Ускользнувший ритм» как вернуть нормальный 

менструальный цикл» 

Существует всего два клинических варианта отклонений менструального цикла: 

задержка/отсутствие менструации и кровотечение. Между тем, причин, обусловливающих 

эти нарушения, — гораздо больше. В рамках выступления спикер продемонстрирует 

диагностический алгоритм, который поможет последовательно оценить на каком из 

уровней регуляции (гипоталамус, гипофиз, яичники, органы-мишени) произошёл сбой и 

что предпринять для коррекции. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

11:10-11:30 Лекция: «Вагинальный дисбиоз как кофактор цервикального 

канцерогенеза» 

В лекции будут рассмотрены тактика ведения пациенток с цервикальными 

интраэпителиальными неоплазиями и необходимость применения противоинфекционной 

и противовоспалительной терапии. 

Лектор: Минкина Галина Николаевна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии лечебного факультета Российского университета медицины, член МАРС 

(Москва) 

11:30-11:50 Лекция: «Всегда в моде» — контраверсии терапии излюбленных 

локализаций овариального эндометриоза: стратегия сохранения фертильности»  

В ходе лекции будут разобраны современные терапевтические подходы к лечению 

овариального эндометриоза. Ведение овариального эндометриоза должно быть 

персонализированным согласно намерениям и приоритетам пациентки. Долговременная 

терапия прогестинами является наиболее подходящим лечением для сохранения 

фертильности у женщин. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

11:50-12:10 Лекция: «Беременность при отягощённом акушерском анамнезе: нужна 

гормональная или микронутриентная поддержка?»  

Отягощенный акушерский анамнез это собирательное понятие, под которым понимают 

неблагоприятные исходы предыдущих беременностей, такие как самопроизвольные 

выкидыши, неразвивающаяся беременность, антенатальная гибель плода, 

преждевременные роды, наличие медицинских абортов в анамнезе и др. В рамках лекции 

будут рассмотрены показания и противопоказания к назначению гормональной или 

микронутриентной поддержки для настройки репродуктивной функции. 



 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

12:10-12:30 Лекция: «В лабиринтах нарушений менструального цикла. Есть ли 

выход?»  

За банальными жалобами на «нерегулярные кровотечения» или «перебои менструального 

цикла» стоит более десяти причин. В этой связи понятно, что универсальной таблетки, 

корригирующей состояние, не существует. Грамотный врач должен сначала разобраться в 

том, что же вызывало нарушения, и только затем прибегать к терапии — «слепо» 

назначать гормональные средства недопустимо. В рамках выступления лектор 

продемонстрирует алгоритм действий акушера-гинеколога на примере реальных 

клинических ситуаций. Спикер расскажет, какие лабораторные тесты и 

инструментальные методы обследования необходимы для установления правильного 

диагноза, в какой последовательности следует их применять, а также, как из множества 

препаратов выбрать оптимальный. 

 

Лектор: Гродницкая Елена Эдуардовна, канд. мед. наук, врач акушер-гинеколог, 

эндокринолог клинического госпиталя MD GROUP ГК «Мать и дитя», врач акушергинеколог 

Медицинского научно-образовательного центра Московского государственного 

университета им. М.В. Ломоносова, врач акушер-гинеколог Городской клинической 

больницы №7 им. С.С. Юдина, член МАРС (Москва) 

12:30-12:50 Лекция: «Новый протокол СПЯ о метаболической гиперандрогении»  

Ожирение или избыточная масса тела часто сопутствуют СПЯ, гиперандрогения в составе 

СПКЯ проявляется симптомами метаболических нарушений, развивающихся вследствие 

гиперинсулинизма. 

Спикер охарактеризует состояние здоровья женщин с синдромом поликистозных 

яичников, определит фенотипы пациенток и задачи лечения в каждой группе. Будут 

выделены взаимосвязи между картиной заболевания и приверженностью лечению на 

основании действующих клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Пустотина Ольга Анатольевна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом репродуктивной медицины Академии медицинского образования 

им. Ф.И. Иноземцева, член МАРС (Москва) 

 

12:50-13:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

Перерыв 

13:25-13:45 Лекция: «Менопауза – старт в будущее или с чего начинается 
долголетие?»  

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 

Наступление менопаузы значительно сказывается на физическом здоровье женщин: 

возрастают риски сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, возникают 

дизурические расстройства и генитоуринарный менопаузальный синдром, ухудшаются 

когнитивные функции. В рамках лекции будет освещена проблема сохранения качества 

жизни и когнитивного здоровья возрастных пациенток, разобраны основные принципы 
антиэйджинга и перспективы развития этого направления в эндокринной гинекологии, 
будет дан обзор современных методов коррекции возрастных изменений. 

 



13:45-14:05 Лекция: «Вульвовагинальные инфекции: «рецепты» для клинициста» 

Патологические выделения из половых путей — одна из самых частых причин обращения 

к акушеру-гинекологу. Однако стереотипные алгоритмы ведения пациенток с 

вагинальными инфекциями далеко не всегда эффективны. Патологические выделения из 

половых путей полиэтиологичны и ассоциированы с избыточным назначением 
медикаментозных препаратов, в том числе антибиотиков.  Докладчик разберёт 

международные подходы к диагностике и лечению вагинитов и прокомментирует 

типичные ошибки. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

14:05-14:25 Лекция: «Трансдермальный метод контрацепции: есть ли преимущества 

для современных женщин» 

В рамках лекции будут рассмотрены эффективность и безопасность применения 
трансдермального метода контрацепции, проанализируются преимущества 

трансдермального способа контрацепции в сравнении с пероральным. Лектор сделает 

акцент на персонализированном подборе гормональных контрацептивов в зависимости от 

потребностей современных женщин. 

 

Лектор: Ярмолинская Мария Игоревна, проф. РАН, докт. мед. наук, проф., зам. главного 

внештатного специалиста по акушерству и гинекологии Комитета по здравоохранению г. 

Санкт-Петербурга, руководитель отдела гинекологии и эндокринологии Научно-

исследовательского института акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, 

зав. гинекологическим отделением II того же института, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. 

Мечникова, член МАРС (Санкт-Петербург) 

 

14:25-14:45 Лекция: «Хронический эндометрит: контраверсии терапии»  

В рамках лекции будут рассмотрены современные принципы лечения хронического 

эндометрита и возможности снижения частоты репродуктивных потерь. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

14:45-15:05 Лекция: «Мицеллы — новые транспортные формы микронизированного 

липосомального железа во благо биодоступности, комплаентности и результата»  

Железодефицитная анемия (ЖДА) одно из наиболее часто встречаемых состояний у 

пациенток с гинекологическими заболеваниями. Полимерные мицеллы представляют 

собой новый тип системы доставки лекарств, обладающий множеством преимуществ. Эти 

преимущества включают меньшее количество побочных эффектов систематической 

токсичности, более избирательное нацеливание на определенные ткани благодаря 

чувствительным к раздражителям полимерным материалам, стабильность при хранении и 

устойчивость к разбавлению. 

 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 



15:05-15:25 Лекция: «ДДМЖ и масталгия в реальной клинической практике: две 

стороны одной медали»  

Лектор представит междисциплинарный взгляд на ведение и лечение пациенток с 

доброкачественной дисплазией молочной железы и обсудит риски малигнизации 

отдельных форм мастопатии. В докладе будут представлены современные подходы к 

ведению пациенток с доброкачественными дисплазиями молочных желёз, алгоритм 

диагностики и лечения, показания к направлению к смежным специалистам и 

уточняющим методам обследования. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

15:25-15:45 Лекция: «Управление кардиологическими рисками у женщин в 

менопаузе» 

Наступление менопаузы сопровождается не только климактерическим синдромом, но и 

развитием поздних обменных нарушений, среди которых метаболические и 

дегенеративные патологические изменения формируют комплекс социально-значимых 

заболеваний (атеросклероз, Ишемическая болезнь сердца (ИБС), инсульты). 

Сопряжённость этих патологических состояний с физиологическим возрастным 

дефицитом эстрогенов обязывает гинеколога принимать активное участие в решении 

вопросов их профилактики, диагностики и лечения. 

В лекции будет освещено современное состояние проблемы персонализированного выбора 

МГТ с учётом реальных потребностей конкретной женщины и рисков, присущих именно 

ей. 

Лектор: Мычка Виктория Борисовна, докт. мед. наук, постоянный член рабочей группы 

«Сердце и артериальная гипертензия» Европейского общества кардиологов, председатель 

секции «Метаболический синдром» Российского кардиологического общества, член МАРС 

(Москва) 

 

15:45-16:05 Лекция: «ДДМЖ: взгляд сквозь призму клинического протокола. Лечим 

реальных женщин»  

Доброкачественная дисплазия молочной железы (ДДМЖ) характеризуется спектром 

пролиферативных и регрессивных изменений тканей молочных желёз с формированием 
ненормальных соотношений эпителиального и соединительнотканного компонентов и 

образованием в молочной железе изменений фиброзного, кистозного, пролиферативного 

характера. В докладе будут представлены современные подходы к ведению пациенток с 

доброкачественными дисплазиями молочных желёз, алгоритм диагностики и лечения, 

представлены стратегии раннего выявления и оценки риска РМЖ, с позиций 
доказательной медицины и через призму новых клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

16:05-16:25 Лекция: «Прогрессирование папилломавирусной инфекции — 

управляемый процесс. Глобальные тренды в лечении пациентов с ВПЧ-

ассоциированными заболеваниями»  

Лектор расскажет о стадиях папилломавирусной инфекции и об иммунных механизмах, 

реализующих вирусный канцерогенез. Будут рассмотрены тактики ведения пациенток и 

пути профилактики малигнизации. 

 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 



медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 

Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 

16:25-17:05 Лекция: «Гинекологические раки: старение, ожирение, сомнительные 

скрининги» 

В докладе будут рассмотрены основные проблемы этиопатогенетической взаимосвязи 

ожирения и рака репродуктивных органов. Кроме того, спикер представит современные 

аспекты диагностики, лечения и профилактики, а также междисциплинарного 

взаимодействия специалистов в вопросах ведения пациенток. 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

17:05-17:20 Ответы на вопросы слушателей. 

 

17:20-17:30 Закрытие семинара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 


