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Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

 

 

 

9:30-9:40 Открытие семинара, приветственные слова 
 

9:40-10:20 Лекция: «Перспективы амбулаторной гинекологии» 

В докладе будут рассмотрены актуальные проблемы медицины, которые тесно 

переплетаются с социальными и демографическими. Современная амбулаторная 

гинекология, идеологический вектор которой направлен на здоровую фертильную 
женщину, не может существовать в отрыве от этой проблемы. Будут проанализированы 

потребности общества с точки зрения возможностей современной амбулаторной 

гинекологии, которые очень велики и многообразны. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 
зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

10:20-10:40 Лекция: «КОК и онкориски: где истина?» 

В докладе будут рассмотрены основные проблемы этиопатогенетической взаимосвязи 

применения КОК и рака репродуктивных органов. Представлены современные взгляды на 
возможное влияние оральных контрацептивов на риск развития некоторых 

злокачественных заболеваний. Основной задачей клиницистов является 

квалифицированный индивидуальный подход к оценке показаний и противопоказаний 

при назначении данного вида контрацепции. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
 

10:40-11:00 Лекция: «Необходимость фолатов не только для подготовки к 

беременности» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В нашем обществе в последние годы закрепилось мнение о важности фолатов для 

успешной беременности и состояния плода. Однако спектр их влияния неизмеримо шире. 
Большую часть запасов фолата мы храним в печени, а остатки — в крови и тканях. Это 

вещество критически важно для широкого спектра функций в организме: производство и 

поддержание здоровья новых клеток; процесс репликации ДНК; деление клеток; 

метаболизм нуклеиновых и аминокислот; созревание эритроцитов. 

Дефицит фолатов связан с повышенным риском мегалобластной анемии, сердечных 

заболеваний. 
 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 
11:00-11:20 Лекция: «Когда инновационная внутриматочная контрацепция может 

быть оптимальным выбором для пациентки, не желающей принимать КОК?» (при 

поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В докладе будет освещен механизм действия внутриматочной гормональной системы и 

отличия от пероральных форм гормональных противозачаточных средств. Будут 



представлены дополнительные факторы, обусловливающие предпочтительный выбор 

внутриматочной системы. 

 

Лектор: Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. кафедры 

акушерства и гинекологии Новосибирского государственного медицинского университета 

(Новосибирск) 

11:20-11:40 Лекция: «ВЗОМТ в современных условиях. Комплексная терапия и 

профилактика рецидивов» 

Комплексная терапия и профилактика рецидивов воспалительных заболеваний органов 

малого таза обычно включает сочетание медикаментозного лечения, изменения образа 

жизни и профилактических мер. Одной из важнейших задач успешного лечения ВЗОМТ 
является не только эрадикация возбудителя и достижение ремиссии в данном обострении, 

но также и профилактика рецидивов заболевания. В лекции будут представлены 

современные тенденции в комплексном противорецидивном лечении ВЗОМТ, на первое 

место среди которых выходит восстановление влагалищного микробиоценоза, который 

обеспечивает защиту против патогенов. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

11:40-12:00 Лекция: «Беременность при высоком ИМТ: планирование, ведение, 

исходы» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Модификация образа жизни, направленная на снижение массы тела и корректировку 

диеты, позволяет восстановить нарушенные гормональный статус и естественную 
овуляцию у женщин с избыточным весом. Автор расскажет об эффективных подходах к 

комбинированному лечению с помощью изменений образа жизни и медикаментозного 

лечения. Кроме того, спикер представит современные аспекты диагностики, лечения и 

профилактики, а также междисциплинарного взаимодействия специалистов в вопросах 

ведения пациенток. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

12:00-12:20 Лекция: «Обойти препятствия на пути к материнству. Ранние сроки 
беременности как определяющий фактор для исходов беременности» (при 

поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Лекция посвящена важным для практикующего акушера-гинеколога аспектам 

партисипативной медицины, способных помочь при организации прегравидарной 

подготовки и в период ведения беременности. 

Спикер предложит слушателям конструктивный подход к вопросам верификации 
факторов риска невынашивания, современных методов профилактики и лечения.  

Будут разобраны регламентирующие российские и международные документы, 

актуальные исследования и контраверсионные стратегии. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

12:20-12:40 Лекция: «Фармакологические аспекты помощи при геморрое у женщин» 

(при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции слушатели получат актуальную информацию о выборе метода 

консервативного лечения геморроя в зависимости от выраженности симптоматики и 

одновременное применение системного и местного лечения, что позволяет достаточно 
эффективно купировать острые процессы, уменьшить число обострений и предупредить 

их развитие.  

 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 
университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 



12:40-13:00 Лекция: «Женское здоровье в формате D3: «Dеторождение, Dобро, 

Dолголетие» (при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будет разобрана роль дефицита и недостатка холекальциферола, а также 

вопросы дотации витамина D разным группам пациенток, тактика подбора схемы в 
зависимости от анамнеза и результатов обследования учётом персонализированного 

подхода на основании действующих клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

13:00-13:20 Лекция: «Хронический эндометрит: контраверсии терапии»  

В рамках лекции будут рассмотрены современные принципы лечения хронического 

эндометрита и возможности снижения частоты репродуктивных потерь. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

ПЕРЕРЫВ 

 

13:50-14:10 Лекция: «ДДМЖ: пролиферативные риски. Листаем клинический 
протокол» 

В докладе будут представлены современные подходы к ведению пациенток с 

доброкачественными дисплазиями молочных желёз, алгоритм диагностики и лечения, 

показания к направлению к смежным специалистам и уточняющим методам 

обследования. 

 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

14:10-14:30 Лекция: ««Расстроенный рояль»: клинический алгоритм при ХТБ» 

В лекции будет освещена одна из сложнейших проблем в гинекологии — хроническая 

тазовая боль. Лектор проведён дифференциально-диагностический поиск при синдроме 

ХТБ, покажет алгоритм диагностического поиска и лечения пациенток с заболеваниями, 

которые сопровождаются болевым синдромом.  

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

14:30-14:50 Лекция: «Вульвовагинальные инфекции: «рецепты» для клинициста» 

Патологические выделения из половых путей — одна из самых частых причин обращения 

к акушеру-гинекологу. Однако стереотипные алгоритмы ведения пациенток с 

вагинальными инфекциями далеко не всегда эффективны. Патологические выделения из 
половых путей полиэтиологичны и ассоциированы с избыточным назначением 

медикаментозных препаратов, в том числе антибиотиков.  Докладчик разберёт 

международные подходы к диагностике и лечению вагинитов и прокомментирует 

типичные ошибки. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 
пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

14:50-15:10 Лекция: «Неизбежная веха в жизни женщины. Грани менопаузы» 

Наступление менопаузы значительно сказывается на физическом здоровье женщин: 

возрастают риски сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, возникают 

дизурические расстройства и генитоуринарный менопаузальный синдром, ухудшаются 

когнитивные функции. В рамках лекции будет представлен обзор патогенетических 

механизмов, лежащих в основе угасания половой системы. В свете классификации 



этапов репродуктивного старения STRAW +10 будут представлены ключевые вехи 

разных этапов и даны рекомендации по оптимальному ведению пациенток в условиях 

нормального течения климактерия и климактерического синдрома. 

 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

15:10-15:30 Лекция: «Невынашивание беременности: как улучшить перинатальные и 
материнские исходы?» 

Лекция посвящена тактике врача при невынашивании беременности на примере 

конкретных клинических случаев, особенностям реабилитации пациенток и возможностям 

прегравидарной подготовки женщин с невынашиванием беременности в анамнезе. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

15:30-15:50 Лекция: «Женское здоровье: отлаживаем «операционную систему» (при 

поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В лекции будут освещены вопросы регуляции репродуктивной системы, построенной по 

иерархическому типу, показана взаимосвязи и взаимовлияние гормональной системы 

репродукции с другими эндокринными системами и органами женщины. Будут 

представлены рекомендации по выявлению и устранению «неполадок», восстановлению 

сбалансированной функции гормональной системы женщины. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

15:50-16:30 Лекция: «Хроническая тазовая боль» 

Хроническую тазовую боль часто расценивают как симптом гинекологического 

заболевания. Во многих случаях это оправдано, так как многие причины этого состояния 

чисто женские — эндометриоз, эстрогензависимое воспаление, инфекция репродуктивных 

органов. При этом нужно принимать во внимание многофакторность этого синдрома, что 

означает назначение адекватных методов обследования и тщательное проведение 

дифференциальной диагностики. Лекция посвящена всем этапам ведения пациентов с 

хронической тазовой болью от выявления причин до подбора эффективного лечения. 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

16:30-17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 
 

 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 

 
 

 

 

 


