
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Образовательный семинар  

«Инновации в акушерстве и гинекологии  

с позиций доказательной медицины» 

14 декабря 2024 года 

 

Модератор – Жарина М.В. 

9:30-9:40 Открытие семинара, приветственные слова 

9:40-10:30 Лекция: «Ранние сроки беременности. Парадоксы нарастают» 

В рамках лекции с учётом современным научных данных будут освещены наиболее 

важные аспекты проблемы невынашивания беременности. Будет рассмотрена тактика 

ведения пациентки с привычным невынашиванием до и во время беременности с учётом 

современных действующих международных и отечественных новых клинических 

рекомендаций, а также сравнительный анализ алгоритмов обследования при 

невынашивании беременности. Особое внимание будет уделено вопросам прегравидарной 

подготовки пары с репродуктивными потерями в анамнезе. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

10:30-10:50 Лекция: «ВЗОМТ в современных условиях. Комплексная терапия и 

профилактика рецидивов»  

Комплексная терапия и профилактика рецидивов воспалительных заболеваний органов 
малого таза обычно включает сочетание медикаментозного лечения, изменения образа 

жизни и профилактических мер. Одной из важнейших задач успешного лечения ВЗОМТ 

является не только эрадикация возбудителя и достижение ремиссии в данном обострении, 

но также и профилактика рецидивов заболевания. В лекции будут представлены 

современные тенденции в комплексном противорецидивном лечении ВЗОМТ, на первое 

место среди которых выходит восстановление влагалищного микробиоценоза, который 
обеспечивает защиту против патогенов. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

10:50-11:10 Лекция: «Беременность при высоком ИМТ: планирование, ведение, 

исходы» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 
Модификация образа жизни, направленная на снижение массы тела и корректировку 

диеты, позволяет восстановить нарушенные гормональный статус и естественную 

овуляцию у женщин с избыточным весом. Автор расскажет об эффективных подходах к 

комбинированному лечению с помощью изменений образа жизни и медикаментозного 

лечения. Кроме того, спикер представит современные аспекты диагностики, лечения и 

профилактики, а также междисциплинарного взаимодействия специалистов в вопросах 

ведения пациенток. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

11:10-11:30 Лекция: «Обойти препятствия на пути к материнству. Ранние сроки 

беременности как определяющий фактор для исходов беременности» (при 

поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Лекция посвящена важным для практикующего акушера-гинеколога аспектам 



партисипативной медицины, способных помочь при организации прегравидарной 

подготовки и в период ведения беременности. Спикер предложит слушателям 

конструктивный подход к вопросам верификации факторов риска невынашивания, 

современных методов профилактики и лечения.  Будут разобраны регламентирующие 

российские и международные документы, актуальные исследования и 
контраверсионные стратегии. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

11:30-11:50 Лекция: «Фармакологические аспекты помощи при геморрое у женщин» 

(при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 
В рамках лекции слушатели получат актуальную информацию о выборе метода 

консервативного лечения геморроя в зависимости от выраженности симптоматики и 

одновременное применение системного и местного лечения, что позволяет достаточно 

эффективно купировать острые процессы, уменьшить число обострений и предупредить 

их развитие.  

 
Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 

11:50-12:10 Лекция: «Выкидыш в ранние сроки. Как подготовить женщину к 

беременности?» 

Лекция посвящена тактике врача при невынашивании беременности на примере 

конкретных клинических случаев, особенностям реабилитации пациенток и возможностям 

прегравидарной подготовки женщин с невынашиванием беременности в анамнезе. 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

12:10-12:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

ПЕРЕРЫВ 

13:00-13:20 Лекция: «Вагинальный дисбиоз как кофактор цервикального 

канцерогенеза» 

В лекции будут рассмотрены тактика ведения пациенток с цервикальными 

интраэпителиальными неоплазиями и необходимость применения противоинфекционной 

и противовоспалительной терапии. 

Лектор: Минкина Галина Николаевна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии лечебного факультета Российского университета медицины, член МАРС 

(Москва) 

13:20-13:40 Лекция: «Как улучшить сексуальное здоровье женщины? 

Негормональная терапия сухости во влагалище и диспареунии» 

Вагинальная атрофия является частью генито-уринарного менопаузального синдрома — 

симптомокомплекса, ассоциированного со снижением уровня половых стероидов и 

прежде всего эстрогенов, характеризующегося рядом вагинальных и мочевых симптомов, 

развитие которых является осложнением атрофических процессов в эстрогензависимых 

тканях и структурах нижней трети мочеполового тракта. Около половины всех женщин в 

постменопаузе испытывают симптомы, связанные с урогенитальной атрофией. Для 



решения проблемы требуется комплексный подход. Цель терапии — коррекция симптомов 

и улучшение качества жизни пациенток. В рамках лекции будут представлены 

современные негормональные методы коррекции данного состояния. 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

13:40-14:00 Лекция: «Синдром патологических выделений из половых путей 

женщины»  

Лектор представит Клинический протокол, отражающий позицию экспертов 

Международной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) по вопросам 

ведения пациенток с синдромом вагинальных выделений. Многие вопросы ведения 

женщин с вагинозами и вагинитами контраверсионны, а редкие формы этих заболеваний 

порой вовсе не представлены в руководствах. Более того, за патологические выделения из 

половых путей нередко ответственны системные заболевания, находящиеся вне сферы 

ответственности врача акушера-гинеколога. Новый протокол характеризует многие 

особенности обследования и лечения пациенток. 

 

Лектор: Раевская Ольга Анатольевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов (Москва) 

 

14:00-15:40 Школа юридической самообороны врача 
Обсуждаемые вопросы:  

• Правомочны ли телефонные и онлайн-консультации на платной основе с 

корректировкой лечения по результатам исследований, присланным пациенткой в 

мессенджере или по электронной почте? Допустимы ли при этом назначения лекарств off-

label, если это предусмотрено клиническими рекомендациями?   

• Вправе ли врач УЗ-диагностики женской консультации отказать в исследовании, 
если направление на него оформлено акушером-гинекологом коммерческой клиники? 

Можно ли выполнить УЗИ вообще без направления или в случае, если оно выдано в другую 

медорганизацию? 

• Нужно ли проводить доабортное консультирование несовершеннолетней, убеждать 

её сохранить беременность и что делать, если каждый из её законных представителей 
имеет своё мнение? 

• Что нужно указать в медицинской документации, если принято решение о 

медикаментозном прерывании беременности?  

• Как поступать, если мать несовершеннолетней пациентки просит передать ей 

абортивный материал для генетического тестирования на предмет отцовства? 

• Обязана ли администрация родильного дома удовлетворять требование пациентки, 
чтобы медицинскую помощь ей оказывали только врачи женского пола?  

• Какие справки нужны мужу пациентки для участия в «партнёрских родах»? 

• Какие доводы можно привести при оспаривании выводов эксперта страховой 

компании об искажении сведений, представленных в медицинской документации?  

• Какой документ имеет приоритет при экспертизе качества медицинской помощи — 
приказ No203н или клинические рекомендации — и можно ли оспорить ссылку эксперта 

на стандарты медицинской помощи?  

• Обязана ли медицинская организация выполнять требование прокуратуры о 

предоставлении ей информации обо всех случаях материнской смерти или обо всех 

несовершеннолетних беременных? 

 

Лектор: Иванов Александр Васильевич, ответственный секретарь комиссии по 

правовым аспектам медицинской деятельности Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС), имеет опыт выступлений на 

конференциях различного уровня (Москва) 

15:40-16:30 Лекция: «Перспективы амбулаторной гинекологии» 



В докладе будут рассмотрены актуальные проблемы медицины, которые тесно 

переплетаются с социальными и демографическими. Современная амбулаторная 

гинекология, идеологический вектор которой направлен на здоровую фертильную 

женщину, не может существовать в отрыве от этой проблемы. Будут проанализированы 

потребности общества с точки зрения возможностей современной амбулаторной 
гинекологии, которые очень велики и многообразны. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

16:30-17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                        проф. В.Е. Радзинский 

 


