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7 октября 2024 г. (1 день) 

 

15:00 – 15:50 Лекция «Нерешенные вопросы амбулаторной гинекологии»  

В лекции будет представлен анализ текущего состояния амбулаторной акушерско-
гинекологической помощи, плюсов и минусов, будет дано видение трендов развития этого 

направления. На амбулаторном приёме в структуре заболеваемости 5% составляют 

беременные, и 95% — заболевания гинекологического профиля, менопауза и другие 

вопросы женского здоровья. В то же время, основной задачей амбулаторного звена 

является именно гинекологическая помощь женщинам всех возрастных периодов — от 
детского до постменопаузального. Будет освещена важность диспансеризации и 

своевременной помощи несовершеннолетним, потому что именно они будут составлять 

репродуктивный потенциал страны в недалёком будущем. Будут обсуждены вопросы 

помощи женщинам старшего возраста.   

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 
мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

 
15:50 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:00 – 16:50 Лекция: «Микробиота женского кишечника: новая парадигма 

эндокринной гинекологии» 

Хорошо известно, что микробиом толстого кишечника — огромный мир внутри нашего 

организма, без которого человек просто не способен выживать. Его обитателям посвящено 
много исследований, споров и материалов, но здесь ещё немало неизвестного и 

увлекательного. В лекции будут обсуждены современные взгляды на роль микробиоты 

кишечника в поддержании репродуктивного здоровья женщин. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 

 

16:50 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 
 

 

8 октября 2024 г. (2 день) 

 

15:00 – 15:50 Лекция: «Женщина «взрослеет» или «стареет»? Психологические 

лайфхаки от эксперта» 

Спикер представит психологический портрет и психологические особенности пациенток 

зрелого возраста. Даст алгоритм работы с возражениями и методы коммуникации на 

приёме с такими пациентками. 

 



Лектор: Наку Елена Анатольевна, докт. психол. наук, репродуктивный психолог, 

директор центра репродуктивной психологии «Аист Мама», член МАРС, имеет опыт 

выступлений на конференциях различного уровня, (Новосибирск) 

 

15:50 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:00 – 16:50 Лекция: «Миома и бесплодие: расставляем клинические акценты» 

 

Чёткого понимания патогенетической связи миомы матки с бесплодием в настоящее 
время нет. Существует ряд предположений о нарушении миграции гамет и эмбрионов, 

затруднении продвижения сперматозоидов по репродуктивному тракту, нарушении 

процессов имплантации, нарушении сократительной способности миометрия и др. В 

докладе будет представлен обзор литературы и дан критический анализ трендам в 

лечении миомы матки и восстановлении репродуктивной функции женщин. 
 

Лектор: Макаренко Татьяна Александровна, докт. мед. наук, проф., главный 

внештатный специалист по специализированной гинекологической помощи Минздрава 

Красноярского края, зав. кафедрой оперативной гинекологии ИПО Красноярского 

государственного медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск) 

 
16:50 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

9 октября 2024 г. (3 день) 

 

 

15:00 – 15:50 Лекция: «ГСД: ключ к решению демографических проблем 

В настоящее время на фоне отсутствия глобальных стандартов верификации 

распространенность гестационного сахарного диабета растет. В лекции приведены 

современные данные по состоянию проблемы ГСД, особенностей ведения беременности и 

родоразрешения, а также перинатальных и отдаленных исходов для матери и ребенка. 

Недооценка риска и неадекватная диагностика сопутствующих ему метаболических 
нарушений приводит к запоздалой постановке диагноза, развитию серьезных акушерских 

осложнений и ухудшает перинатальные исходы. 

 

Лектор: Старцева Надежда Михайловна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 

дружбы народов, член МАРС (Москва) 

15:50 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 

16:00 – 16:50 Лекция: «Антиэйджинг в национальных программах РФ» 

В условиях старения населения антивозрастная медицина становится объектом внимания 

чрезвычайной важности. Руководством страны поставлена задача к 2030 году увеличить 

продолжительность жизни в среднем до 78 лет. В лекции будет представлен обзор 

текущего состояния проблемы, тренды в развитии антиэйджинга и обозначены задачи 

акушеров-гинекологов в этом направлении. 

 
Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

16:50 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 



 

 

10 октября 2024 г. (4 день) 

 

 

15:00 – 15:35 Лекция: «Вагинизм: что мы знаем, что мы можем?» 

Вагинизм отрицательно влияет на возможность женщины участвовать в любой форме 
вагинального проникновения, в том числе во введении тампонов и при гинекологическом 

обследовании. Это создаёт большие проблемы как в сексуальной, так и в обычной жизни, 

нарушая качество жизни женщины. Лектор будет обсуждать причины вагинизма, 

возможности его коррекции и реабилитации женщины. 

  

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф.  кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

15:35 – 15:40 Ответы на вопросы слушателей. 

 

15:40 – 16:20 Лекция: «Овуляция и ановуляция: практические аспекты» 

В лекции будут освещены физиологические и патофизиологические аспекты овуляторной 

функции женщины. Будут обсуждены патологические причины ановуляции в разных 

возрастных группах, вопросы диагностики и выбора лечебной тактики. 

Лектор: Артеменко Юлия Сергеевна, ассистент кафедры акушерства и гинекологии с 

курсом перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы 

народов (Москва) 

16:20 – 16:25 Ответы на вопросы слушателей. 

16:25 – 16:55 Лекция: «Старение, пролапс и сексуальная дисфункция. Quo vadis?» 

До 60% женщин в постменопаузе испытывают симптомы тазовой дисфункции разной 

степени, от дискомфорта в малом тазу до недержания мочи и нуждаются в коррекции 

пролапса. А получают адекватную помощь всего 10%!. В лекции будут обсуждены задачи 

гинекологов, освещены скрытые резервы и неиспользуемые инструменты в решении этой 

проблемы. 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

16:55 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 

 


