
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Общероссийская школа 

 «Интенсив по эндокринной гинекологии: ступени мастерства» 

3-5 декабря 2024 года 

 

Модератор – проф. Хамошина М.Б. 

 

3 декабря 2024 г. (1 день) 

 

15:00 – 15:05 Открытие школы. 

15:05 – 15:50 Лекция «Эндокринная гинекология – взгляд в будущее. Новый портрет 

пациентки гинеколога»  
В рамках лекции слушатели получат ответы на следующие вопросы: 

• Эндокринная гинекология как насущная ежедневная необходимость для 

успешных компетенций врача акушера-гинеколога сегодня и в реальной 

перспективе. 

• Как изменились наши пациентки в третьей декаде XXI века?  

• Новые целеполагания и парадигмы диагностики, терапии и профилактики в 

репродуктивной и антивозрастной медицине, сформировавшиеся в начале третьей 

декады XXI века, новые веяния и препараты.  
 

Лекторы: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 
зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

15:50 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 
 

16:00 – 16:50 Лекция: «Пропедевтика в эндокринной гинекологии» 

Пропедевтика эндокринной гинекологии – это раздел медицинской науки, который 

изучает методы и приемы диагностики и обследования женщин с нарушениями 

эндокринной системы, влияющими на функцию репродуктивной системы. Основная 

задача пропедевтики эндокринной гинекологии – определить наличие и причину 
эндокринных нарушений у женщин, их влияние на функцию репродуктивной системы и 

разработать соответствующий план лечения. В рамках лекции будут освещены основы 

обследования и постановки диагноза в эндокринной гинекологии. Будут рассмотрены 

вопросы патогенеза симптоматологии эндокринно-гинекологических заболеваний, 

физикальные и инструментальные методы обследования и их интерпретации в 
совокупности. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 
 

16:50 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

4 декабря 2024 г. (2 день) 

 

15:00 – 15:50 Лекция: «Синдром поликистозных яичников: зона ответственности 

гинеколога. Международные гайдлайны и клинические рекомендации»  

Ведение пациенток с синдромом поликистозных яичников — непростая задача для 

клинициста: в патологические реакции вовлекаются многие органы и системы организма. 

Почему возникают ошибки при диагностике и лечении заболевания, как выстроить 

алгоритм обследования, какие методы терапии можно использовать, а от каких следует 

отказаться — на эти и многие другие вопросы можно будет получить исчерпывающие 

ответы эксперта в рамках лекции. В докладе прозвучат современные взгляды на развитие 



заболевания и методы его коррекции с позиций доказательной медицины и через призму 

новых клинических рекомендаций. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

15:50 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:00 – 16:50 Лекция: «ГСД. Диагностика. Типичные ошибки в практике врача 

женской консультации» 

В рамках лекции будут освещены патогенетические и клинические аспекты развития 

гестационного сахарного диабета. Лектор с позиций клинического опыта покажет 
сложности своевременной оценки рисков развития ГСД, последствий для матери и 

ребёнка, продемонстрирует типичные ошибки на клинических примерах. 

 

Лектор: Старцева Надежда Михайловна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 
дружбы народов, член МАРС (Москва) 

 

16:50 – 17:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

5 декабря 2024 г. (3 день) 

 

 

15:00 – 15:45 Лекция: «Нарушения полового развития: листаем клинические 

рекомендации» 

Нарушение полового развития, как правило, междисциплинарная проблема. Уточняем 

диагноз, выбираем лечебную тактику на примере конкретных пациенток. Спикер 
представит современные аспекты диагностики и лечения, а также междисциплинарного 

взаимодействия специалистов в вопросах ведения пациенток с позиций доказательной 

медицины и клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 

 

15:45 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 

16:00 – 16:45 Лекция: «Приговорённые к боли: как освободиться и не стать 

заложником эндометриоза»  

Боль при эндометриозе зачастую лишена чёткой локализации и способна затрагивать 

кишечник, мочевой пузырь, почки, нижние конечности. В ходе лекции будут 

представлены современных данные о патогенезе эндометриоза, которые в значительной 

степени всё ещё нуждаются в изучении. На базе клинических рекомендаций будет 

обсуждён алгоритм обследования пациенток, будут показаны нюансы патогенеза и 

клинической картины заболевания, которые влияют на качество жизни, на менеджмент 

боли и нарушения репродуктивной функции при эндометриозе. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель комитета МАРС по эстетической 

гинекологии (Москва) 

16:45 – 16:55 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:55 – 17:00 Закрытие Школы 

 



 

 

 

Руководитель Программного комитета                       проф. В.Е. Радзинский 

 


