
Научная программа 

учебного мероприятия: 

Научно-практическая онлайн-школа 

«Педиатрия: от синдрома к диагнозу и лечению» 

28 сентября 2024 года 
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11:30 – 12:00 Лекция: «Субклинический гипотиреоз у детей: соматические аспекты» 

Известно, что для субклинического гипотиреоза характерно бессимптомное течение или 

только неспецифические симптомы.  Ведущее значение для постановки диагноза имеет 

исследование тиреоидного гормонального профиля. Спикер поделится своим 
практическим опытом и расскажет, какие соматические аспекты характерны для 

субклинического гипотиреоза у детей, как своевременно диагностировать эту патологию 

щитовидной железы и предотвратить ухудшение состояния. 

 

Лектор: Малявская Светлана Ивановна, докт. мед. наук, проф., проректор по научно-

инновационной работе Северного государственного медицинского университета, зав. 

кафедрой педиатрии того же университета (Архангельск) 

12:00 – 12:05 Ответы на вопросы слушателей. 

12:05 – 12:35 Лекция: «Ожирение у детей ― причины, симптомы, диагностика и 

лечение» 

Доступность высококалорийных продуктов и снижение уровня физической активности 

приводит к прогрессирующему увеличению количества детей, страдающих от избыточного 

веса. Детское ожирение коварно и опасно. Чем старше становится ребёнок, тем сложнее 

ему избавиться от лишних килограммов. Спикер предлагает обсудить, как предупредить 

появление лишнего веса и ожирения у ребёнка, как распознать признаки начальной 

стадии ожирения у малышей, в чем особенности вторичного ожирения у детей и какие 

средства доступны для проведения медикаментозной терапии. 

Лектор: Михалёва Оксана Григорьевна, канд. мед. наук, врач детский эндокринолог, 

диетолог медицинского центра «СМ-клиника», имеет опыт выступлений на конференциях 

различного уровня, (Москва)  

12:35 – 12:40 Ответы на вопросы слушателей. 

 

12:40 – 13:10 Лекция: «Сахарный диабет: в чём специфика болезни у детей» 

Сахарный диабет 2-го типа раньше считался только болезнью взрослых, но сейчас он 

зачастую встречается и у детей, параллельно с ростом детского ожирения. У детей 

заболевание часто протекает бессимптомно или с минимальной симптоматикой. Но в то 

же время у детей снижение функции бета-клеток и развитие осложнений, связанных с 

диабетом, происходит более быстро. В лекции ведущий эксперт напомнит слушателям, 

чем сахарный диабет у детей отличается от диабета у взрослых, предоставит актуальные 

данные, касающиеся ранней диагностики, медикаментозного лечения и рациональной 

коррекции возможных осложнений заболевания.  

Лектор: Тихонович Юлия Викторовна, канд. мед. наук, зав. отделением детской 

эндокринологии Сеченовского центра материнства и детства Первого Московского 

государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова (Москва) 

13:10 – 13:15 Ответы на вопросы слушателей. 
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