
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Семинар  

«Детское здоровье как ценность современного мира: 

достижения и возможности»  

15–17 февраля 2024 года,   

отель «Санкт-Петербург», зал «Чаплин-холл»,  

г. Санкт-Петербург, (Пироговская набережная, д. 5/2). 

Адрес web-ресурса: https://facecast.net/ru/ 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

15 февраля 2024 г. (1 день) 

11:00 – 13:30 Торжественное открытие Конференции, приветственные слова. 

перерыв 

14:00-14:30 Лекция: «Рецидивирующие респираторные инфекции у детей: 

современные подходы к профилактике и лечению с позиции доказательной 

медицины» 
В данной лекции будут рассмотрены современные подходы к профилактике и лечению 

рецидивирующих респираторных инфекций у детей, которые приводят к нарушению 

физического развития, формированию хронических очагов инфекции, срыву адаптивных 

механизмов и снижению иммунобиологических защитных барьеров, что обусловливает 

развитие новых заболеваний. 

Лектор: Сафина Асия Ильдусовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии и 

неонатологии им. Е.М. Лепского Казанской государственной медицинской академии — 

филиала Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования (Казань) 

14:30 – 14:40 Ответы на вопросы слушателей. 

14:40 - 15:10 Лекция: «Ранняя диагностика ревматоидных заболеваний у детей и 

подростков» 
Важным является установить ревматоидные заболевания как можно раньше для раннего 

назначения адекватной терапии. Ревматоидный артрит (РА) является одним из наиболее 

распространенных ревматических заболеваний. Его особенностями являются непрерывно 

прогрессирующее течение, приводящее к инвалидизации пациента, значительная 

коморбидность и уменьшение продолжительности жизни в среднем на 10 лет. 

Лектор: Котова Юлия Владимировна, канд. мед. наук, ассистент кафедры педиатрии 

Московского областного научно-исследовательского клинического института имени М. Ф. 

Владимирского (Москва) 

15:10 – 15:20 Ответы на вопросы слушателей. 

15:20-17:00 Симпозиум: «Туберкулёз в практике участкового педиатра: какие формы 

надо иметь ввиду в 2024 году» 

В рамках симпозиума лекторы, в анонсируемом порядке, примерно по 20 минут 
рассмотрят следующие вопросы: 

• Вакцинопрофилактика туберкулеза: что должен знать педиатр?

Лектор: Севостьянова Татьяна Александровна, докт. мед. наук, зам. главного 

внештатного специалиста-фтизиатра (детская сеть) Департамента здравоохранения г. 

Москвы, зам. зав. филиалом Детского отделения по амбулаторно-клинической работе 

Московского городского научно-практического центра борьбы с туберкулёзом (Москва) 

• Абдоминальный туберкулез: редко, но встречается.



Лектор: Киселевич Ольга Константиновна, канд. мед. наук, доц. кафедры фтизиатрии 

Российского национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. 

Пирогова (Москва) 

• Диагностика туберкулезной инфекции у детей с использованием IGRAтестов.  

Лектор: Лозовская Марина Эдуардовна, проф., главный внештатный детский 

специалист-фтизиатр комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, зав. кафедрой 
фтизиатрии Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского 

университета (Санкт-Петербург) 

• Коморбидный пациент в практике фтизиопедиатра. 

Лектор: Губкина Марина Федоровна, докт. мед. наук, проф., главный научный сотрудник 

Российского национального исследовательского медицинского университета им. Н.И. 

Пирогова (Москва) 

• Аспекты диагностики диссеминированного туберкулеза лёгких у детей. 

Лектор: Яровая Юлия Анатольевна, канд. мед. наук, доц. кафедры фтизиатрии Санкт-
Петербургского государственного педиатрического медицинского университета (Санкт-

Петербург) 

 

17:00 – 17:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16 февраля 2024 г. (2 день) 

 

10:00-11:30 Симпозиум: «Детские оториноларингологи — педиатрам. Новый сезон. 

Как проверить слух ребёнку?» 

В ходе симпозиума будет подробно разобрана проблема возможных нарушений слуха у 

ребёнка и своевременного их выявления. Стоит ли соглашаться на плановое исследование 
слуха у детей, если родители не замечают явных нарушений? Сурдологи отмечают, что даже 

при лёгкой степени тугоухости, практически незаметной для взрослого человека, ребёнок 

не слышит глухие, шипящие звуки, хуже воспринимает окончания слов, предлоги. Это 

становится причиной задержки развития, нарушения речи и письма. 

Тяжёлая степень тугоухости, возникшая и не замеченная в раннем возрасте, приводит к 

полному отсутствию речи. Ранняя диагностика и протезирование слуховым аппаратом в 
первые полгода жизни позволит такому малышу «набрать» достаточный словарный запас, 

избежать отставания в развитии. 

 

Лекторы: Радциг Елена Юрьевна, докт. мед. наук, проф. кафедры оториноларингологии 

педиатрического факультета Российского национального исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

Радциг Антон Николаевич, ассистент кафедры оториноларингологии педиатрического 

факультета Российского национального исследовательского медицинского университета 

им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 

11:30 – 11:40 Ответы на вопросы слушателей. 
 

11:40 – 13:10 Симпозиум: «Лор-минимум в практике педиатра: практические кейсы» 

В рамках симпозиума лекторы, в анонсируемом порядке, по 20-25 минут рассмотрят 

следующие вопросы: 

• Аденоиды?!   Что нового?     

Лектор: Верезгов Вячеслав Александрович, канд. мед. наук, врач детский 
оториноларинголог клиники Санкт-Петербургского государственного педиатрического 

медицинского университета (Санкт-Петербург) 

• Нарушение проходимости верхних дыхательных путей.  Алгоритм диагностики и 

маршрутизация пациентов. 

Лектор: Захарова Мария Леонидовна, докт. мед. наук, доц. кафедры оториноларингологии 

Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского университета 

(Санкт-Петербург) 

• Отоскопия в педиатрии и неонатологии.   
Лектор: Маслей Полина Ивановна, клинический ординатор кафедры оториноларингологии 

Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского университета 

(Санкт-Петербург) 

• Ребёнок с трахеостомой.     



Лектор: Карапетян Шаганэ Арамовна, ст. лаборант кафедры оториноларингологии Санкт-

Петербургского государственного педиатрического медицинского университета (Санкт-

Петербург) 

 

13:10 – 13:20 Ответы на вопросы слушателей. 
 

13:20 – 14:50 Симпозиум: «Что мы знаем сегодня о деструктивной пневмонии у детей? 

Новое о старом…» 

В рамках симпозиума будут рассмотрены следующие вопросы: 

• Что мы сегодня знаем о деструктивной пневмонии у детей? Палитра к портрету. 

Лектор: Толстова Евгения Михайловна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии 
Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 

Евдокимова (Москва) 

• Портрет больного с деструктивной пневмонией. 

Лектор: Беседина Марина Валерьевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры педиатрии 

Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 
Евдокимова (Москва) 

 

14:50 – 15:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 
 

 

17 февраля 2024 г. (3 день) 

 

10:00 – 10:30 Лекция: «Тортиколлис у детей: современные алгоритмы для педиатров 

от А до Я» 

 
Тортиколлис - заболевание, которое характеризуется наклонным положением головы с 

поворотом её в противоположную сторону, вызванное изменением либо мягких тканей 

шеи, либо подвывихом шейных позвонков, либо заболевание нервов шеи. В данной 

лекции будут подробно рассмотрены современные алгоритмы для педиатров.  

 

Лекторы: Азарова Александра Адольфовна, врач травматолог-ортопед клиники «Наше 
время», имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня, (Москва) 

Плужникова Майя Николаевна, врач-невролог клиники «Наше время», имеет опыт 

выступлений на конференциях различного уровня (Москва) 

 
10:30 – 10:40 Ответы на вопросы слушателей. 

10:40-11:10 Лекция: «Вопросы оценки психоречевого развития детей раннего 

возраста» 

 

В ходе лекции будут рассматриваться диагностические критерии диагностики нормы и 

патологии психоречевого развития детей раннего возраста. Спорные вопросы определения 

задержки речи и расстройств аутистического спектра, их правильная интерпретация. 

 

Лекторы: Сахарова Елена Станиславовна, докт. мед. наук, проф. кафедры госпитальной 

педиатрии №2 педиатрического факультета Российского национального 
исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

Денисова Светлана Николаевна, докт. мед. наук, проф. кафедры госпитальной 

педиатрии №2 педиатрического факультета Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва) 

 

11.10 – 11.20 Ответы на вопросы слушателей. 

 

11:20 – 11:50  Лекция: «Энурез и другие формы недержания мочи у детей и 

подростков. (Невротическая поллакиурия). Рациональная фармакотерапия и 

интегративная психотерапия» 
 



В лекции будет рассматриваться такая патология, как энурез: основные причины и пути 

разрешения данного состояния. Под энурезом следует понимать недержание мочи во 

время сна у ребенка старше четырех лет. У некоторых детей отмечается дневное 

недержание мочи в бодрствующем состоянии (во время бега, смеха, при заигрывании). В 

зависимости от времени возникновения энурез подразделяется на первичный и 
вторичный. При первичном энурезе недержание мочи отмечается с раннего детства, при 

вторичном — недержанию мочи предшествует длительный светлый промежуток, когда 

ребенок не мочится в постель. Невротический энурез (этиопатогенетически) — это 

недержание мочи во время сна, возникшее сразу после вероятной психотравмы, 

например, после первого визита в детский сад, школу, развода родителей или рождения в 

семье маленького брата или сестры, появления отчима и т. д., что требует проведения 
семейной психотерапии. 

Лектор: Шишков Валерий Витальевич, канд. мед. наук, доц. кафедры социальной 

психиатрии и психологии Института дополнительного профессионального образования им. 
Г. А. Альбрехта, врач-психотерапевт «Профессорской Клиники ОДА» (Санкт-Петербург) 

11:50– 12:00 Ответы на вопросы слушателей. 

12:00 – 12:30 Лекция: «Дневник здоровья ребенка как инструмент повышения 

качества первичной педиатрической помощи» 

В лекции будет рассказано о том, что 2024 год объявлен годом семьи. Ответственность 

законных представителей ребенка за его здоровье воспитывается в том числе и 

участковым педиатром, что с точки зрения авторов, способствует сотрудничеству и 

повышению качества педиатрической помощи. Дневник разработан на кафедре 
педиатрии им. акад. А.Ф. Тура и в настоящее время проходит апробацию на базе ДПО 

Санкт-Петербурга. 

Лектор: Сахно Лариса Викторовна, канд. мед. наук, доц. кафедры поликлинической 

педиатрии им. А.Ф. Тура Санкт-Петербургского государственного педиатрического 

медицинского университета (Санкт-Петербург) 

12:30 – 12:40 Ответы на вопросы слушателей. 

Руководитель Программного комитета   проф. Е.А. Дегтярёва 


