
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Семинар "Нацпроект "Продолжительная и активная жизнь"  

в современных реалиях"  

в рамках 4-ого Национального конгресса  

«Anti-ageing – новое целеполагание в медицине» 

23−25 мая 2025 года 

 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

23 мая 2025 г. (1 день) 

 

 

9:00-11:00 Открытие, приветственные слова, награждения. 

 

11:00-11:30 Лекция: «Антиэйджинг — современные реалии и перспективы» 

В лекции будет освещена проблема старения населения планеты и связанные с этим 
социально-демографические проблемы. Успехи медицины приводят к увеличению 

продолжительности жизни. Но вопрос не в количестве прожитых лет, а в количестве 

активно, полноценно прожитой жизни. Женщины 60-65 лет сейчас не отличается от 

пятидесятилетней женщины полвека назад. Другая сторона этого вопроса — в том, что с 

увеличением среднего возраста населения возникает и потребность в сохранении качества 
жизни и когнитивного здоровья. Будет дан ключ к пониманию антивозрастной медицины 

как комплексного направления, объединяющего специалистов разных разделов медицины. 

Будет показано, как достижения фундаментальной науки находят практическое 

применение в создании средств для сохранения качества жизни в более позднем возрасте. 

 

Лекторы: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. 
мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института Российского университета дружбы народов, вице-президент 

Российского общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС), (Москва) 

 
11:30-11:40 Ответы на вопросы слушателей 

 

перерыв 

 

12:00-12:20 Лекция: «Anti-age–биомаркёры: от диагностики к антистарению» 

Диагностическая панель биомаркеров старения содержит в себе инструменты для 
выявления возрастных отклонений — атеросклероза, инсулинорезистентности, 

предрасположенности к онкопатологиям и сердечно-сосудистым заболеваниям и включает 

более 22 показателей. На большинство биомаркеров старения можно воздействовать, 

приводя их к норме. Результаты лабораторного комплекса позволят иметь данные для 

разработки программы омоложения и оздоровления. 
 

Лектор: Гизингер Оксана Анатольевна, докт. биол. наук, проф. кафедры микробиологии 

им. В.С. Киктенко Медицинского института Российского университета дружбы народов 

им. Патриса Лумумбы (Москва) 

 

12:20-12:30 Ответы на вопросы слушателей 
 

12:30-13:50 Лекция: «Безопасный биохакинг: как прокачать весь организм без вреда 

для здоровья» 

Биохакинг — это отчасти пересечение науки и искусства. Искусства работы над 

индивидуальными особенностями организма. Секрет к улучшению жизни не может быть 
найден отдельно в медикаментах, чудодейственных диетах или модных комплексах 

упражнений. В конце концов не существует универсального рецепта для улучшения 

самочувствия всех людей. В лекции будут рассмотрены с разных сторон различные 



аспекты долголетия и безопасных доказанных технологий сохранения здоровья на долгие 

годы. 

 

Лектор: Маслиев Кирилл Сергеевич, канд. мед. наук, зав. кафедрой превентивной 

медицины и биохакинга медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы (Москва) 

 

13:50-14:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

перерыв 

 
14:30-15:00 Лекция: «Преждевременная овариальная недостаточность и менопауза: 

ключевые положения новых международных клинических рекомендаций» 

Преждевременная недостаточность яичников (ПНЯ) является основной причиной 

наступления ранней менопаузы. В большинстве случаев причину ПНЯ не удаётся 

установить. Систематизированы ключевые патогенетические механизмы ПНЯ – 

генетические, аутоиммунные, метаболические, ятрогенные, а также влияние факторов 

окружающей среды. Лектор обсудит дифференцированный подход к диагностике ПНЯ и 

менопаузы, ведению пациенток в обоих случаях и представит обзор новых клинических 

исследований лечения ПНЯ у женщин среднего и позднего репродуктивного возраста, 

эффективность и безопасность менопаузальной гормональной терапии. 

Лектор: Белокриницкая Татьяна Евгеньевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 

России, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии педиатрического факультета и 

факультета дополнительного профессионального образования, Читинская государственная 

медицинская академия, главный внештатный специалист МЗ РФ по акушерству, 

гинекологии и репродуктивному здоровью женщин в ДФО, президент Забайкальского 

общества акушеров-гинекологов (Чита) 

15:00-15:10 Ответы на вопросы слушателей 

15:10-15:50 Лекция: «Пролаптология на марше» 

Лектор разберёт ключевые вопросы одного из наиболее актуальных и в то же время 

контраверсионных направлений современного акушерства и гинекологии — 

пролаптологии. Будут освещены риск-факторы нарушений функций мышц тазового дна, 

нюансы диагностики и раннего выявления пациенток, наиболее подверженных этим 
изменениям, а также рассмотрен спектр мероприятий, которые необходимы для 

улучшения качества жизни женщин. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 
Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

15:50-16:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

24 мая 2025 г. (2 день) 

 

10:00-10:30 Лекция: «Молочная железа и гормоны: деятельность акушера-гинеколога 

с позиций онкорисков и онкопрофилактики» 

Выявление и терапия доброкачественных заболеваний молочных желёз — важный этап 

профилактики рака, и здесь акушеру-гинекологу принадлежит главная роль. Молочные 

железы — часть репродуктивной системы. Именно поэтому знание основ маммологии, 

навыки и реальные возможности диагностики и лечения должны стать неотъемлемой 

составляющей умений практикующего акушера-гинеколога. В лекции врачи найдут для 

себя ответы на вопросы о терминологии и классификации доброкачественных состояний 

молочных желёз, факторах риска и роли половых гормонов в формировании болезней. 



Кроме того, будут чётко расставлены акценты, важные при диагностике и выборе 

лечебной стратегии на основе данных доказательной медицины.  

Лектор: Белокриницкая Татьяна Евгеньевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 

России, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии педиатрического факультета и 

факультета дополнительного профессионального образования, Читинская государственная 

медицинская академия, главный внештатный специалист МЗ РФ по акушерству, 

гинекологии и репродуктивному здоровью женщин в ДФО, президент Забайкальского 

общества акушеров-гинекологов (Чита) 

10:30-10:45 Ответы на вопросы слушателей 

10:45-11:10 Лекция: «Ультразвуковая кавитация в лечении послеродового 

эндометрита» 

В рамках лекции будут представлены данные об использовании ультразвуковой 

кавитации в лечении гинекологических заболеваний. Сделан акцент на использовании 

ультразвуковой кавитации в лечении послеродового эндометрита. Показана разница 

эффективности использования различных растворов в ходе выполнения кавитации. 

Лекторы: Хаванский Антон Юрьевич, заведующий гинекологическим отделением 

городской Мариинской больницы, канд. мед. наук, имеет опыт выступлений на 

конференциях различного уровня, (Санкт-Петербург) 

11:10-11:15 Ответы на вопросы слушателей 

11:15 - 11:55 Лекция: «Современные теории старения. Кто прав? Системный взгляд 

со стороны иммунологии, нутрициологии и генетики» 

В лекции будут представлены современные теории старения, включая молекулярные и 

клеточные механизмы, которые пытаются объяснить, почему и как происходит этот 

сложный процесс. Особое внимание будет уделено одной из наиболее интригующих 

гипотез: предположению, что ключевым механизмом, объединяющим различные теории 

старения, является уменьшение длины теломер после каждого деления клеток. Мы 

обсудим, как это сокращение может приводить к старению клеток и, соответственно, 

всего организма, и какие шаги предпринимаются в научном сообществе для того, чтобы 

замедлить или даже обратить этот процесс. 

Лектор: Продеус Андрей Петрович, докт. мед. наук, проф., главный внештатный 

детский специалист аллерголог-иммунолог Минздрава Московской области, научный 

руководитель Центра аллергологии и иммунологии Научно-исследовательского 

клинического института детства, главный научный сотрудник научного детско-

подросткового отдела Национального медицинского исследовательского центра 

фтизиопульмонологии и инфекционных заболеваний, зав. детско-подростковым 

отделением того же центра, вице-президент Общероссийской информационно-

образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик» 

(Москва) 

11:55-12:00 Ответы на вопросы слушателей 

перерыв 

12:30 - 13:00 Лекция «Эстетический и морфофункциональный континуум вульвы» 

В докладе будут отражены основные факторы, влияющие на изменения анатомии и 

функции вульвы, предложен персонифицированный подход к их коррекции. На 

клинических примерах будет показан дифференцированный подход к диагностике и 

выбору объёма и характера вмешательств при различных патологических состояниях 

вульвы. 



Лектор: Майскова Ирина Юрьевна, врач акушер-гинеколог, гинеколог-хирург, онколог, 
канд. мед. наук, имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня, (Москва) 

13:00-13:15 Ответы на вопросы слушателей 

13:15 - 13:35 Лекция «Комплексная редукция вульвы у пациенток с эстетическими 

дефектами наружных половых органов»  

В лекции будут обсуждены вопросы заболеваний вульвы, требующих хирургического 

вмешательства. На примере клинических ситуаций будут обсуждены показания, 

противопоказания и техники реконструкции вульвы «под ключ». 

Лектор: Нефф Екатерина Игоревна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства и 

гинекологии Уральского государственного медицинского университета, зам. главного 

врача Центра восстановительной гинекологии «Женская клиника» (Екатеринбург) 

13:35-13:45 Ответы на вопросы слушателей 

 

перерыв 

 

14:15 -14:45  Лекция: «ЖДА в пожилом возрасте» 

 

Латентный железодефицит и железодефицитная анемия приобрели характер эпидемии 

21-го века. Существующие рекомендации по диагностике и лечению анемий не 

учитывают её многообразие у пожилых людей, а также негативное влияние некоторых 

терапевтических методов, таких как агрессивная терапия препаратами железа и 

переливание крови, на общую картину заболевания. Часто анемия игнорируется и 

остаётся без должного лечения. Поскольку анемия является модифицируемым фактором 

риска среди пожилых, необходимы дальнейшие исследования и разработка комплексных 

подходов к лечению этой категории пациентов с учётом их полиморбидности и высокой 

распространённости поливалентной анемии. 

Будут рассмотрены: понятие ЖДА, причины, распространённость и 

дифференцированный подход к лечению пациентов в пожилом возрасте.  

 

Лектор: Плоткин Александр Вячеславович, д.м.н, профессор, директор Института 

Прикладных Медицинских Исследований. 

14:45-15:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

25 мая 2025 г. (3 день) 

10:00-11:20 Лекция: «Основные причины неудач и осложнений хирургических 

вмешательств на промежности и при пролапсе тазовых органов» 

В лекции будет обобщён 10-летний опыт реконструктивно-пластических операций по 

коррекции пролапсов тазового дна. На основе большого фактического материала лектор 

проанализирует ошибки, приведшие к неудачам, а также рассмотрит причины рецидивов 

пролапса. В лекции будут использованы видеозаписи клинических ситуаций с 

подробными комментариями. 

 

Лектор: Глухов Евгений Юрьевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Уральского государственного медицинского университета, главный врач ЦОГ 

«Женская клиника» (Екатеринбург) 

11:20-11:30 Ответы на вопросы слушателей 

 

перерыв 

 



11:45 -12:45  Лекция: «Сфинктеролеваторопластика у пациенток с анальной 

инконтиненцией после разрыва промежности 3-4 степени в родах» 

В лекции будет обобщён опыт хирургического восстановления функции сфинктера 

прямой кишки после разрыва промежности 3–4 степени в родах. Лектор проанализирует 

результаты 10-летнего наблюдения, в которое включены 44 операции 

сфинктеролеваторопластики. Будут описаны и прокомментированы клинические 

ситуации, проиллюстрированные видеозаписями операций. Также будут обсуждены 

нюансы хирургической тактики в конкретных клинических случаях и даны рекомендации 

по выбору оперативной техники. 

  

Лектор: Глухов Евгений Юрьевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Уральского государственного медицинского университета, главный врач ЦОГ 

«Женская клиника» (Екатеринбург) 

12:45-13:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

перерыв 

 

13:30 -14:30  Лекция: «Физиотерапия тазового дна» 

 

В рамках лекции будут даны теоретические обоснования для физиотерапевтического 

воздействия на укрепление мышц тазового дна. Слушатели получат навыки тренировки 

мышц тазового дна, получат знания по консервативному ведению пациенток с 

послеродовыми и возрастными дисфункциями тазового дна. 

 

Лектор: Силантьева Елена Сергеевна, докт. мед. наук, зам. главного врача по 

реабилитации клинического госпиталя «Лапино» ГК «Мать и дитя» (Москва) 

14:30-14:40 Ответы на вопросы слушателей 

 

14:40 -15:20  Лекция: «Новые горизонты перинеологии» 

 

Перинеология приобретает всё большую значимость в гинекологии, так как отсутствие 

послеродовой реабилитации, возрастные нарушения беспокоят каждую третью женщину в 

постменопаузе. Такие травмирующие ситуации, как недержание мочи, неприятные 

ощущения при интимной близости оказывают негативное действие на качество жизни 

женщин. Лектор суммирует современные знания о патогенезе и патогенетических 

подходах к лечению таких пациенток. 

  

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института Российского университета дружбы народов, вице-президент 

Российского общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС) 

15:20-15:30 Ответы на вопросы слушателей 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                              проф. В.Е. Радзинский 


