
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

Семинар «Семья XXI века. Репродуктивное здоровье нации» 

в рамках 10-ого юбилейного общероссийского конгресса «Репродуктивный потенциал 

России: Казанские чтения» 

30 октября – 1 ноября 2025 года 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

 

 

30 октября 2025 г. (1 день) 

 

9:00-9:10 Открытие Семинара, приветственные слова 

 

9:10-9:55 Лекция: «Репродукция и демография. Тренды XXI века» 
Лекция посвящена обзору современного состояния репродуктивного здоровья населения, 

влияние на социально-демографическую ситуацию в стране и мире в настоящее время, 

прогнозирование дальнейшего развития ситуации и возможности её коррекции. В рамках 

лекции будет представлена картина репродуктивных и демографических проблем 

современности, параметры репродуктивного просвещения и мотивации, систематизация 
проблем, особенностей и рисков «отсроченного материнства» и «отсроченного отцовства». 

«Ценности семьи передаются из поколения в поколение. Главное предназначение семьи – 

это продолжение рода, воспитание, продолжение жизни народа. Мы выбираем жизнь» (В. 

В. Путин). В докладе будут рассмотрены актуальные проблемы современности, 

вызывающие наибольшие трудности для акушеров-гинекологов, а также перспективные 

направления их решения. 
 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, акад. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. мед. 

наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, зав. 

кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского 

института Российского университета дружбы народов (Москва) 
 

9:55-10:25 Лекция: «Преждевременные роды. Вчера, сегодня и завтра»  

Лекция охватывает эволюцию подходов к ведению преждевременных родов, начиная с 

исторических аспектов и заканчивая современными достижениями в диагностике, 

профилактике и терапии. Будут представлены инновационные методы и перспективные 

направления исследований, направленные на улучшение перинатальных исходов и 
снижение заболеваемости и смертности новорожденных, рожденных преждевременно. 

Лекция нацелена на формирование целостного представления о проблеме 

преждевременных родов, её текущем состоянии и перспективах развития в будущем. 

 

Лектор: Фаткуллин Ильдар Фаридович, засл. деятель науки Республики Татарстан, засл. 
врач Республики Татарстан, главный внештатный специалист по акушерству и 

гинекологии Минздрава РФ в Приволжском федеральном округе, проф. кафедры 

акушерства и гинекологии им. В.С. Груздева Казанского государственного медицинского 

университета, председатель Общества акушеров-гинекологов Республики Татарстан, докт. 

мед. наук, проф. (Казань) 

 
10:25-10:55    Лекция: «Реалии последипломного обучения. Есть ли выход из 

тупика?»  

Последипломное обучение зачастую сталкивается с суровой реальностью: недостаток 

практического опыта, несоответствие образовательных программ актуальным 

клиническим задачам и высокая нагрузка. Однако, выход из этого "тупика" существует 
через постоянное самообразование, активное участие в профессиональных сообществах и 

освоение новых технологий, что позволяет не только соответствовать высоким 

стандартам, но и стремиться к совершенству в этой важной специальности. 

 

Лектор: Юпатов Евгений Юрьевич, докт. мед. наук, доц., зав. кафедрой акушерства и 

гинекологии Казанской государственной медицинской академии — филиала Российской 



медицинской академии непрерывного профессионального образования, учёный секретарь 

диссертационного совета той же академии (Казань) 

 

10:55-11:25 Лекция: «Подходы в обеспечении качества и безопасности медицинской 

деятельности в организации акушерской помощи в Республике Татарстан» 

В лекции будут освещены вопросы анализа передовых подходов к обеспечению качества и 

безопасности медицинской деятельности в организациях акушерской помощи Республики 
Татарстан. Будут рассмотрены ключевые элементы системы управления качеством, 

включая внедрение современных протоколов, мониторинг показателей, анализ ошибок и 

внедрение инновационных технологий для повышения безопасности пациентов и 

персонала. Целью является обмен опытом и определение перспективных направлений 

развития акушерской помощи в регионе. 
 

Лектор: Нигматулина Нигина Амоновна, канд. мед. наук, главный внештатный 

специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики Татарстан, зам. главного 

врача по акушерско-гинекологической помощи Республиканской клинической больницы, 

руководитель перинатального центра той же больницы (Казань) 

 
11:25-11:55 Лекция: «Большие акушерские синдромы (БАС) и их последствия» 

В настоящей лекции представлены данные, свидетельствующие о высокой частоте 

развития сердечно-сосудистых заболеваний после перенесенных акушерских осложнений. 

Разработка методологии, форм внедрения и рекомендаций по реабилитации, основанных 

на междисциплинарном взаимодействии и преемственности, может стать новым 

направлением научных исследований и организационных решений этой важной 
проблемы. 

 

Лектор: Фаткуллин Ильдар Фаридович, засл. деятель науки Республики Татарстан, засл. 

врач Республики Татарстан, главный внештатный специалист по акушерству и 

гинекологии Минздрава РФ в Приволжском федеральном округе, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии им. В.С. Груздева Казанского государственного медицинского 

университета, председатель Общества акушеров-гинекологов Республики Татарстан, докт. 

мед. наук, проф. (Казань)    

 

11:55-12:30 Ответы на вопросы слушателей 

 
перерыв 

 

13:00-13:50 Лекция: «Синдром патологических выделений из половых путей 

женщины»  

Лектор представит Клинический протокол, отражающий позицию экспертов 

Международной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) по 

вопросам ведения пациенток с синдромом вагинальных выделений. Клинический  

протокол МАРС «Синдром патологических выделений из половых путей женщины» 

объединил в себе релевантные положения более 20 клинических рекомендаций и других 

официальных документов. Многие вопросы ведения женщин с вагинозами и вагинитами 

контраверсионны, а редкие формы этих заболеваний порой вовсе не представлены в 

руководствах. Более того, за патологические выделения из половых путей нередко 

ответственны системные заболевания, находящиеся вне сферы ответственности врача 

акушера-гинеколога. Новый протокол характеризует многие особенности обследования и 

лечения пациенток. 

 

Лектор: Раевская Ольга Анатольевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов (Москва) 

 

13:50-14:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

 

 



 

31 октября 2025 г. (2 день) 

 

                                                                                  

9:00-9:20 Лекция: «Вирус папилломы человека и эндометрий. Грани проблемы» 
Связь вируса папилломы человека (ВПЧ) с эндометрием, включая его роль в развитии рака 

эндометрия, остается актуальной проблемой, требующей от акушера-гинеколога 

понимания тонкостей молекулярно-биологических механизмов и клинических проявлений. 

В лекции будут представлены новые данные о роли ВПЧ в нарушении функциональной 

состоятельности эндометрия и репродуктивных неудачах. 

 
Лектор: Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Казанской государственной медицинской академии — филиала Российской 

медицинской академии непрерывного профессионального образования (Казань) 

 

9:20-9:30 Ответы на вопросы слушателей 
 

9:30-9:50 Лекция: «Молекулярные типы рака эндометрия» 

В лекции будут подробно представлены все аспекты современной диагностики рака 

эндометрия, включая определение молекулярного типа опухоли, что позволяет 

осуществлять индивидуальный подход к лечению пациентов. 

 
Лектор: Ахметзянова Алевтина Валериановна, канд. мед. наук, доц., зав. 

онкологическим отделением Республиканского клинического онкологического диспансера 

им. М.З. Сигала (Казань) 

 

9:50-10:00 Ответы на вопросы слушателей 
 

10:00-10:20 Лекция: «Реабилитация больных, переживших гинекологический рак. 

Преодолеваем гормонофобию» 

В рамках лекции будут представлены возможности применения МГТ у пациентов с  

гинекологическим раком: современные взгляды и системный подход к назначению МГТ у 

онкобольных эффективными и при этом минимальными дозами, соблюдая 
индивидуальный подход, привлекая, при необходимости, врачей смежных 

специальностей. 

 

Лектор: Покуль Лилиана Викторовна, докт. мед. наук, проф., доц. кафедры акушерства 

и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (Москва) 

 

10:20-10:30 Ответы на вопросы слушателей 

 

10:30-10:50 Лекция: «Лечить нельзя отрезать. Где ставить точку в лечении миомы 

матки?» 

В лекции будет представлен собственный научный материал по 25-летнему опыту 

применения метода эмболизации маточных артерий и сравнение его с другими методами 
лечения миомы матки. 

 

Лектор: Антропова Елена Юрьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии Казанской государственной медицинской академии — филиала Российской 

медицинской академии непрерывного профессионального образования (Казань)  

 

10:50-11:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

11:00-11:20 Лекция: «Эндометриомы яичников: от диагностики до профилактики 

рецидивов» 

 
Диагностика эндометриом яичников представляют собой сложный этап ведения 

пациентки, которая требует всестороннего подхода, включая современные методы 

визуализации и оценку клинических проявлений. Ведение пациенток включает в себя не 



только хирургическое лечение, но и разработку индивидуальных стратегий, направленных 

на профилактику рецидивов, улучшение качества жизни и сохранение репродуктивной 

функции. Ключевым аспектом является интеграция медикаментозных и хирургических 

методов для достижения долгосрочных результатов. 

 

Лектор: Габидуллина Рушанья Исмагиловна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии им. В.С. Груздева Казанского государственного медицинского 

университета (Казань) 

 

11:20-11:30 Ответы на вопросы слушателей 

 

11:30-11:50 Лекция: «СПЯ. Что нового в 2025?» 

 
В лекции приводятся новые данные о состоянии детей от матерей с СПЯ и состояние 

здоровья пациенток с СПЯ. Так как вылечить СПЯ невозможно, в лекции сделан акцент на 

улучшение качества жизни пациенток с СПЯ, восстановление менструального цикла, 

наступление беременности, упор на научно-обоснованную терапию. 

 
Лектор: Замалеева Роза Семёновна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии №1 Казанской государственной медицинской академии — филиала 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования 

(Казань) 

 

11:50-12:00 Ответы на вопросы слушателей 
 

перерыв 

 

12:30-12:50 Лекция: «Вульводиния и диспареуния — все чаще на приеме! В поисках 

оптимального лечения»  

Вульводиния и диспареуния становятся всё более частыми жалобами на амбулаторном 

приеме, требуя от акушера-гинеколога глубокого понимания их этиологии и патогенеза 
для проведения грамотной дифференциальной диагностики. Поиск оптимального лечения 

в условиях ограниченного времени приёма сводится к выявлению основных причин и 

назначению комплексной терапии, включающей медикаментозные, 

физиотерапевтические и психокоррекционные методы. 

 

Лектор: Бебнева Тамара Николаевна, докт. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, врач акушер-гинеколог лечебно-

реабилитационного отдела Национального медицинского исследовательского центра 

эндокринологии (Москва) 

 

12:50-13:00 Ответы на вопросы слушателей 

 
 

13:00-13:20 Лекция: «Экстрагенитальная патология: терра инкогнита для акушера 

гинеколога»  

В докладе будут представлены данные о некоторых экстрагенитальных заболеваниях. 

Будет рассмотрен вклад экстрагенитальных заболеваний в материнскую и младенческую 

смертность. Обсудим меры профилактики, диагностики и лечения. 
 

Лекторы: Юпатов Евгений Юрьевич, докт. мед. наук, доц., зав. кафедрой акушерства и 

гинекологии Казанской государственной медицинской академии — филиала Российской 

медицинской академии непрерывного профессионального образования, учёный секретарь 

диссертационного совета той же академии (Казань) 
 

13:20-13:30 Ответы на вопросы слушателей 

 



13:30-13:50 Лекция: «Красные поражения вульвы на стыке с дерматологией. Чем 

поможет гинеколог? 

Красные поражения вульвы, возникающие на стыке гинекологии и дерматологии, часто 

требуют комплексного подхода, и здесь гинеколог играет ключевую роль в первичной 

диагностике и дифференциации, помогая отличить инфекционные и воспалительные 

процессы от предраковых состояний или дерматологических заболеваний. Его задача — 

своевременно заподозрить, провести необходимые исследования и, при необходимости, 
направить пациентку к дерматологу, обеспечив таким образом преемственность и 

эффективность лечения. 

 

Лектор: Бебнева Тамара Николаевна, докт. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, врач акушер-гинеколог лечебно-

реабилитационного отдела Национального медицинского исследовательского центра 

эндокринологии (Москва) 

 

13:50 -14:00 Ответы на вопросы слушателей 

 
 

 

1 ноября 2025 г. (3 день) 

 

 

9:00-9:20 Лекция: «Гиперактивный мочевой пузырь в гинекологии» 
В лекции автором будут представлены современные данные о формировании 

гиперактивности мочевого пузыря у гинекологических больных, а также методы 

коррекции. 

 

Лектор: Покуль Лилиана Викторовна, докт. мед. наук, проф., доц. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (Москва) 

 

9:20-9:40 Лекция: «Беременная пациентка с эктренной урологической патологией. 

Алгоритм тактики врача акушера-гинеколога»  

В докладе будет представлена острая урологическая патология у беременных. Объяснены 
алгоритмы действий акушера-гинеколога при острых состояниях пациенток. 

 

Лектор: Кожин Сергей Алексеевич, канд. мед. наук, врач-уролог планового 

урологического отделения Городской Мариинской больницы,имеет опыт выступлений на 

конференциях различного уровня(Санкт-Петербург) 
 

9:40-10:00 Лекция: «Бессимптомная бактериурия у беременных. Поиск 

сбалансированных терапевтических решений»  

Бессимптомная бактериурия беременных — состояние, требующее внимательного 

подхода, поскольку, несмотря на отсутствие клинических проявлений, она ассоциирована 

с повышенным риском развития пиелонефрита и других осложнений. В лекции 
обсуждаются дискуссионные вопросы влияния бактериурии на течение и исходы 

беременности, спорная необходимость антибактериальной терапии. Приводятся 

собственные данные, касающиеся патогенности кишечной палочки при бактериурии. 

 

Лектор: Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Казанской государственной медицинской академии — филиала Российской 

медицинской академии непрерывного профессионального образования (Казань) 

 

10:00-10:15 Ответы на вопросы слушателей 

 

10:15-10:35 Лекция: «ИЦН: как перейти Рубикон» 
Истмико-цервикальная недостаточность (ИЦН) — серьезный вызов, требующий 

дифференцированного подхода: с одной стороны, стратегия, включающие комплексную 

коррекцию пессарием и акушерским швом, с другой — "руки прочь от шейки", 



опирающийся на санацию и гестагенную терапию, каждая из которых имеет свои 

показания и эффективность. Где находится "Рубикон" в ведении ИЦН? — в грамотном 

выборе оптимальной тактики, основанной на индивидуальных особенностях пациентки, 

сроке беременности и наличии сопутствующих факторов риска для минимизации 

вероятных осложнений. 
 

Лектор: Нигматулина Нигина Амоновна, канд. мед. наук, главный внештатный 

специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики Татарстан, зам. главного 

врача по акушерско-гинекологической помощи Республиканской клинической больницы, 

руководитель перинатального центра той же больницы (Казань) 

 
10:35-10:40 Ответы на вопросы слушателей 

 

10:40-11:00 Лекция: «Мультидисциплинарная модель лечения дисфункции мышц 

тазового дна» 

Мультидисциплинарная модель лечения представляет собой инновационный подход к 
коррекции дисфункции мышц тазового дна, объединяющий усилия специалистов 

различных медицинских направлений: гинекологов, урологов, проктологов, 

физиотерапевтов и др. Такой комплексный подход позволяет обеспечить максимально 

эффективную диагностику состояния пациента, разработать персонализированную 

программу лечения и реабилитации, учитывающую все аспекты проблемы, что 

значительно повышает шансы на успешное восстановление функций тазового дна и 
улучшение качества жизни пациентов. 

 

Лектор: Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии №1 Казанской государственной медицинской академии — филиала 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования 
(Казань) 

 

11:00-11:10 Ответы на вопросы слушателей 

 

11:10-11:50 Школа оперативной гинекологии: «Опыт коррекции несостоятельности 

рубца на матке вагинальным доступом» 
Трансвагинальная пластика несостоятельного рубца на матке является эффективным и 

малотравматичным методом хирургического лечения. Основными преимуществами 

метода являются: низкая травматичность вмешательства благодаря использованию 

физиологического доступа, минимизация риска повреждения соседних органов, 

сокращение сроков реабилитации и времени операции, а также возможность 
экстраперитонеального выполнения. Особенно важно отметить, что после успешной 

коррекции у значительного числа пациенток (до 90%) впоследствии удается достичь 

беременности и успешно родоразрешить через естественные родовые пути. Однако, метод 

имеет определенные ограничения. К ним относятся: наличие множественных рубцовых 

изменений в области рубца на матке, выраженные спаечные процессы в малом тазу, а 

также невозможность визуализации глубоких слоев миометрия при некоторых вариантах 
расположения рубца. 

Представлен собственный клинический опыт коррекции несостоятельного рубца на матке 

после кесарева сечения вагинальным доступом, оценена эффективность и отдаленные 

результаты. 

 
Лектор: Малушко Антон Викторович, зав. гинекологическим отделением Ленинградской 

областной клинической больницы (Санкт-Петербург), имеет опыт выступлений на 

конференциях различного уровня. 

 

 

11:50-12:00 Ответы на вопросы слушателей 
 

перерыв 

 

12:30-12:55 Лекция: «Менопауза и мозг. Скрытые сигналы когнитивных нарушений» 

В лекции будет представлен современный взгляд на проблему когнитивных изменений у 
женщин в преддверии менопаузы, связь изменений с эстрогенами, МГТ может ли помочь? 

— дискутабельные, актуальные вопросы в практике акушера-гинеколога. 



 

Лектор: Мазитова Мадина Ирековна, профессор, д.м.н., профессор кафедры акушерства 

и гинекологии КГМА,  Основатель мед. клиники «Институт здоровья и долголетия» (Казань) 

 

12:50-13:00 Ответы на вопросы слушателей 
 

13:00-13:55 Мастер-класс: «Эпоха мозга. Пища для ума — что нужно знать акушеру-

гинекологу»  

Эксперты мастер-класса представят новые стратегии в поддержании здоровья мозга и 

покажут, как оптимизировать когнитивные способности для принятия более точных 

диагностических решений. Откройте для себя, как передовые открытия нейронауки 
трансформируют медицинскую практику. 

 

Ведущие: Данилов Алексей Борисович, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой нервных 

болезней ИПО Первого Московского государственного медицинского университета им. 

И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной медицины 

(Москва) 

Зальмунин Константин Юрьевич, канд. мед. наук, доц. кафедры неврологии с курсами 

психиатрии, клинической психологии и медицинской генетики Института 

фундаментальной медицины и биологии Казанского федерального университета (Казань) 
 

13:55-14:00 Ответы на вопросы слушателей 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                                     проф. В.Е. Радзинский 


