
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Симпозиум «Репродукция в 21 веке: потенциал и клинические будни»  

в рамках Межрегиональной конференции  

«Здоровье женщины — здоровье нации» 

6 июня 2025 года 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

9:00-9:30 «Репродуктивная инфектология: опаздываем или опоздали?»  

В докладе будет освещена проблема инфекционных заболеваний в практике акушера-
гинеколога, разобраны ведущие причины антибиотикорезистентности и способы её 

преодоления, а также мероприятия, позволяющие предупредить инфекционные 

осложнения в условиях медицинских учреждений. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы народов, вице-президент 

Российского общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

 

9:30–9:50 Лекция: «Взгляд на проблему демографического кризиса через призму 
теории поколений» 

Демографический кризис может привести к изменению демографической структуры 

страны. Увеличение доли пожилого населения и снижение численности молодежи может 

создать дисбаланс в возрастной структуре населения. Это может повлиять на различные 

сферы жизни, включая трудовой рынок, образование и здравоохранение. 

Для сохранения численности населения на одном уровне нужен суммарный коэффициент 
рождаемости около 2,1 рождения на женщину в течение жизни, но рождаемость в стране 

не достигает этого уровня. 

Демографические проблемы России не имеют простых решений. Для повышения 

рождаемости потребуется комплекс мер, направленных на повышение качества жизни, 

улучшение условий для совмещения занятости и воспитания детей, изменение отношения 
государства, бизнеса и общества к многодетности. 

 

Лектор: Боровкова Людмила Васильевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского университета, 

руководитель Нижегородского общества акушеров-гинекологов (Нижний Новгород) 

 
9:50–10:10 Лекция: «Успеть, пока не поздно… Угроза выкидыша на ранних сроках» 

Спикер представит современные данные о возможностях прогнозирования исходов 

беременности, конструктивный подход к вопросам верификации факторов риска 

невынашивания, тактику врача при невынашивании беременности, методы обследования 

и ведения пациенток. 
 

Лектор: Гречканев Геннадий Олегович докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии Приволжского исследовательского медицинского университета 

(Нижний Новгород) 

 

10:10–10:30 Лекция: «Выкидыш в ранние сроки. Как подготовить женщину к 
следующей беременности?» 

Лекция посвящена тактике врача при невынашивании беременности на примере 

конкретных клинических случаев, особенностям реабилитации пациенток и возможностям 

прегравидарной подготовки женщин с невынашиванием беременности в анамнезе. 

 
Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

10:30–10:50 Лекция «Тайная жизнь вульвы: защита или удовольствие?» 

В докладе будут отражены основные факторы, влияющие на изменения анатомии и 
функции вульвы, предложен персонифицированный подход к их коррекции. На 

клинических примерах будет показан дифференцированный подход к диагностике и 



выбору объёма и характера вмешательств при различных патологических состояниях 

вульвы. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 

 

10:50–11:10 Лекция «Эстетическая гинекология на страже полноценного тазового 

дна: раскрываем секреты «французских куртизанок»» 

Лектор разберёт ключевые вопросы одного из наиболее актуальных и в то же время 

контраверсионных направлений современного акушерства и гинекологии — 
пролаптологии. Будут освещены риск-факторы нарушений функций мышц тазового дна, 

нюансы диагностики и раннего выявления пациенток, наиболее подверженных этим 

изменениям, а также рассмотрен спектр мероприятий, которые необходимы для 

улучшения качества жизни женщин. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

11:10–11:30 Лекция «Сексуальное здоровье женщины: как улучшить? Возможности 

клинициста» 
Пропедевтика гинекологических болезней — это квинтет: боли, бели, нарушения 

менструальной, детородной и сексуальной функций. Последнему синдрому в рутинной 

практике, увы, уделяют мало внимания. Однако для гинеколога знание нюансов 

сексуальной дисфункции у женщин может стать ключом к диагностике, успехом квеста 

преодоления бездетного брака и, наконец, просто долгожданным подарком качества 

жизни для пациентки и/или пары. 
 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 
11:30–11:50 Лекция: «Хронический цистит в практике гинеколога: «многорукий 

Шива» 

В настоящее время серьезной проблемой является рост хронических инфекционно-

воспалительных заболеваний мочеполовой сферы, устойчивых к терапии антибиотиками и 

характеризующихся рецидивирующим течением. Наиболее частое проявление таких 

заболеваний - хроническое воспаление мочевого пузыря (хронический цистит). 
Для беременных цистит – это одна из наиболее распространенных патологий. 

Гормональная перестройка, механические факторы, гиподинамия способствуют развитию 

цистита.  

В рамках лекции будут проанализированы симптомы цистита, методы диагностики и 

рекомендованы терапевтические схемы лечения беременных, не угрожающие жизни 
плода.  Так же будут рассмотрены вопросы прегравидарной подготовки женщин с 

хроническим циститом в анамнезе. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
 

 

11:50-12:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 
 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                                     проф. В.Е. Радзинский 


