
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Симпозиум «Репродукция в 21 веке: потенциал и клинические будни»  

в рамках Межрегиональной конференции  

«Здоровье женщины — здоровье нации» 

3 октября 2025 года 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

9:00-9:45 Лекция: «Репродуктивная инфектология. Проблемы, перспективы» 

Доклад посвящен современному состоянию репродуктивной инфектологии — важной 
области медицины, охватывающей инфекционные заболевания, влияющие на 

репродуктивную систему человека. В последние годы наблюдается рост числа инфекций, 

передаваемых половым путем, а также увеличение случаев хронических воспалительных 

заболеваний, которые существенно влияют на репродуктивное здоровье населения. В 

рамках доклада будут рассмотрены ключевые проблемы современной репродуктивной 

инфектологии, такие, как трудности в ранней диагностике, недостаточная профилактика 
и лечение заболеваний, возникающих на фоне инфекций репродуктивной системы. 

Особое внимание уделено вопросам устойчивости патогенов к антибиотикам и трудностям 

в борьбе с ними, а также социальным и экономическим аспектам распространения 

инфекций. 

 
Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. 

наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института Российского университета дружбы народов, вице-президент 

Российского общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

 
9:45-9:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 

9.50–10.35 Лекция: «Прегравидарная подготовка — нужные шаги к материнству» 

Доклад посвящён важности прегравидарной подготовки для будущих матерей. 

Рассматриваются ключевые аспекты подготовки организма женщины к беременности, 
включая улучшение физического здоровья, коррекцию хронических заболеваний, 

правильное питание и психологическую настройку. Обсуждаются современные 

рекомендации по прегравидарной подготовке, роль медицинских обследований и 

витаминизации, а также влияние этих факторов на снижение рисков для матери и 

ребенка. 

 
Лектор: Олина Анна Александровна, докт. мед. наук, проф., зам. директора по развитию 

Научно-исследовательского института акушерства, гинекологии и репродуктологии им. 

Д.О. Отта, проф. кафедры акушерства и гинекологии им. С.Н. Давыдова Северо-

Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, проф. 

кафедры акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского 
университета им. Е.А. Вагнера (Санкт-Петербург) 

 

10.35–10.55 Лекция: «Прегравидарная подготовка современной женщины. Как 

родить гения в условиях оксидативного стресса» (при поддержке компании Dr. 

Reddy's. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Доклад посвящен прегравидарной подготовке женщин в контексте современных вызовов, 
включая влияние оксидативного стресса на репродуктивное здоровье и развитие плода. 

Рассматриваются ключевые аспекты, такие как роль питания, антиоксидантной терапии, 

физической активности и психоэмоционального состояния в подготовке организма 

женщины к беременности. Особое внимание уделяется влиянию оксидативного стресса на 

качество яйцеклеток, сперматозоидов и развитие беременности, а также возможным 
способам его снижения. 

 

Лектор: Макарова Елена Леонидовна, канд. мед. наук, проректор по учебной работе АНО 

ДПО Пермского института повышения квалификации работников здравоохранения, доц. 

кафедры акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского 

университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 
 



10.55–11.15 Лекция «Преконцепционная подготовка мужчин» (при поддержке 

компании Нижфарм. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Доклад посвящен значению преконцепционной подготовки мужчин для здоровой 

беременности и рождения ребенка. Рассматриваются основные аспекты, влияющие на 

репродуктивное здоровье мужчин, включая коррекцию образа жизни, диету, физическую 
активность и отказ от вредных привычек. Особое внимание уделяется медицинским 

обследованиям, профилактике инфекционных заболеваний. Обсуждается роль мужского 

здоровья в снижении рисков для развития плода и успешного течения беременности. 

 

Лектор: Богданов Юрий Аркадьевич, канд. мед. наук, врач уролог Клиники доктора 

Фомина. Имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня. (Пермь) 
 

11:15-11:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

11.30–12.15 Лекция «Аборты в Пермском крае: вчера и сегодня» 

Доклад направлен на анализ проблемы абортов в Пермском крае с фокусом на 

современные вызовы. Рассматриваются социальные, медицинские и культурные факторы, 
влияющие на репродуктивное здоровье, а также актуальные меры профилактики. 

Оценивается роль доступности контрацепции и информированности населения. 

 

Лектор: Ракитина Юлия Владимировна, докт. мед. наук, доц., зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии №2 Пермского государственного медицинского университета 
им. Е.А. Вагнера, член МАРС (Пермь) 

 

12:15-12:20 Ответы на вопросы слушателей. 

 

12.20–12.40 Лекция «Выкидыш в ранние сроки. Как подготовить женщину к 

беременности»  
Многие женщины сталкиваются в своей жизни с серьезной проблемой — повторным 

выкидышем, который возникает после первой неудачной попытки беременности. Спикер 

расскажет о важности полного обследования, определения причин подобного сценария и 

их устранения. Спикер представит рекомендации по ведению женщин с 

невынашиванием беременности, обсудит их частоту в зависимости от возраста и заострит 
внимание на факторах риска, связанных с её потерей. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член МАРС (Москва) 

 
12:40-12:45 Ответы на вопросы слушателей. 

 

перерыв 

 

13.30–14.15 Лекция «Эволюция акушерской службы Пермского края: анализ 
репродуктивных резервов» 

Доклад посвящён современному анализу акушерской службы Пермского края с акцентом 

на оценку репродуктивных резервов региона. Рассматриваются изменения в организации 

акушерской помощи, внедрение новых технологий и методов в акушерстве, а также 

оценка текущих тенденций в сфере репродуктивного здоровья населения. Особое 

внимание уделено анализу факторов, влияющих на репродуктивные резервы, включая 
демографические особенности, доступность медицинской помощи и эффективность 

профилактических мероприятий. 

 

Лектор: Падруль Михаил Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. 

кафедрой акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского 
университета им. Е.А. Вагнера, лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра 

России» 2019 года (Пермь) 

 

14:15-14:20 Ответы на вопросы слушателей. 

 

14.20–15.40 Мастер-класс «Гинеколог на приёме: сексуальная дисфункция у женщин. 
Что мы знаем и чем помочь?» 

Пропедевтика гинекологических болезней — это квинтет: боли, бели, нарушения 

менструальной, детородной и сексуальной функций. Последнему синдрому в рутинной 



практике, увы, уделяют мало внимания. Однако для гинеколога знание нюансов 

сексуальной дисфункции у женщин может стать ключом к диагностике, успехом квеста 

преодоления бездетного брака и, наконец, просто долгожданным подарком качества 

жизни для пациентки и/или пары.  

 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 

института Российского университета дружбы народов, руководитель Комитета МАРС по 

эндокринной гинекологии (Москва) 

 

15:40-15:45 Ответы на вопросы слушателей. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                                     проф. В.Е. Радзинский 


