
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Симпозиум «Репродукция в 21 веке: потенциал и клинические будни»  
в рамках Межрегиональной конференции  

«Здоровье женщины — здоровье нации» 

11 апреля 2025 года 

 

Модератор – канд. мед. наук Бадалова Л.А. 

 

 

10:00-10:30 Лекция: «Акушерство и гинекология в 21 веке: проблемы и 
перспективы» 

Спикер поделится своим видением проблем в акушерстве и гинекологии на сегодняшний 

день, а также расскажет о перспективах развития этой области медицины. Подчеркнёт, 

что решение всех этих проблем требует комплексного подхода, включающего улучшение 

здравоохранения, повышение уровня образования и внедрение инновационных 
технологий. Только так мы сможем улучшить качество жизни женщин и обеспечить 

здоровое будущее для следующего поколения. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

медицинского института Российского университета дружбы народов, вице-президент 
Российского общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

 

10:30-10:45 Лекция: «Резервы снижения перинатальных потерь. Организация 

акушерско-гинекологической службы в Воронежской области» 
Докладчик подведёт итоги работы акушерско-гинекологической службы Воронежской 

области за прошедший год. Будет проанализирована работа врачей женских 

консультаций и перинатальных центров с беременными, будет дана характеристика не 

только первичной и общей заболеваемости, но и показатели диспансерного наблюдения. 

 

Лектор: Самофалова Ольга Васильевна, главный внештатный специалист по акушерству 
и гинекологии Минздрава Воронежской области, начальник отдела оказания лечебно-

профилактической помощи матерям и детям Минздрава Воронежской области (Воронеж) 

 

10:45-11:00 Лекция: «Профилактика гипертензивных расстройств во время 

беременности» 
В практике акушера-гинеколога в настоящее время всё чаще поднимается проблема 

гипертензивных расстройств во время беременности. В своей лекции спикер расскажет 

про алгоритм оказания помощи таким пациенткам, схемы применения медикаментозной 

терапии и порядок ведения беременности и родоразрешения женщин с гипертензией. 

Особое внимание уделяется направлению профилактики этого угрожающего жизни 

матери и ребенка состояния. 
 

Лектор: Коротких Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. 

кафедрой акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета Воронежской 

государственной медицинской академии им. Н.Н. Бурденко (Воронеж) 

 
11:00-11:20 Лекция: «Управление акушерскими рисками. Разбор клинических 

случаев» 

Управление акушерскими рисками базируется на основе изучения факторов, влияющих 

на уровень перинатальной заболеваемости и смертности, особенность течения 

беременности, характер её осложнений, требует планирования мероприятий по 

улучшению медико-социальной помощи беременным и детям; направлена на сохранение 
жизни и здоровья плода и новорождённого. Спикер проведёт разбор клинических случаев, 

в котором покажет важность системы перинатального прогноза. 



 
Лектор: Енькова Елена Владимировна, докт. мед. наук, зав. кафедрой акушерства и 

гинекологии №2 педиатрического факультета Воронежского государственного 

медицинского университета им. Н.Н. Бурденко (Воронеж) 

 

11:20-11:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 
11:30-12:30 Демонстрационный мастер-класс «Адъювантные и профилактические 

подходы в лечении доброкачественных гинекологических гиперплазий» 

В реальной клинической практике врач-гинеколог ежедневно сталкивается с проблемой 

ведения пациенток с заболеваниями, ассоциированными с избыточной пролиферацией 

гормонозависимых тканей. Распространенность этих заболеваний, иногда объединяемых 
понятием гиперпластических процессов репродуктивной системы, крайне велика, а 

клиническая картина достаточно вариабельна. 

Лектор подробно представит актуальные данные о патогенезе пролиферативных 

заболеваний репродуктивных органов и методах их профилактики, а также рассмотрит 

существующие тактики ведения, адъювантные подходы в лечении доброкачественных 

гинекологических гиперплазий. 
 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 

Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 
 

Перерыв 

 

13:00-13:20 Лекция: «Я тучи разведу руками. Невелируем риски в перименопаузе» 

В ходе лекции будет описана патофизиология старения, характер изменений со стороны 

гормональной системы, в первую очередь – дефицит эстрогенов, что отражается на всех 
системах организма женщины, имеющих рецепторы эстрогенов. С позиций современной 

медицины будет показана стратегия комплексного воздействия с целью предотвратить 

развитие возраст-ассоциированных заболеваний. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

13:20-13:40 Лекция: «Программирование здоровья детей при гестационном диабете - 

на что способен повлиять акушер?» (при поддержке компании «Др. Редди’с 

Лабораторис». Не обеспечивается кредитами НМО) 
Гипергликемия во время беременности: риски и последствия. Мы обсудим результаты 

последних исследований, которые показывают, что высокие уровни глюкозы могут 

значительно увеличить риск осложнений как для матери, так и для ребенка. Слушатели 

узнают о потенциальных последствиях, включая мертворождения, преждевременные 

роды, гестоз и фетоплацентарную недостаточность. Также речь пойдёт о частоте 

макросомии и гипогликемии у новорожденных, а также о возможных отдаленных 
последствиях, таких как развитие сахарного диабета 2-го типа и сердечно-сосудистых 

заболеваний у женщин с историей гестационного диабета. Обсудим возможности в руках 

акушера в профилактике осложнений ГСД для ребенка. 

 

Лектор: Капустин Роман Викторович, докт. мед. наук, зав. отделом акушерства и  
перинатологии, зав. родильным отделением  Научно-исследовательского института 

акушерства, гинекологии и  репродуктологии им.  Д.О.  Отта (Санкт-Петербург) 

 

перерыв 

 

14:00-15:20 Лекция: «Гинеколог на приеме: сексуальная дисфункция у женщин. Что 
мы знаем и чем помочь?»» 



Пропедевтика гинекологических болезней — это квинтет: боли, бели, нарушения 
менструальной, детородной и сексуальной функций. Последнему синдрому в рутинной 

практике, увы, уделяют мало внимания. Однако для гинеколога знание нюансов 

сексуальной дисфункции у женщин может стать ключом к диагностике, успехом квеста 

преодоления бездетного брака и, наконец, просто долгожданным подарком качества 

жизни для пациентки и/или пары. Лектор рассмотрит недооценённые факторы риска 

сексуальных дисфункций и современные данные о перспективных возможностях 
коррекции нарушений в интимной сфере. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 

проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского 

института Российского университета дружбы народов, руководитель комитета МАРС по 
эндокринной гинекологии (Москва) 

 

15:20-15:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 
 

 

Руководитель Программного комитета               проф. В.Е. Радзинский 


