
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Симпозиум «Репродукция в 21 веке: потенциал и клинические будни»  

в рамках Межрегиональной конференции  

«Здоровье женщины — здоровье нации» 

20 июня 2025 года 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

 

10:00-10:30 Открытие, приветственные слова 

 

10.30–10:50 Лекция: «Качество и безопасность медицинской деятельности: от 

теории к рутинной практике» 

Вопросы качества и безопасности становятся центральными в развитии современной 
системы здравоохранения. Несмотря на то, что теория управления качеством и 

клинической безопасностью широко представлена в научной литературе, переход к 

системной и устойчивой реализации этих принципов в повседневной практике остаётся 

актуальной задачей. В докладе будут рассмотрены современные подходы к оценке 

качества и безопасности медицинской помощи, эффективные инструменты и технологии, 
применяемые в клиниках, барьеры внедрения и пути их преодоления. 

 

Лектор: Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета Башкирского государственного 

медицинского университета, руководитель Ассоциации акушеров-гинекологов» Республики 

Башкортостан, главный врач клинической больницы «РЖД-Медицина», член МАРС (Уфа) 
 

10.50–11.10 Лекция: «Резервы снижения мертворождения в Республике 

Башкортостан, возможно ли это?» 

Доклад посвящён анализу текущей ситуации с мертворождением в Республике 

Башкортостан, выявлению ключевых факторов риска, а также рассмотрению возможных 
резервов и стратегий для снижения показателей мертворождения. Будут представлены 

статистические данные, динамика изменений за последние годы, результаты 

региональных программ, а также предложения по совершенствованию перинатальной 

помощи и повышению квалификации медицинского персонала. 

 

Лектор: Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный 
специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики  

Башкортостан, зам. главного врача Республиканского клинического перинатального 

центра, проф. кафедры акушерства и гинекологии №2 Башкирского государственного 

медицинского университета, член МАРС (Уфа) 

 

11.10–11.30 Лекция: «Гликемия под контролем: опыт применения систем 
непрерывного мониторинга глюкозы в Республике Башкортостан» 

В докладе представлен опыт внедрения и использования систем непрерывного 

мониторинга глюкозы у пациентов с сахарным диабетом в Республике Башкортостан. 

Рассматриваются преимущества технологии в повышении компенсации углеводного 

обмена, снижении риска гипо- и гипергликемических состояний, а также улучшении 
качества жизни пациентов. Будут представлены региональные данные, клинические 

примеры и результаты наблюдений, а также перспективы дальнейшего расширения 

использования в практике здравоохранения региона. 

 

Лектор: Далаева Танзила Хамидовна, врач акушер-гинеколог Республиканского 

перинатального центра (Уфа). Имеет опыт выступлений на конференциях различного 
уровня. 

 

11.30–12.00 Лекция: «ГУМС: изменения биоценоза влагалища в зависимости от этапа 

постменопаузы» 

Постменопаузальные изменения гормонального фона существенно влияют на микробиоту 
влагалища. В докладе освещаются этапные изменения биоценоза в ранней и поздней 

постменопаузе, с акцентом на снижение доли лактобацилл, рост условно-патогенной 

флоры и изменения местного иммунитета. Спикер рассмотрит современные подходы к 

диагностике и коррекции постменопаузального вагинального дисбиоза с учетом возраста 

и клинических проявлений. 

 



Лектор: Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии №1 Башкирского государственного медицинского университета (Уфа) 

 

12:00-12:15 Ответы на вопросы слушателей. 
 

 

Перерыв 

 

 
13.00–13.30 Лекция: «ЗГТ у онкологических больных. Показания и 

противопоказания»  

Доклад посвящён современным подходам к применению гормонозаместительной терапии 

(ЗГТ) у пациентов с онкологическими заболеваниями. Лектор обсудит показания при 

наличии онкологического анамнеза, проанализирует основные противопоказания, 

включая гормонозависимые опухоли (рак молочной железы, эндометрия), а также риски, 
связанные с тромбоэмболическими осложнениями и рецидивом заболевания. 

 

Лектор: Джафарова Диана Рафиговна, врач акушер-гинеколог консультативно-

диагностического отделения Республиканского клинического перинатального центра 

(Уфа), имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня. 
 

13.30–14.00 Лекция: «СПЯ ― галерея портретов. Разбор клинических случаев» 

Доклад посвящён диагностическим сложностям и типовым ошибкам при выявлении 

синдрома поликистозных яичников (СПКЯ). На основе серии клинических наблюдений 

будут проанализированы различные фенотипы заболевания, представлены случаи 

гипердиагностики и пропущенных диагнозов. Особое внимание будет уделено 
дифференциальной диагностике, оценке ультразвуковых данных и лабораторных 

маркеров. 

 

Лектор: Бикбаева Регина Разифовна, врач акушер-гинеколог детского гинекологического 

отделения Республиканской детской клинической больницы (Уфа), имеет опыт 
выступлений на конференциях различного уровня. 

 

14:00-14:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

Перерыв 
 

 

14.30–15.00 Лекция: «Современные принципы терапии заболеваний молочных желез 

у девочек» 

Доклад посвящён современным подходам к диагностике и лечению заболеваний молочных 
желез в педиатрической и подростковой практике. Рассматриваются наиболее частые 

патологии — мастопатии, кисты, липомы, маститы, а также редкие опухолевые процессы. 

Особое внимание уделено возрастным особенностям строения молочной железы, 

принципам дифференциальной диагностики и необходимости мультидисциплинарного 

подхода с участием педиатра, детского гинеколога, хирурга и эндокринолога. Лектор 

остановится на показаниях к наблюдению, медикаментозной терапии и хирургическому 
вмешательству. 

 

Лектор: Идрисов Айнур Динарович, врач акушер-гинеколог детского гинекологического 

отделения Республиканской детской клинической больницы (Уфа), имеет опыт 

выступлений на конференциях различного уровня. 
 

15.00–15.30 Лекция: «Злокачественные новообразования яичников у девочек. 

Алгоритм диагностики и маршрутизация» 

Доклад посвящён клинически значимой патологии — злокачественным опухолям 

яичников у детей и подростков. Рассматриваются современные клинико-диагностические 

подходы: от выявления симптомов и интерпретации данных УЗИ и МРТ до использования 
онкомаркеров в диагностике опухолей. Представлены алгоритмы обследования в 

соответствии с актуальными международными рекомендациями и национальными 

клиническими протоколами. Особое внимание будет уделено вопросам маршрутизации 

пациенток: необходимости своевременного направления в специализированные 

онкогинекологические центры, а также принципам междисциплинарного ведения. 
 



Лектор: Молчанова Анастасия Сергеевна, врач акушер-гинеколог детского 

гинекологического отделения Республиканской детской клинической больницы (Уфа), 

имеет опыт выступлений на конференциях различного уровня. 

15.30–16.00 Лекция: «Причины вторичной аменореи у девочек» 

Доклад посвящён анализу основных этиологических факторов вторичной аменореи у 

подростков. Будут рассмотрены функциональные (гипоталамические нарушения, стресс, 
дефицит массы тела), органические (опухоли гипофиза, врождённые аномалии) и 

эндокринные причины (синдром поликистозных яичников, гиперпролактинемия, 

заболевания щитовидной железы). Особое внимание будет уделено патогенетическим 

механизмам и диагностическим критериям, основанным на современных клинических 

рекомендациях. 
 

Лектор: Лукманова Лина Халимовна, главный внештатный специалист гинеколог 

детского и юношеского возраста Минздрава Республики Башкортостан, зав. 

гинекологическим отделением Республиканской детской клинической больницы (Уфа) 

 

16:00-16:30 Ответы на вопросы слушателей. 
 

 

 

Руководитель Программного комитета                                     проф. В.Е. Радзинский 


