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9:00-9:10 Открытие семинара. 

9:10-9:50 «Репродукция и демография: тренды ХХI века» (при поддержке компании 
Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Лекция посвящена обзору современного состояния репродуктивного здоровья населения, 

влияние на социально-демографическую ситуацию в стране и мире в настоящее время, 

прогнозирование дальнейшего развития ситуации и возможности её коррекции. В докладе 

будут рассмотрены актуальные проблемы современности, вызывающие наибольшие 

трудности для акушеров-гинекологов, а также перспективные направления их решения. 
 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

9:50-10:10 Лекция: «Акне - “поломка” только снаружи? А что внутри?» (при поддержке 

компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Угревая сыпь является полиэтиологическим заболеванием. Лечебная тактика зависит от 
степени тяжести и стадии заболевания. Оптимальный и наиболее эффективный подход к 

терапии акне — комплексный, с одновременным применением нескольких групп 

препаратов и привлечением смежных специалистов. 

При терапии акне у женщин возможно сочетание наружного лечения и приема 

гормональных контрацептивов, содержащих антиандрогены или эстрогенный профиль. 

Современные гормональные контрацептивные препараты позволяют не только 
эффективно защищать женщин от нежеланной беременности, но и корректировать 

различные состояния за счёт своих дополнительных неконтрацептивных свойств. В 

рамках доклада слушатели получат ответы на вопросы, касающиеся использования 

лекарственных средств этой группы для улучшения состояния кожи. 

 

Лектор: Сотникова Лариса Степановна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Сибирского государственного медицинского университета, директор Научно-

клинического центра гормонального здоровья, член МАРС (Томск) 

 

10:10-10:30 Лекция: «ОМК и анемия: задаём правильные координаты здорового 

материнства» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Самой частой причиной ЛДЖ и ЖДА у женщин репродуктивного возраста считаются 

обильные менструальные кровотечения (ОМК). По данным Всемирной организации 

здравоохранения, почти 20% женщин репродуктивного возраста имеют ЖДА, а примерно 

40% – начальные проявления дефицита железа. В связи с этим в июне 2020 г. комитет 

Международной федерации гинекологии и акушерства (FIGO) по нарушениям 

менструального цикла выступил с новой инициативой, направленной на координацию 

усилий по диагностике и эффективной терапии ОМК и ЖДА. Терапия ОМК должна быть 

дифференцированной и воздействовать на патогенетическое звено. Выбор тактики 



ведения определяется этиологией кровотечения, клинической ситуацией, желанием 

женщины сохранить репродуктивную функцию, необходимостью контрацепции, 

сопутствующей экстрагенитальной патологией. 

Лектор: Савельева Ирина Вячеславовна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный 

специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Омской области, зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии №1 Омского государственного медицинского университета, 

член МАРС (Омск) 

 

10:30-10:50 Лекция: «Новые концепции для восстановления фертильности» (при 
поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В докладе будут обсуждены вопросы применения рутинных методов лечения бесплодия, 

будут рассмотрены их недостатки. На основании современных научных данных будут 

проанализированы новые эффективные методы восстановления фертильности у женщин 

репродуктивного возраста. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 
университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

10:50-11:10 Лекция: «Дефицит железа ― мировая проблема. Что может акушер-

гинеколог?»  

Дефицит железа, угрожающий здоровью матери и будущего ребёнка, — непростая задача 

для акушера-гинеколога. Врачу важно не только выявить нарушение, выбрать лечебную 

стратегию и предотвратить неблагоприятные сценарии, но и выстроить работу со 
смежными специалистами. В лекции будет представлен обзор современной доказательной 

базы и алгоритмы действий для специалистов при железодефицитных состояниях. В 

рамках выступления докладчик разберёт, какие показатели можно использовать в 

качестве ранних маркёров нехватки микронутриента, а также что предписывают 

оценивать отечественные нормативные документы и зарубежные гайдлайны. 
 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

11:10-11:30 Лекция: «Предменструальный синдром: регулярные “ухабы” длиной в 

репродуктивный период» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается 

кредитами НМО) 

В диагностике предменструального синдрома (ПМС) как российские, так и зарубежные 

гайдлайны, рекомендуют применять комплексный подход, который включает в себя 

использование различных методов. При обсуждении ПМС также встаёт вопрос о том, как 

лучше действовать: лечить, наблюдать или профилактировать? Это требует внимательного 

подхода, так как симптомы могут сильно варьироваться у разных женщин. Кроме того, 

ПМС представляет собой междисциплинарную проблему, требующую взаимодействия 

специалистов из различных областей медицины. Это открывает новые возможности для 

коррекции состояния, что подчёркивает необходимость индивидуального подхода к 

каждому случаю. Таким образом, важно учитывать все аспекты и методы, предлагаемые 

современными гайдлайнами, для эффективного управления ПМС. 

Лектор: Сотникова Лариса Степановна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Сибирского государственного медицинского университета, директор Научно-

клинического центра гормонального здоровья, член МАРС (Томск) 

11:30-11:50 Лекция: «Незапланированная остановка на маршруте: выбираем 

контрацепцию после аборта» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается 

кредитами НМО) 



Большинство женщин, прервавших беременность, особенно незапланированную, 

задумывается о более обстоятельном подходе к контрацепции. 

В целом, после прерывания беременности могут использоваться любые методы 

контрацепции. Важно только выбирать этот метод с учетом всех персональных показаний 

и противопоказаний. 

Основной подход к выбору контрацепции, в т. ч. после аборта, по-прежнему 

консультирование. Задача врача — вовремя предоставлять информацию обо всех 

надежных методах контрацепции с учетом конкретной клинической ситуации, а женщина 

должна выбрать то, что будет отвечать ее потребностям и ожиданиям. 

Что должен знать врач-акушер-гинеколог, который ведет пациентку после прервавшейся 

в первом триместре беременности? Какой тактики следует придерживаться? На этот и 

другие вопросы - в ходе лекции. 

 

Лектор: Башмакова Татьяна Владимировна, канд. мед. наук, зав. гинекологическим 

отделением клиники «Медикал Он Груп–Новосибирск», гинеколог-эндокринолог, имеет 

опыт выступлений на конференциях различного уровня, (Новосибирск) 

11:50-12:10 Лекция: «Метаболический синдром и беременность: пазлы 
прегравидарной подготовки» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается 

кредитами НМО) 

Модификация образа жизни, направленная на снижение массы тела и корректировку 

диеты, позволяет восстановить нарушенные гормональный статус и естественную 

овуляцию у женщин с избыточным весом. Автор расскажет об эффективных подходах к 
комбинированному лечению с помощью изменений образа жизни и медикаментозного 

лечения. Кроме того, спикер представит современные аспекты диагностики, лечения и 

профилактики, а также междисциплинарного взаимодействия специалистов в вопросах 

ведения пациенток. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

12:10-12:30 Лекция: «Metabesity: в фокусе внимания ― канцерогенные риски»  

Термин metabecity подразумевает спектр состояний, ассоциированных с ожирением и его 
последствиями. Ожирение увеличивает риск и общую смертность от рака. Metabesity 

отрицательно влияет на гормональный гомеостаз в женском организме и повышает риск 

дегенеративных состояний. В лекции резюмированы современные представления о 

влиянии metabecity на здоровье женщины в долгосрочной перспективе.  

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

12:30-12:50 Лекция: «Вульвовагинальная атрофия, год 2025-й: доказанные 

возможности клинициста»  
Лекция посвящена изучению современных методов диагностики и лечения 

доброкачественных заболеваний вульвы и влагалища у женщин постменопаузального 

возраста. Проведен анализ этиологии, клинической картины, методов диагностики и 

лечения вульвовагинальной атрофии как наиболее часто встречающегося 

доброкачественного заболевания вульвы и влагалища в постменопаузе. 

 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 



12:50-13:10 Лекция: «На приеме пациентка с CIN. Критерии принятия решений» (при 

поддержке компании Алцея. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будут рассмотрены тактика ведения пациенток с цервикальными 

интраэпителиальными неоплазиями и необходимость применения противоинфекционной 

и противовоспалительной терапии. 
 

Лектор: Семиошина Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии Российского национального исследовательского медицинского университета 

им.  Н.И.  Пирогова (Москва) 

 

 

 

Перерыв 

 

 

13:40-14:00 Лекция: «ДДМЖ и масталгия в реальной клинической практике: две 

стороны одной медали»  

В докладе будут представлены современные подходы к ведению пациенток с 
доброкачественными дисплазиями молочных желёз, алгоритм диагностики и лечения, 

показания к направлению к смежным специалистам и уточняющим методам 

обследования. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

14:00-14:20 Лекция: «Беременность при отягощённом акушерском анамнезе: нужна 

гормональная или микронутриентная поддержка?»  

Отягощенный акушерский анамнез - это собирательное понятие, под которым понимают 

неблагоприятные исходы предыдущих беременностей, такие как самопроизвольные 

выкидыши, неразвивающаяся беременность, антенатальная гибель плода, 
преждевременные роды, наличие медицинских абортов в анамнезе и др. В рамках лекции 

будут рассмотрены показания и противопоказания к назначению гормональной или 

микронутриентной поддержки для настройки репродуктивной функции. 

 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 
профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 

14:20-14:40 Лекция: «Лактобактерии — дирижёры здоровой микробиоты у 

беременной» 

Состав микрофлоры влагалища сложен и не до конца изучен. При этом давно не вызывает 
сомнения тот факт, что преобладание лактобацилл — важное условие для сохранения 

нормального биоценоза и здоровья этого органа. Доминирование этого микроорганизма 

необходимо как при обычной жизни, так и во время беременности, а в ходе родов 

приобретает особое значение по передаче надлежащего комменсального состава 

появляющемуся на свет ребёнку. В лекции информация о том, как сохранить нужный 
баланс микроорганизмов и обеспечить необходимый уровень лактофлоры. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

14:40-15:00 Лекция: «Хронический эндометрит: контраверсии терапии»  

В рамках лекции будут рассмотрены современные принципы лечения хронического 

эндометрита и возможности снижения частоты репродуктивных потерь. 



 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

15:00-15:20 Лекция: «Кандидозный вульвовагинит в реальности: как быстро 

вылечить и предотвратить рецидивы»  

Классический подход к лечению вагинальных грибковых инфекций заключается в 

применении противогрибковых препаратов в виде пероральных или местных 

лекарственных форм. Но серьезной проблемой сегодня остается вопрос формирования 

устойчивости грибков к противогрибковым препаратам. 

Доклад будет посвящён рациональному использованию противогрибковых лекарственных 

средств в рамках лечения вульвовагинального кандидоза, тактике составления 

оптимальных схем терапии с учётом актуальных данных об эффективности и 

безопасности препаратов, позволяющих в короткие сроки улучшить состояние пациенток 

и предупредить рецидивы инфекций половых путей. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

15:20-15:40 Лекция: «Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при 

фармакотерапии вульвовагинальных инфекций» (при поддержке компании Алцея. Не 

обеспечивается кредитами НМО) 
Лекция познакомит слушателей с проблемой смены инфекционных агентов и рассмотрит 

вопросы преодоления микробной устойчивости к лекарственным препаратам. Доклад 

будет посвящён тактике составления оптимальных схем терапии с учётом актуальных 

данных об эффективности и безопасности препаратов, позволяющих в короткие сроки 

улучшить состояние пациенток и предупредить рецидивы инфекций половых путей. 
 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова (Москва) 

 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 

Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 

 
16:00-16:20 Лекция: «Кюретаж стенок матки в противовес клиническим протоколам. 

Восстановить   репродуктивное здоровье: возможно, проблематично, «по судьбе»?»  

В нашей стране в 2023 г. утверждены клинические рекомендации «Искусственное 

прерывание беременности», подготовленные при участии экспертов Российского общества 

акушеров-гинекологов. В них указано, что кюретаж – устаревший метод хирургического 

аборта, сопряжен с множеством осложнений и не рекомендован для искусственного 
прерывания беременности до 12 недель. Кюретаж может привести к повреждению 

15:40-16:00 Лекция: «Коррекция распространённых проявлений климактерического 

синдрома»  

Наступление менопаузы сопровождается климактерическим синдромом и развитием 

поздних обменных нарушений. Сопряжённость этих патологических состояний с 

физиологическим возрастным дефицитом эстрогенов обязывает гинеколога принимать 

активное участие в решении вопросов их профилактики, диагностики и лечения. В 
ходе лекции будет описана патофизиология старения, характер изменений со стороны 

гормональной системы, в первую очередь – дефицит эстрогенов, что отражается на всех 

системах организма женщины, имеющих рецепторы эстрогенов. С позиций 

современной медицины будет показана стратегия комплексного воздействия с целью 

предотвратить развитие возраст-ассоциированных заболеваний. 

 



эндометрия, увеличивая риск рецидивов и привычного невынашивания беременности. У 

40% женщин после этой процедуры развивается синдром Ашермана, что может осложнить 

будущие беременности. В рамках лекции спикер сакцентирует внимание на 

медикаментозных методах прерывания беременности, которые являются более 

безопасными альтернативами. Они снижают риск осложнений и способствуют быстрому 
восстановлению организма. Переход на современные медикаментозные методы — это шаг 

к улучшению качества медицинской помощи и заботе о женском здоровье. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

16:20-16:40 Лекция: «Женское здоровье в формате D3: «Dеторождение, Dобро, 

Dолголетие» (при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будет разобрана роль дефицита и недостатка холекальциферола, а также 

вопросы дотации витамина D разным группам пациенток, тактика подбора схемы в 

зависимости от анамнеза и результатов обследования учётом персонализированного 

подхода на основании действующих клинических рекомендаций. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

16:40-17:20 Лекция: «Неинфекционные пандемии ХХI века. Анемия 

менструирующих женщин» 

Дефицит железа и ЖДА ― глобальная проблема здравоохранения, связанная с 

увеличением материнской и младенческой смертности, ростом инфекционной 
заболеваемости, снижением качества жизни, работоспособности и репродуктивной 

функции. Анемия у женщин вне беременности чаще всего связана с хронической потерей 

крови во время менструации, особенно при обильных выделениях. Однако наши 

пациентки настолько привыкают к этому состоянию, что не считают его проблемой. 

Случайно выявленное при лабораторных исследованиях снижение уровня гемоглобина или 
железа, а также жалобы на слабость, утомляемость, выпадение волос и т.д.  заставляют их 

обратиться к врачу. 

Полиэтиологичность этого недуга требует скоординированной работы врачей разных 

специальностей при выборе терапии. В лекции материал о том, как обеспечить такое 

взаимодействие и добиться наилучших результатов лечения. 

 
Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

17:20-17:40 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 


