
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Образовательный семинар  

«Инновации в акушерстве и гинекологии  

с позиций доказательной медицины» 

29 марта 2025 года 

 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

9:30-9:40 Открытие семинара. 

9:40-10:20 Лекция: «Нерешённые вопросы репродуктивной медицины»  

В ходе лекции будут представлены не теряющие своей актуальности проблемы, стоящие 

перед акушерами-гинекологами, а также предложены перспективы их решения. Особое 

внимание будет уделено причинам снижения репродуктивного потенциала в России. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 
мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

10:20-10:40 Лекция: «Эволюция внутриматочной хирургии»  

В лекции будет представлено развитие методов внутриматочной хирургии за последние 
десятилетия. Произошёл мощный эволюционный скачок от полостных операций к 

щадящим малоинвазивным органосохраняющим методам, позволяющим сохранить 

репродуктивный потенциал пациентов. Стремительно развивается и совершенствуется 

реконструктивно-пластическая хирургия тазового дна, благодаря которой пролапсы 

тазового дна перестали быть инвалидизирующими. Лектор представит преимущества 
современных хирургических технологий. 

 

Лектор: Салов Игорь Аркадьевич, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии лечебного факультета Саратовского государственного 

медицинского университета им. В.И. Разумовского, член МАРС (Саратов) 

 
10:40-11:00 Лекция: «Терапия эндометриоза: от кутюр»  

Боль при эндометриозе зачастую лишена чёткой локализации и способна затрагивать 

кишечник, мочевой пузырь, почки, нижние конечности. В ходе лекции будут разобраны 

терапевтические подходы к лечению эндометриоза и купированию ассоциированного с 

ним синдрома хронической тазовой боли. 
 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

11:00-11:20 Лекция: «Могут ли антисептики заменить антибиотики в лечении 

вульвовагинальных инфекций: международные гайдлайны»  
Сегодня критерием выбора оптимального препарата для местного лечения вагинальных 

инфекций различной этиологии помимо широкого спектра действия является сведение к 

минимуму развития антибиотикорезистентности. Не случайно актуальным становится 

выбор препаратов, в состав которых вместо антибиотика входит антисептик, по 

эффективности не уступающий антимикробным средствам и не вызывающий 

привыкания при длительном применении. В рамках лекции будут рассмотрены 
преимущества и недостатки применения антисептиков и антибиотиков в лечении 

вульвовагинальных инфекций. Что предписывают клинические рекомендации, 

регламентирующие работу врача акушера-гинеколога в Российской Федерации. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 



пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 

11:20-11:40 Лекция: «Персонифицированный выбор контрацепции у женщин с акне» 

Современные гормональные контрацептивные препараты позволяют не только 

эффективно защищать женщин от нежеланной беременности, но и корректировать 

различные состояния за счёт своих дополнительных неконтрацептивных свойств. В 
рамках доклада слушатели получат ответы на вопросы, касающиеся использования 

лекарственных средств этой группы для улучшения состояния кожи. 

 

Лектор: Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии лечебного факультета Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н. И. Пирогова (Москва) 

 

11:40-12:00 Лекция: «Парадигмы ведения гестации. Новые клинические 

рекомендации в действии» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается 

кредитами НМО) 

В рамках лекции будут обсуждены современные принципы ведения беременности с 
позиций новых клинических рекомендаций "Нормальная беременность". Будут 

рассмотрены критерии "нормальности", освещены зоны риска и алгоритмы наблюдения за 

течением гестации. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

12:00-12:20 Лекция: «Новые концепции для восстановления фертильности» (при 

поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В докладе будут обсуждены вопросы применения рутинных методов лечения бесплодия, 
будут рассмотрены их недостатки. На основании современных научных данных будут 

проанализированы новые эффективные методы восстановления фертильности у женщин 

репродуктивного возраста. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 
12:20-12:40 Лекция: «ДДМЖ и масталгия в реальной клинической практике: две 

стороны одной медали»  

В докладе будут представлены современные подходы к ведению пациенток с 

доброкачественными дисплазиями молочных желёз, алгоритм диагностики и лечения, 

показания к направлению к смежным специалистам и уточняющим методам 

обследования. 
 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 
12:40-13:00 Лекция: «Лактобактерии — дирижёры здоровой микробиоты у 

беременной» 

Состав микрофлоры влагалища сложен и не до конца изучен. При этом давно не вызывает 

сомнения тот факт, что преобладание лактобацилл — важное условие для сохранения 

нормального биоценоза и здоровья этого органа. Доминирование этого микроорганизма 

необходимо как при обычной жизни, так и во время беременности, а в ходе родов 
приобретает особое значение по передаче надлежащего комменсального состава 

появляющемуся на свет ребёнку. В лекции информация о том, как сохранить нужный 

баланс микроорганизмов и обеспечить необходимый уровень лактофлоры. 

 



Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

13:00-13:20 Лекция: «Рекомендации по лечению железодефицита: что нового для 
акушеров гинекологов» (при поддержке компании Алцея. Не обеспечивается кредитами 

НМО) 

Дефицит железа, угрожающий здоровью матери и будущего ребёнка, — непростая задача 

для акушера-гинеколога. Врачу важно не только выявить нарушение, выбрать лечебную 

стратегию и предотвратить неблагоприятные сценарии, но и выстроить работу со 

смежными специалистами. В лекции будет представлен обзор современной доказательной 
базы и алгоритмы действий для специалистов при железодефицитных состояниях. В 

рамках выступления докладчик разберёт, какие показатели можно использовать в 

качестве ранних маркёров нехватки микронутриента, а также что предписывают 

оценивать отечественные нормативные документы и зарубежные гайдлайны. 

 
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 
13:20-13:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

Перерыв 

 

14:00-14:20 Лекция: «Беременность при отягощённом акушерском анамнезе: 
нужна гормональная или микронутриентная поддержка?»  

Отягощенный акушерский анамнез ― это собирательное понятие, под которым 

понимают неблагоприятные исходы предыдущих беременностей, такие как 

самопроизвольные выкидыши, неразвивающаяся беременность, антенатальная гибель 

плода, преждевременные роды, наличие медицинских абортов в анамнезе и др. В 

рамках лекции будут рассмотрены показания и противопоказания к назначению 
гормональной или микронутриентной поддержки для настройки репродуктивной 

функции. 

 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 
университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 

14:20-14:40 Лекция: «Рак шейки матки предотвратим! CIN: клинические 

рекомендации и комплексная терапия» (при поддержке компании Алцея. Не 
обеспечивается кредитами НМО) 

Рак шейки матки – наиболее распространенный вид рака, вызываемого ВПЧ. Несмотря на 

доступность цитологического исследования заболеваемость раком шейки матки в России 

сохраняет стабильный рост. Лектор расскажет о стадиях ВПЧ-неопластической 

трансформации и об иммунных механизмах, реализующих вирусный канцерогенез. Будут 
рассмотрены тактики ведения пациенток и пути профилактики малигнизации. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 
14:40-15:00 Лекция: «КОК и молочная железа: новые контраверсии»  

В докладе будут рассмотрены основные проблемы этиопатогенетической взаимосвязи 

применения КОК и рака молочных желез, представлены современные взгляды на 

возможное влияние оральных контрацептивов на риск развития некоторых 

злокачественных заболеваний. Лектор осветит механизм возникновения 



масталгии/мастодинии на фоне КОК, остановится на соотношении пользы и риска 

гормональной контрацепции, представит широкую доказательную базу безопасности КОК. 

Основной задачей клиницистов является квалифицированный индивидуальный подход к 

оценке показаний и противопоказаний при назначении контрацепции. 

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

15:00-15:20 Лекция: «Назначить нельзя откладывать. Куда ставим запятую?» (при 

поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 

С дефицитом витамина D связывают ряд осложнений беременности: прерывание 
беременности в I и II триместрах, развитие плацентарной недостаточности, преэклампсии, 

нарушений сократительной активности матки и др.  Витамин D выступает чрезвычайно 

значимым фактором, определяющим благоприятное течение беременности, а также 

адекватное внутриутробное и постнатальное развитие ребенка. В рамках лекции будут 

рассмотрены вопросы дотации витамина D при беременности в зависимости от анамнеза 

и результатов обследования. 
 

Лектор: Селихова Марина Сергеевна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии Волгоградского государственного медицинского 

университета, член МАРС (Волгоград) 

 
15:20-15:40 Лекция: «Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при 

фармакотерапии вульвовагинальных инфекций?» (при поддержке компании Алцея. Не 

обеспечивается кредитами НМО) 

Лекция познакомит слушателей с проблемой смены инфекционных агентов и рассмотрит 

вопросы преодоления микробной устойчивости к лекарственным препаратам. Доклад 

будет посвящён тактике составления оптимальных схем терапии с учётом актуальных 
данных об эффективности и безопасности препаратов, позволяющих в короткие сроки 

улучшить состояние пациенток и предупредить рецидивы инфекций половых путей. 

 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования, зав. кафедрой клинической фармакологии и 
пропедевтики внутренних болезней Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова (Москва) 

 

15:40-16:00 Лекция: «Приверженность к контрацепции: можем ли мы на нее 

повлиять?» 

В ходе доклада будут рассмотрены различные методы контрацепции и их критерии 
приемлемости, разобраны клинические примеры. Лектор сделает акцент на 

персонализированном подборе гормональных контрацептивов в зависимости от 

потребностей современных женщин. 

 

Лектор: Сапрыкина Людмила Витальевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии лечебного факультета Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н. И. Пирогова (Москва) 

 

16:00-16:20 Лекция: «Metabesity: в фокусе внимания ― канцерогенные риски»  

Термин metabecity подразумевает спектр состояний, ассоциированных с ожирением и его 

последствиями. Ожирение увеличивает риск и общую смертность от рака. Metabesity 
отрицательно влияет на гормональный гомеостаз в женском организме и повышает риск 

дегенеративных состояний. В лекции резюмированы современные представления о 

влиянии metabecity на здоровье женщины в долгосрочной перспективе.  

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

16:20-16:40 Лекция: «Дефицит железа у женщин, новые данные ― новые решения»  

Дефицит железа и ЖДА ― глобальная проблема здравоохранения, связанная с 

увеличением материнской и младенческой смертности, ростом инфекционной 



заболеваемости, снижением качества жизни, работоспособности и репродуктивной 

функции. Особенно роль этого микроэлемента возрастает в период беременности и 

вскармливания. Полиэтиологичность этого недуга требует скоординированной работы 

врачей разных специальностей при выборе терапии. В лекции материал о том, как 

обеспечить такое взаимодействие и добиться наилучших результатов лечения. 
 

Лектор: Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., профессор кафедры 

госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической 

лабораторной диагностики,  ФГАОУ ВО "Российский университет дружбы народов им. 

Патриса Лумумбы" Медицинский институт, ФГБУ "Национальный медицинский 

исследовательский центр радиологии" — филиал Московский научно-исследовательский 
онкологический институт им. П.А. Герцена (Москва) 

 

 

16:40-17:00 Лекция: «Кюретаж стенок матки в противовес клиническим протоколам. 

Восстановить   репродуктивное здоровье: возможно, проблематично, «по судьбе»?»  
В нашей стране в 2023 г. утверждены клинические рекомендации «Искусственное 

прерывание беременности», подготовленные при участии экспертов Российского общества 

акушеров-гинекологов. В них указано, что кюретаж – устаревший метод хирургического 

аборта, сопряжен с множеством осложнений и не рекомендован для искусственного 

прерывания беременности до 12 недель. Кюретаж может привести к повреждению 

эндометрия, увеличивая риск рецидивов и привычного невынашивания беременности. У 
40% женщин после этой процедуры развивается синдром Ашермана, что может осложнить 

будущие беременности. В рамках лекции спикер сделает акцент на медикаментозных 

методах прерывания беременности, которые являются более безопасными 

альтернативами. Они снижают риск осложнений и способствуют быстрому 

восстановлению организма. Переход на современные медикаментозные методы — это шаг 

к улучшению качества медицинской помощи и заботе о женском здоровье. 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

17:00-17:20 Лекция: «ГУМС: женское здоровье в тайных секретах Клеопатры»  

Генитоуринарный менопаузальный синдром (ГУМС) — симптомокомплекс, 

ассоциированный со снижением содержания эстрогенов и других половых стероидов, 

включающий изменения, возникающие в наружных половых органах, промежности, 

влагалище, уретре и мочевом пузыре. Поскольку ГУМС – это та или иная комбинация 
сравнительно разнородных симптомов, которые могут быть выражены в различных 

пропорциях, подход к терапии всегда носит комплексный и, в то же время, строго 

индивидуальный характер. В настоящее время в арсенале врача гинеколога не только 

медикаментозные средства, но и различные виды энергетических воздействий для 

успешного лечения и снижения тяжести симптомов.  

В ходе лекции будут рассмотрены терапевтические подходы к лечению с позиций 
клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
 

17:20-17:40 Лекция: «Гинекологические раки: старение, ожирение, сомнительные 

скрининги» 

В докладе будут рассмотрены основные проблемы этиопатогенетической взаимосвязи 

ожирения и рака репродуктивных органов. Кроме того, спикер представит современные 

аспекты диагностики, лечения и профилактики, а также междисциплинарного 
взаимодействия специалистов в вопросах ведения пациенток. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 
Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

 



17:40-18:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 


