
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Образовательный семинар  

«Инновации в акушерстве и гинекологии  

с позиций доказательной медицины» 

1 марта 2025 года 

 

 

Модератор – Жарина М.В. 

9:30-9:40 Открытие семинара. 

 

9:40-10:20 Лекция: «Нерешённые вопросы амбулаторной гинекологии» 

В докладе будут рассмотрены актуальные проблемы амбулаторной гинекологии, которые 

тесно переплетаются с социальными и демографическими, и пути их решения. 

Современная гинекология, идеологический вектор которой направлен на здоровую 
фертильную женщину, не может существовать в отрыве от этой проблемы. Будут 

проанализированы потребности общества с точки зрения возможностей современной 

амбулаторной гинекологии, которые очень велики и многообразны. 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 
зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

10:20-10:40 Лекция: «Актуальные вопросы акушерско-гинекологической службы 

Тюменской области» 

В докладе будет изложен анализ статистических данных работы службы акушерско-
гинекологической помощи женщинам Тюменской области. Проанализированы такие 

показатели, как общая и первичная заболеваемость в разных возрастных группах, 

количество абортов и родов. Выявлены основные проблемы службы на данный момент и 

перспективы развития. 

Лектор: Кукарская Ирина Ивановна, докт. мед. наук, главный внештатный специалист 
по акушерству и гинекологии Департамента здравоохранения Тюменской области, 

главный врач Тюменского перинатального центра, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и реаниматологии с курсом клинико-лабораторной диагностики Института 

непрерывного профессионального развития Тюменского государственного медицинского 

университета (Тюмень) 

 
10:40-11:00 Лекция: «ДДМЖ: взгляд сквозь призму клинического протокола. Лечим 

реальных женщин»  

В докладе будут представлены современные подходы к ведению пациенток с 

доброкачественными дисплазиями молочных желёз, алгоритм диагностики и лечения, 

показания к направлению к смежным специалистам и уточняющим методам 
обследования. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

11:00-11:20 Лекция: «Анемии и репродуктивное здоровье в XXI веке: стратегия, 
риски, прогноз»  

Недостаточная обеспеченность железом запускает целый каскад патологических реакций 

во время беременности, а их итогом вполне могут быть перинатальные осложнения. 

Преэклампсия, маловесность плода, замедление его роста, акушерские кровотечения — 

список далеко не полон. Вот почему следует уделять пристальное внимание профилактике 
ферродефицита и своевременной коррекции анемии. В рамках выступления докладчик 

разберёт, какие показатели можно использовать в качестве ранних маркёров нехватки 

микронутриента, а также что предписывают оценивать отечественные нормативные 

документы и зарубежные гайдлайны. 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 



 

11:20-11:40 Лекция «Эндометриальная дисфункция в рутинной практике 

клинициста» 

В последние годы знания о роли эндометриальной дисфункции в нарушении 

репродуктивного здоровья приобретают всё большее значение. В лекции будет освещен 
патогенез развития дисфункции эндометрия и представлен обзор современных научных 

данных. Будет обсуждён алгоритм обследования и ведения пациенток в амбулаторном 

звене. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
 

11:40-12:00 Лекция: «Невынашивание беременности: международные подходы и 

новости»  

Лекция посвящена тактике врача при невынашивании беременности на примере 

конкретных клинических случаев, особенностям реабилитации пациенток и возможностям 
прегравидарной подготовки женщин с невынашиванием беременности в анамнезе. 

Лектор: Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

12:00-12:20 Лекция: «Беременность в XXI веке: почему нам плохо без витаминов? 
Мировые гайдлайны» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами 

НМО) 

Потребность в дотации витаминов для благоприятного исхода беременности неоспорима. 

Лектор представит актуальные международные протоколы по нутритивной поддержке 

женщин при планировании гестации и во время неё. 
Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 
перерыв 

 

12:30-12:50 Лекция: «Ошибки диагностики и лечения при вагинальных выделениях» 

Патологические выделения из половых путей — одна из самых частых причин обращения 

к акушеру-гинекологу. Однако стереотипные алгоритмы ведения пациенток с 
вагинальными инфекциями далеко не всегда эффективны. Докладчик разберёт 

международные подходы к диагностике и лечению вагинитов и прокомментирует 

типичные ошибки. 

Лектор: Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 
 

12:50-13:10 Лекция: «Беременность: что определяет исход? Возможности 

клинициста сквозь призму клинических рекомендаций» (при поддержке компании 

Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Спикер представит современные данные о возможностях прогнозирования исходов 
беременности, методы обследования и ведения пациенток в преконцепционном периоде с 

учётом актуальных клинических рекомендаций. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 
13:10-13:30 Лекция: «Хронический эндометрит: контраверсии терапии»  

В рамках лекции будут рассмотрены современные принципы лечения хронического 

эндометрита и возможности снижения частоты репродуктивных потерь. 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 



13:30-14:10 Перерыв. 

 

14:10-14:30 Лекция: «Прогрессирование папилломавирусной инфекции — 

управляемый процесс. Глобальные тренды в лечении пациентов с ВПЧ-

ассоциированными заболеваниями»  
Лектор расскажет о стадиях папилломавирусной инфекции и об иммунных механизмах, 

реализующих вирусный канцерогенез. Будут рассмотрены тактики ведения пациенток и 

пути профилактики малигнизации. 

Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 
Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 

 

14:30-15:00 Лекция: «Колыбель жизни: как преодолеть «тернистый путь» к 

счастливому материнству»  

Спикер представит тактику врача при невынашивании беременности с учётом 
актуальных клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 
15:00-15:20 Лекция: «Ожирение: пандемия XXI века. Что может акушер-гинеколог?»  

Ожирение 46,ХХ — тихая эпидемия современности, один из инструментов смертельно 

опасного метаболического процесса. В рамках лекции будут рассмотрены метаболические 

риски, качество жизни, особенности репродуктивного старения, будут освещены 

ключевые вопросы постановки диагноза ожирение, различные подходы к 
патогенетическому и симптоматическому лечению.   

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член МАРС (Москва) 

 

15:20-15:40 Лекция: «Гиперпластические процессы эндометрия. Превентивный 
подход»  

Лектор подробно представит актуальные данные о патогенезе пролиферативных 

заболеваний эндометрия и методах их профилактики, а также рассмотрит существующие 

тактики ведения и способы персонализации лечения. 

 
Лектор: Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 

Межрегионального исследовательского общества миомы матки (Москва) 

 

перерыв 
 

15:50-16:10 Лекция: «Конструкторские решения проблем тазового дна»  

Недостаточность мышц тазового дна — зачастую несвоевременно выявляемое 

заболевание, значимо снижающее качество жизни женщин. В ходе лекции будут 

представлены наглядные обучающие материалы по диагностике дисфункции тазового 
дна, а также лектор подробно расскажет о консервативных методах лечения этого 

состояния. 

 

Лектор: Щербатых Евгения Юрьевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом репродуктивной медицины Академии медицинского образования 

им. Ф.И. Иноземцева (Москва)  
  

16:10-16:30 Лекция: «Женщина в период гормональных изменений 40+. 

Перименопауза: с чего начать?» 

В ходе лекции будет описана патофизиология старения, характер изменений со стороны 

гормональной системы, в первую очередь – дефицит эстрогенов, что отражается на всех 
системах организма женщины, имеющих рецепторы эстрогенов. С позиций современной 



медицины будет показана стратегия комплексного воздействия с целью предотвратить 

развитие возраст-ассоциированных заболеваний. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 
 

16:30-16:50 Лекция: «Дефицит витамина D у женщин: лечим «по умолчанию». Что 

говорят клинические рекомендации?» (при поддержке компании Акрихин. Не 

обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будет разобрана роль дефицита и недостатка холекальциферола, а также 

вопросы дотации витамина D разным группам пациенток, тактика подбора схемы в 
зависимости от анамнеза и результатов обследования учётом персонализированного 

подхода на основании действующих клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 

 

16:50-17:10 Лекция: «Олигоменорея и аменорея. Диагностика и выбор терапии» 

Гетерогенная группа нарушений менструального цикла требует системного обследования 

пациентки и достоверного выявления причины. Докладчик обратит внимание слушателей 

на тонкости дифференциальной диагностики и разберёт действующие клинические 
рекомендации. 

Лектор: Лектор: Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры 

акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

 
17:10-17:40 Лекция: «Пролаптология на марше» 

Лектор разберёт ключевые вопросы одного из наиболее актуальных и в то же время 

контраверсионных направлений современного акушерства и гинекологии — 

пролаптологии. Будут освещены риск-факторы нарушений функций мышц тазового дна, 

нюансы диагностики и раннего выявления пациенток, наиболее подверженных этим 

изменениям, а также рассмотрен спектр мероприятий, которые необходимы для 
улучшения качества жизни женщин. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 
Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

17:40-18:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 


