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Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

9:00-9:10 Открытие семинара, приветственные слова. 

9:10-9:50 «Репродукция и демография: тренды ХХI века» (при поддержке компании 

Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Лекция посвящена обзору современного состояния репродуктивного здоровья населения, 

влияние на социально-демографическую ситуацию в стране и мире в настоящее время, 

прогнозирование дальнейшего развития ситуации и возможности её коррекции. В докладе 
будут рассмотрены актуальные проблемы современности, вызывающие наибольшие 

трудности для акушеров-гинекологов, а также перспективные направления их решения. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 
Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

9:50-10:10 Лекция: «Акне - “поломка” только снаружи? А что внутри?» (при поддержке 

компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Угревая сыпь является полиэтиологическим заболеванием. Лечебная тактика зависит от 
степени тяжести и стадии заболевания. Оптимальный и наиболее эффективный подход к 

терапии акне — комплексный, с одновременным применением нескольких групп 

препаратов и привлечением смежных специалистов. 

При терапии акне у женщин возможно сочетание наружного лечения и приема 

гормональных контрацептивов, содержащих антиандрогены или эстрогенный профиль. 

Современные гормональные контрацептивные препараты позволяют не только 
эффективно защищать женщин от нежеланной беременности, но и корректировать 

различные состояния за счёт своих дополнительных неконтрацептивных свойств. В 

рамках доклада слушатели получат ответы на вопросы, касающиеся использования 

лекарственных средств этой группы для улучшения состояния кожи. 

 
Лектор: Сотникова Лариса Степановна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Сибирского государственного медицинского университета, директор Научно-

клинического центра гормонального здоровья, член МАРС (Томск) 

 

10:10-10:30 Лекция: «ОМК и анемия: задаём правильные координаты здорового 

материнства» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Самой частой причиной ЛДЖ и ЖДА у женщин репродуктивного возраста считаются 

обильные менструальные кровотечения (ОМК). По данным Всемирной организации 
здравоохранения, почти 20% женщин репродуктивного возраста имеют ЖДА, а примерно 

40% – начальные проявления дефицита железа. В связи с этим в июне 2020 г. комитет 

Международной федерации гинекологии и акушерства (FIGO) по нарушениям 

менструального цикла выступил с новой инициативой, направленной на координацию 

усилий по диагностике и эффективной терапии ОМК и ЖДА. Терапия ОМК должна быть 
дифференцированной и воздействовать на патогенетическое звено. Выбор тактики 

ведения определяется этиологией кровотечения, клинической ситуацией, желанием 

женщины сохранить репродуктивную функцию, необходимостью контрацепции, 

сопутствующей экстрагенитальной патологией. 

Лектор: Савельева Ирина Вячеславовна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный 

специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Омской области, зав. кафедрой 

акушерства и гинекологии №1 Омского государственного медицинского университета, 

член МАРС (Омск) 
 



10:30-10:50 Лекция: «Новые концепции для восстановления фертильности» (при 

поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В докладе будут обсуждены вопросы применения рутинных методов лечения бесплодия, 

будут рассмотрены их недостатки. На основании современных научных данных будут 

проанализированы новые эффективные методы восстановления фертильности у женщин 

репродуктивного возраста. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 
профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

10:50-11:10 Лекция: «Дефицит железа ― мировая проблема. Что может акушер-

гинеколог?»  

Дефицит железа, угрожающий здоровью матери и будущего ребёнка, — непростая задача 
для акушера-гинеколога. Врачу важно не только выявить нарушение, выбрать лечебную 

стратегию и предотвратить неблагоприятные сценарии, но и выстроить работу со 

смежными специалистами. В лекции будет представлен обзор современной доказательной 

базы и алгоритмы действий для специалистов при железодефицитных состояниях. В 

рамках выступления докладчик разберёт, какие показатели можно использовать в 

качестве ранних маркёров нехватки микронутриента, а также что предписывают 
оценивать отечественные нормативные документы и зарубежные гайдлайны. 

 

 

11:10-11:30 Лекция: «Предменструальный синдром: регулярные “ухабы” длиной в 

репродуктивный период» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается 

кредитами НМО) 
В диагностике предменструального синдрома (ПМС) как российские, так и зарубежные 

гайдлайны, рекомендуют применять комплексный подход, который включает в себя 

использование различных методов. При обсуждении ПМС также встаёт вопрос о том, как 

лучше действовать: лечить, наблюдать или профилактировать? Это требует внимательного 

подхода, так как симптомы могут сильно варьироваться у разных женщин. Кроме того, 

ПМС представляет собой междисциплинарную проблему, требующую взаимодействия 
специалистов из различных областей медицины. Это открывает новые возможности для 

коррекции состояния, что подчёркивает необходимость индивидуального подхода к 

каждому случаю. Таким образом, важно учитывать все аспекты и методы, предлагаемые 

современными гайдлайнами, для эффективного управления ПМС. 

Лектор: Сотникова Лариса Степановна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии Сибирского государственного медицинского университета, директор Научно-

клинического центра гормонального здоровья, член МАРС (Томск) 

 

11:30-11:50 Лекция: «Незапланированная остановка на маршруте: выбираем 
контрацепцию после аборта» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается 

кредитами НМО) 

Большинство женщин, прервавших беременность, особенно незапланированную, 

задумывается о более обстоятельном подходе к контрацепции. 

В целом, после прерывания беременности могут использоваться любые методы 

контрацепции. Важно только выбирать этот метод с учетом всех персональных показаний 

и противопоказаний. 

Основной подход к выбору контрацепции, в т. ч. после аборта, по-прежнему 
консультирование. Задача врача — вовремя предоставлять информацию обо всех 

надежных методах контрацепции с учетом конкретной клинической ситуации, а женщина 

должна выбрать то, что будет отвечать ее потребностям и ожиданиям. 

Что должен знать врач-акушер-гинеколог, который ведет пациентку после прервавшейся 

в первом триместре беременности? Какой тактики следует придерживаться? На этот и 
другие вопросы - в ходе лекции. 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 



 

Лектор: Башмакова Татьяна Владимировна, канд. мед. наук, зав. гинекологическим 

отделением клиники «Медикал-Он-Групп–Новосибирск», гинеколог-эндокринолог, имеет 

опыт выступлений на конференциях различного уровня, (Новосибирск) 

 

11:50-12:10 Лекция: «Парадигмы ведения гестации. Новые клинические 

рекомендации в действии» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается 
кредитами НМО) 

В рамках лекции будут обсуждены современные принципы ведения беременности с 

позиций новых клинических рекомендаций "Нормальная беременность". Будут 

рассмотрены критерии "нормальности", освещены зоны риска и алгоритмы наблюдения за 

течением гестации. 
 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

12:10-12:30 Лекция: «Алгоритмы выбора стереоизомеров инозитолов для сохранения 
репродуктивного здоровья»  

Нарушения репродуктивных функций связаны с метаболическими нарушениями, 

особенностями питания и образа жизни, в связи с чем в последнее время активно 

изучается применение различных витаминов и витаминоподобных веществ, в том числе 

инозитола, у пациенток с нарушением репродуктивных функций и метаболическими 
нарушениями. Применение инозитола может быть рекомендовано в рамках добавления к 

основной патогенетической терапии у женщин репродуктивного возраста с 

метаболическим синдромом и служить дополнительным вариантом в попытках 

сохранения фертильности и активации овариальной функции у юных пациенток со 

сниженным овариальным резервом. 

 
Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

12:30-12:50 Лекция: «Синдром поликистозных яичников: зона ответственности 

гинеколога. Международные гайдлайны и клинические рекомендации» 
Ведение пациенток с синдромом поликистозных яичников — непростая задача для 

клинициста: в патологические реакции вовлекаются многие органы и системы организма. 

Почему возникают ошибки при диагностике и лечении заболевания, как выстроить 

алгоритм обследования, какие методы терапии можно использовать, а от каких следует 

отказаться — на эти и многие другие вопросы можно будет получить исчерпывающие 

ответы эксперта в рамках лекции. В докладе прозвучат современные взгляды на развитие 
заболевания и методы его коррекции с позиций доказательной медицины и через призму 

новых клинических рекомендаций. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

12:50-13:10 Лекция: «На приеме пациентка с CIN. Критерии принятия решений» (при 

поддержке компании Алцея. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будут рассмотрены тактика ведения пациенток с цервикальными 
интраэпителиальными неоплазиями и необходимость применения противоинфекционной 

и противовоспалительной терапии. 

 

Лектор: Семиошина Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 

гинекологии Российского национального исследовательского медицинского университета 

им.  Н.И.  Пирогова (Москва) 

 



13:10-13:30 Лекция: «Женщина 40+ на приёме: строим бастионы здоровья»  

В ходе лекции будет описана патофизиология старения, характер изменений со стороны 

гормональной системы, в первую очередь – дефицит эстрогенов, что отражается на всех 

системах организма женщины, имеющих рецепторы эстрогенов. С позиций современной 

медицины будет показана стратегия комплексного воздействия с целью предотвратить 
развитие возраст-ассоциированных заболеваний. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

Перерыв 

 

14:00-14:20 Лекция: «Невынашивание беременности. Врачебные ответы 
пессимизму» (при поддержке компании Алцея. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Лекция посвящена тактике врача при невынашивании беременности на примере 

конкретных клинических случаев, особенностям реабилитации пациенток и возможностям 

прегравидарной подготовки женщин с невынашиванием беременности в анамнезе. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

14:20-14:40 Лекция: «Современные методы эффективной терапии эндометриоза»  
Боль при эндометриозе зачастую лишена чёткой локализации и способна затрагивать 

органы женской репродуктивной системы, кишечник, мочевой пузырь, почки, нижние 

конечности. В ходе лекции будут разобраны терапевтические подходы к лечению 

эндометриоза и купированию ассоциированного с ним синдрома хронической тазовой 

боли. Слушателям будет предоставлена возможность не только чётко систематизировать 
собственные знания об этиологии и патогенезе этого синдрома в соответствии с 

современными научными представлениями, но и получить пошаговый алгоритм действий, 

предусматривающий грамотную верификацию диагноза и терапию без риска 

полипрагмазии. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

14:40-15:00 Лекция: «Современная диетология беременной женщины. Рекомендации 
ВОЗ и клинические рекомендации РФ»  

Как избыточная, так и недостаточная прибавка массы тела во время беременности 

ассоциирована с акушерскими и перинатальными осложнениями. Беременные 

пациентки с ожирением (ИМТ≥30 кг/м ) составляют группу высокого риска 

перинатальных осложнений: самопроизвольного выкидыша, гестационного сахарного 
диабета (ГСД), гипертензивных расстройств, преждевременных родов (ПР), 

оперативного родоразрешения, антенатальной и интранатальной гибели плода, 

тромбоэмболических осложнений (ТЭО). Беременные с ИМТ≤20 кг/м составляют группу 

высокого риска задержки роста плода (ЗРП). Из-за неполноценного, 

несбалансированного питания матери и нехватки микронутриентов у еще не 

рожденного ребенка может развиться недостаточный или избыточный нутритивный 
статус. В рамках лекции спикер рассмотрит рекомендации ВОЗ и клинические 

рекомендации РФ по питанию беременных женщин. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 

 

 

15:00-15:20 Лекция: «Хронический эндометрит: контраверсии терапии»  

В рамках лекции будут рассмотрены современные принципы лечения хронического 

эндометрита и возможности снижения частоты репродуктивных потерь. 



 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 
15:20-15:40 Лекция: «Кандидозный вульвовагинит в реальности: как быстро 

вылечить и предотвратить рецидивы»  

Классический подход к лечению вагинальных грибковых инфекций заключается в 

применении противогрибковых препаратов в виде пероральных или местных 

лекарственных форм. Но серьезной проблемой сегодня остается вопрос формирования 

устойчивости грибков к противогрибковым препаратам. 
Доклад будет посвящён рациональному использованию противогрибковых лекарственных 

средств в рамках лечения вульвовагинального кандидоза, тактике составления 

оптимальных схем терапии с учётом актуальных данных об эффективности и 

безопасности препаратов, позволяющих в короткие сроки улучшить состояние пациенток 

и предупредить рецидивы инфекций половых путей. 
 

Лектор: Хрянин Алексей Алексеевич, докт. мед. наук, проф. кафедры 

дерматовенерологии и косметологии Новосибирского государственного медицинского 

университета, президент Ассоциации акушеров-гинекологов и дерматовенерологов, член 

МАРС (Новосибирск) 

 

15:40-16:00 Лекция: «Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при 

фармакотерапии вульвовагинальных инфекций» (при поддержке компании Алцея. Не 
обеспечивается кредитами НМО) 

Лекция познакомит слушателей с проблемой смены инфекционных агентов и рассмотрит 

вопросы преодоления микробной устойчивости к лекарственным препаратам. Доклад 

будет посвящён тактике составления оптимальных схем терапии с учётом актуальных 

данных об эффективности и безопасности препаратов, позволяющих в короткие сроки 
улучшить состояние пациенток и предупредить рецидивы инфекций половых путей. 

 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова (Москва) 
 

16:00-16:20 Лекция: «Кюретаж стенок матки в противовес клиническим протоколам. 

Восстановить   репродуктивное здоровье: возможно, проблематично, «по судьбе»?»  

В нашей стране в 2023 г. утверждены клинические рекомендации «Искусственное 

прерывание беременности», подготовленные при участии экспертов Российского общества 
акушеров-гинекологов. В них указано, что кюретаж – устаревший метод хирургического 

аборта, сопряжен с множеством осложнений и не рекомендован для искусственного 

прерывания беременности до 12 недель. Кюретаж может привести к повреждению 

эндометрия, увеличивая риск рецидивов и привычного невынашивания беременности. У 

40% женщин после этой процедуры развивается синдром Ашермана, что может осложнить 

будущие беременности. В рамках лекции спикер сакцентирует внимание на 
медикаментозных методах прерывания беременности, которые являются более 

безопасными альтернативами. Они снижают риск осложнений и способствуют быстрому 

восстановлению организма. Переход на современные медикаментозные методы — это шаг 

к улучшению качества медицинской помощи и заботе о женском здоровье. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

16:20-16:40 Лекция: «Критерии выбора соединений железа для реализации стратегии 

профилактики железодефицита»  
В рамках выступления докладчик разберёт, какие показатели можно использовать в 

качестве ранних маркёров нехватки микронутриента, а также что предписывают 

оценивать отечественные нормативные документы и зарубежные гайдлайны. 

 



Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 
 

16:40-17:00 Лекция: «Женское здоровье в формате D3: «Dеторождение, Dобро, 

Dолголетие» (при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будет разобрана роль дефицита и недостатка холекальциферола, а также 

вопросы дотации витамина D разным группам пациенток, тактика подбора схемы в 

зависимости от анамнеза и результатов обследования учётом персонализированного 

подхода на основании действующих клинических рекомендаций. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

17:00-17:40 Лекция: «Антиэйджинг. Продолжительность жизни и качество жизни»  

В лекции будет освещена проблема старения населения планеты и связанные с этим 
социально-демографические проблемы. Успехи медицины приводят к увеличению 

продолжительности жизни. Но вопрос не в количестве прожитых лет, а в количестве 

активно, полноценно прожитой жизни. Женщины 60-65 лет сейчас не отличается от 

пятидесятилетней женщины полвека назад. Другая сторона этого вопроса — в том, что с 

увеличением среднего возраста населения возникает и потребность в сохранении качества 
жизни и когнитивного здоровья. Будет дан ключ к пониманию антивозрастной медицины 

как комплексного направления, объединяющего специалистов разных разделов медицины. 

Будет показано, как достижения фундаментальной науки находят практическое 

применение в создании средств для сохранения качества жизни в более позднем возрасте. 

 

Лекторы: Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. 
мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

Медицинского института Российского университета дружбы народов, вице-президент 

Российского общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации 

специалистов репродуктивной медицины (МАРС), (Москва) 

 
 

17:40-18:00 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 


