
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Общероссийская школа эндокринной гинекологии: ступени мастерства. 

Ступень 1 

1-2 декабря 2025 года 
 

Модератор – проф. Хамошина М.Б. 

 

 

 

 
1 декабря 2025 г. (1 день) 

 

15:00 – 15:40 Лекция «Нерешённые проблемы эндокринной гинекологии и 

репродуктивной медицины»  

В рамках лекции слушатели получат ответы на следующие вопросы: 

• Эндокринная гинекология как насущная ежедневная необходимость для 
успешных компетенций врача акушера-гинеколога сегодня и в реальной 

перспективе. 

• Как изменились наши пациентки в третьей декаде XXI века?  

• Новые целеполагания и парадигмы диагностики, терапии и профилактики в 

репродуктивной и антивозрастной медицине, сформировавшиеся в начале третьей 
декады XXI века, новые веяния и препараты.  

 

Лекторы: Радзинский Виктор Евсеевич, акад. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. мед. 

наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, зав. 

кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета повышения 
квалификации медицинских работников Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

15:40 – 15:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 

15:50 – 16:35 Лекция: «Репродуктивная система женщины: парадигма 
нейроэндокринной регуляции и последствий её нарушений» 

В рамках лекции будут рассмотрены следующие вопросы: 

• Женская репродуктивная система: единство взаимодействий «пяти этажей». 

• Обратная связь как феномен нейрогумаральной регуляции.  

• Развитие и угасание репродуктивной системы женщины сквозь призму 

нейрогуморальной регуляции.  

• Клинические синдромы, обусловленные поломками на разных уровнях. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 

 

16:35 – 16:45 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:45 – 17:25 Лекция: «ГУМС: от патогенеза к эффективной терапии» 
Дефицит эстрогенов, который происходит с наступлением менопаузы, является основной 

причиной развития генитоуринарных расстройств. Лечение пациенток с ГУМС 

представляет собой сложную, длительную и трудоемкую задачу. Цель терапии — 

коррекция симптомов, профилактика рецидивов и улучшение качества жизни пациенток. 
Лектор рассмотрит современные возможности гормональной и негормональной терапии в 

улучшении параметров вагинального здоровья и качества жизни пациенток с ГУМС. 
 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 
 

17:25 – 17:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 



 

2 декабря 2025 г. (2 день) 

 

15:00 – 15:45 Лекция: «ВРТ: эффективность, безопасность, ограничения, 

перспективы» 

Последние достижения в технологии ЭКО меняют подход к лечению бесплодия. От 

генетического скрининга до покадровой визуализации эмбрионов, искусственного 

интеллекта и улучшенных питательных сред — эти инновации дают надежду парам, 

борющимся с бесплодием. В рамках лекции на клинических примерах будут рассмотрены 

принципы ведения пациенток с бесплодием, выбор тактики экстракорпорального 

оплодотворения, особенности прегравидарной подготовки перед ВРТ. Будут обсуждены 

важные моменты, на которые необходимо обратить внимание при ведении беременности, 

полученной с помощью ВРТ, будет дан анализ исходов беременности. 

Лектор: Камилова Дилором Пулатовна, канд. мед. наук, репродуктолог, главный врач 

клиники «Мать и дитя. Кунцево», главный специалист по ЭКО ГК «Мать и дитя», имеет 

опыт выступлений на конференциях различного уровня. (Москва) 

15:45 – 16:00 Ответы на вопросы слушателей. 

16:00 – 16:45 Лекция: «Пролактин. Что говорят клинические протоколы?»  
Гиперпролактинемия — важная проблема эндокринологии и эндокринной гинекологии, 

полигенное заболевание, синдром, знакомый нам со студенческой скамьи. Что известно 

сегодня о пролактине, о его функциях, о последствиях синдрома гиперпролактинемии? 

Что важно знать гинекологу и что он должен делать при выявлении гиперпролактинемии? 

Какие инструменты дают в руки клиницисту действующие клинические рекомендации? 

Расставляем клинические и нормативные акценты. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов, член Российского общества акушеров-гинекологов 

(Москва) 

16:45 – 16:50 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:50 – 17:25 Лекция: «Терапия эндометриоза — что нового?» 
Слушателям будет предоставлена возможность не только чётко систематизировать 

собственные знания об этиологии и патогенезе этого синдрома в соответствии с 

современными научными представлениями, но и получить пошаговый алгоритм действий, 

предусматривающий грамотную верификацию диагноза и терапию без риска 

полипрагмазии. 

 
Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

17:25 – 17:30 Ответы на вопросы слушателей. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Руководитель Программного комитета                                   проф. В.Е. Радзинский 

 


