
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Общероссийская школа эндокринной гинекологии: ступени мастерства.  

Ступень 3.1 

14-15 мая 2025 года 

 

Модератор – проф. Хамошина М.Б. 

 

 

 

 

14 мая 2025 г. (1 день) 

 

15:00 – 15:30 Лекция «Старение, пролапс и сексуальная дисфункция. Quo vadis?»  

До 60% женщин в постменопаузе испытывают симптомы тазовой дисфункции разной 
степени, от дискомфорта в малом тазу до недержания мочи и нуждаются в коррекции 

пролапса. А получают адекватную помощь всего 10%!. В лекции будут обсуждены задачи 

гинекологов, освещены скрытые резервы и неиспользуемые инструменты в решении этой 

проблемы. 

 
Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 

повышения квалификации медицинских работников Медицинского института 

Российского университета дружбы народов (Москва) 

 
15:30 – 15:45 Ответы на вопросы слушателей. 

 

15:45 – 16:15 Лекция: «Сексуальная дисфункция. Что говорят клинические 

протоколы?» 

Женская сексуальность — как хрупкий цветок: трудно вырастить и легко сломать. Лектор 
рассмотрит недооценённые факторы риска сексуальных дисфункций и современные 

данные о перспективных возможностях коррекции нарушений в интимной сфере. Будут 

разобраны регламентирующие российские и международные документы. 

Лектор разберёт тактику персонализированного подбора терапии с учётом актуальных 

протоколов и данных доказательной медицины. 

 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

16:15 – 16:30 Ответы на вопросы слушателей. 
 

16:30 – 17:00 Лекция: «Хроническая тазовая боль: междисциплинарная проблема. 

Как помочь женщине?» 

В лекции будет освещена одна из сложнейших проблем в гинекологии — хроническая 

тазовая боль. Лектор проведён дифференциально-диагностический поиск при синдроме 

ХТБ, покажет алгоритм диагностического поиска и лечения пациенток с заболеваниями, 

которые сопровождаются болевым синдромом.  

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф.  кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 
17:00 – 17:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

15 мая 2025 г. (2 день) 

 

15:00 – 15:30 Лекция: «Сексуальная дисфункции: болевые синдромы. Вагинизм и 

диспареуния» 



В лекции будут обсуждаться проблемы в интимной сфере, связанные с вагинизмом и 

диспареунией. Есть два основных фактора, влияющих на возникновение данных 

симптомов – гинекологическое заболевание и психологическая травма. Проблема 

серьёзная, может привести к затяжной депрессии, утрате интереса к сексуальной стороне 

жизни и различным невротическим реакциям. 
В лекции будут освещаться различные проявления этих симптомов и пути их решения. 

 

Лектор: Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф.  кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

15:30 – 15:45 Ответы на вопросы слушателей. 

 
15:45 – 16:15 Лекция: «Сексуальная дисфункция у женщин: взгляд гинеколога. Что 

мы упускаем на амбулаторном приёме» 

 

Пропедевтика гинекологических болезней — это квинтет: боли, бели, нарушения 

менструальной, детородной и сексуальной функций. Последнему синдрому в рутинной 

практике, увы, уделяют мало внимания. Однако для гинеколога знание нюансов 
сексуальной дисфункции у женщин может стать ключом к диагностике, успехом квеста 

преодоления бездетного брака и, наконец, просто долгожданным подарком качества 

жизни для пациентки и/или пары.  
 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва) 

 

16:15 – 16:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

16:30 – 17:00 Лекция: «Сексуальная дисфункция в постменопаузе. Возможности 

клинициста» 

Распространенность сексуальной дисфункции в постменопаузе достигает 68–87%. 

Наиболее значимыми причинами сексуальных расстройств в этот период являются 

физиологические изменения в организме женщины. В качестве важнейшей причины 

сексуальной дисфункции в постменопаузе выступает генитоуринарный менопаузальный 

синдром. Чаще всего гинеколог является врачом первого контакта при сексуальных 

нарушениях у женщин. Диагностика сексуальной дисфункции в постменопаузе включает 

использование валидированных опросников, определение вида и тяжести 

климактерических расстройств, выявление соматических заболеваний, психологических 

проблем, тщательное физикальное обследование. Учитывая многофакторность 

возникновения сексуальной дисфункции в постменопаузе и сложность патогенеза, надо 

признать, что решение данной проблемы требует междисциплинарного подхода. 

В лекции будет дан обзор современных методов коррекции возрастных изменений, в 

частности с использованием менопаузальной гормональной терапии. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

17:00 – 17:15 Ответы на вопросы слушателей. 

 
 

 

 

 

 

 
 

Руководитель Программного комитета                            проф. В.Е. Радзинский 

 


